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El Naturismo favorece la salud sexual

“El naturisnio, s und jovma de viviy: en aymonia con la Natiyvaleza,
caracleyizado povla praclica del desnndo'\en comun, con g finalidad

de [avorecey: el vespelo)q unomismo, a los demas y.al medio ambiente’”.







Saludos

0s naturistas tenemos importantes razone
naturistas; los textiles tienen tambié

S para ser

n importantes
razones para ser textiles, La diferencia es que

nuestras nos liberan y las suyas los e

las
sclavizan,

El naturismo comienza donde ¢l nudismo acaba. La
- !

desnudez, €50 que tanto llama la atencion a los obsexos y
pervestidos, es realmente ¢l unico punto de contacto entre

Unos v otros.

Bicn ¢s verdad que en muchos ambitos 1as dos palabras
nudismo y naturismo- se utilizan como sinonimos, incluso
algunos colaboradores de esta revista lo hacen. Ya decia
wittgenstein “No preguntes por ¢l significado, pregunta
por ¢l uso”. De la pregunta acerca de qué son las cosas se
paso a la pregunta sobre qué significan las palabras, y de
¢sta a la mas rigurosa y real: A qué nos referimos, qué
queremos decir cuando utilizamos una palabra.
Los expertos en lenguaje afirman que los sindnimos no
existen propiamente,y €l hecho de que haya dos patabras
que significan aparentemente lo mismo quiere decir que
hay matices sustancialmente diferentes que delimitar. En
cualquier caso, ¢l desarrollo del naturismo exige también
el desarrollo de un lenguaje propio mas rico Yy concreto.
En los dos anos que llevamos en este medio de
comunicacion, uno de los temas mas recurridos ha sido
éste. La confusion entre nudismo y naturismo se presta a
malentendidos, innecesarios y evitables.

Un nudista es una persona que preactica la desnudez en
su tiempo libre. Sin mas. No implica ninguna otra cosa.
Algunos lectores de esta revista son nudistas, y no se sienten
reflejados con lo que se dice cuando se habla de naturismo.
Por otra parte, algunos naturistas pueden sentirse
decepcionados si acuden a centros o asociaciones y
eventualmente encuentran nudistas en lugar de naturistas.
Y es que, en efecto, estamos mezclados, y, desnudos, solo
nuestra conducta nos identifica.

La aceptacion de uno mismo -en la que es clave la
aceptacion del cuerpo, principal simbole de uno mismo,
y del cuerpo desnudo, es decir, del cuerpo como es-
propicia la aceptacion de los demas. Y aceptarse a

Nueva Direccion
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Textiles, Nudistas
y Naturistas

uno mismo y a los demas cambia por completo la
vida. Esto es el naturismo. Un naturista es un ecologista
de si mismo, del mundo y de la vida. ;Puede haber nudistas
a los que no les importe ¢l medio ambiente? Claro, hasta
puede lanzarse una bomba atémica estando desnudo.
;Puede haber nudistas sexistas? Claro, y exhibicionistas,
y generosos y geniales y estapidos y... el nudismo no
comporta nada mas alla de fa misma desnudez. Ahi acaba.
Y ahi empieza el naturismo. En la desnudez fisica, mental,
social, en la pasion por la claridad y en el disfrute de la
libertad. El naturismo no es una practica, sino una actitud,
un modo de vida. No es algo solo aparente, externo, como
¢l nudismo, sino que va de dentro hacia afuera en quienes
provienen del textilismo -constituye una liberacion- o
simplemente es, en quienes siempre fueron libres. El
naturismo es la aversion a la mentira y a los disfraces, a [a
vergienza de si mismo vy al artificio; es la complacencia
en la transparencia y el mas radical respeto y defensa de
la vida. Es integracion y colaboracion con el resto de la
naturaleza. Es la experiencia y la demostracion de que el
ser humano puede ser mas valioso. Es lo mas parecido a
la felicidad. Y no por estar desnudos, sino por ser libres,
Por ser como Somos.

Cuando hace calor, por supuesto, estamos desnudos. Es
mas comodo ¢ higiénico.No hay ni una sola razon saludable
para abrigarse o taparse cuando hace calor.Y a quien le
llame la atencion, que pida turno en la consulta de un
buen psiquiatra... naturista, claro.

“Naturista” es, finalmente, una etiqueta que, como
cualquier otra, no nos gusta, porque trata de vestirnos, de
encasillarnos, de definirnos, y en realidad somos
simplemente personas ejerciendo nuestra libertad. Como
también los textiles hacen, aunque con resultados
diametralmente opuestos. Su intolerancia procede de su
insatisfaccion consigo mismos. Es inconcebible la idea de
naturistas persiguiendo a textiles, o insultandolos.Aunque
es inevitable sentir lastima cada vez que vemos a un ser
humano vestido cuando hace un calor asfixiante, cuando
va a banarse, cuando se esconde, cuando se avergienza
de si mismo o cuando se complace en cualquiera de los
miles de formas en que se expresan los miedos y complejos.
Cuanta vida maltratada, cuinta felicidad desperdiciada,
cuinta libertad perdida.

* E-mail:
focus100@ctv.es

* Pagina web:
http://www.ctv.es/USERS/focus100/todnat.html



Actualidad

El Turismo Naturista
despega en Espafia

Cumbre de Empresarios de Turi
Naturista en Vera rse

Muy lejas de tos 20.000.000.000 de peselas
que? Supone cada afio en Francia, pero con
mejores condiciones para superarlos, Asi se
encuentra el sector de! turisma naturisla en
Espana, un turismo de primera calidad, culto
¥ cuidadoso del medio ambienle.

El 710 de junio tuvo Jugar en Vera (Almeria) la
primera cumbre de empresarios de lurismo
naturista de Espafia, organizada por UDIN
{Union para el Desarrolio de Iniciativas
Naturistas), con la presencia de la mayoria
de empresarios del sector, asi como
fepresentaciones municipales y de la
Comunidad Europea.

La tarde antericr llegaron la mayoria de los
que venian de fuera, que se alojaron en
Natsun

Ei encuentro fue abierlo por el Concefal de
Turismo de Vera, D. José Carmelo Jorge
Blanco, que manifestd el apoyo v Ia apertura
de |a corporacion municipal ai desarrolio de
un seclor que en la ciudad almeriense reune
buena parte de la oferta turistica naturista
de toda Espana.

A continuacidn se analizaron las posibilidades
inmediatas y el momento actual del turismo
nalurista, y se debalieron estrategias de
promocién dentro y fuera de Espana

delimitando lineas de actuacion de eficacia
garantizada y evitando niesgos innecesarios
{son tantas las posibilidades que de momento
es suficienie con ir a lo seguro), asi como
acceder a recursos publicos, tanto del Estado
como de !a Comunidad Europea

Josep Toriosa, gerenie del Programa Leader
Ii de la Comunidad Europea, animo a los
empresarios a proponer proyectos de centros
turisticos naturistas en las zonas de aplicacion
del programa; no solo es factible contar con
subvenciones, SN0 que ya hay precedentes
y el modelo de oferta es particularmente
adecuado.

Pariiciparon en el encuentro los empresarics
Jan Stuyvesant (Natsun, Vera-Almeriz), Carlos
Gonzéalez (Parquevera, Vera-Almeria), Manuel
Loaisa (Veraluz, Vera-Almeria), Diego Lozano

U N i
PARA EL DESARADLLO
DE INICIATIVAS
D I NATURISTAS

(Sierra Natura, Enguera-Valéncia). Félix (;02;?;
(Dasis Natura. Toledo). ¥ Frf_;lnCE'SG [UI ks
(Patronato de Turismo de L'Hospiale B
Iinfant-Tarragonaj. Miguel Beneylo (Conce;)
de Medio Ambiente de Enguera-\lalé‘?c;_ :
Xavier Lopez (Focus 100), asi como o;eg
Tortosa (Programa Leader lidela Comu;n aa'
Europea) Manifestaron su adhesrr n &
encuentro Costa Natura (Estesona-Ma a?so}
Relax-Nat (Pa!amos—Gurena). El Templo cf:e 1'
(L'Hospitalet de I'nfant-Tarraganal, El \?nrc;_.
(Passananl-Tafragcna). y Veranatura (Ve
gje";nga?ron diveros e importantes acuerdqs.
tales como actuar con los medios mas
avanzados en la promocaén exterior,
profesionahzéndoio al maximo y con eI uso de
las ltimas tecnologias. {a incorporacicn de la
oferta turistica natunsta a las oficinas de (unsmo
de Espana tanto en nuestro pals como en el
exiranjero, y una estrecha co!aporaczén can
la Federacién Espaficla de Naturismo, que en
s6lo un ano ha pasado de 6 & 15 asocraciones,
experimentando el mayor crec imiento e todo
el mundo :

Se delimitaron tareas a realizar hasta el proximo
octubre, en que se celebrara una nueva
cumbre donde se estableceran l0S detailes
de la campana para el anc que viene [ ]

Ahora las piscinas

En el Sal6 Liuls Companys dei Ajuntament
de Barcelona, tuvo lugar el acito de valoracion
del primer afo de la playa de la Mar Bella v
de presentacion de la propuesta de horarics
naturistas en las piscinas municipales,
convocado por ia Regidoria de Drets Civils
del mismo y el Club Catala de Naturisme
(CCN).

La valoracién municipal del Regidor Agusti
Soter, fue la de calificar de éxito la eslimacian
en 11.000 las personas usuarias durante este
primer ano, por lo cual se estudia su
ampliacion anadida al tercio que por
fendmenos naturales ha ganado en extension.
Tamibién se refiri¢, en el mismo tono, a la
buena acogida de ta ciudadania y a la falia
de rechazo, dada su ubicacion en niclea
urbano.

Por su parte, Maria Fernanda Nevado,
presidenta del CCN, dijo que la idea de la
playa fue el ofrecer un servicio a la ciudad
una vez abieria, ésta, de nuevo al mar,
Caincidio con la valoracion municipal al anadir
quie sin ninguna propaganda en especial se
va incrementando su uso al ser aceptada
por la ciudad, lo cual da entender gue la
inicial oposicion de alguna asociacion de
vecinos © de pescadores fue debida

Catalunya

solamente a la prevencion frente a la
novedad. Considers, tlambién, gue la mezcla
entre texiiles y naturistas es un gran éxito,
por lo cual guizas no sean tan necesarias
las ampliaciones sino el compartir espacios.
Cuando a los primeres les gusta compatir el
espacio nudista, por qué no al reves.
Finalmente, recordd que Barcelona es la
segunaa ciudad europea, después de Oslo,
en lener uria playa naturista dentro del niicleo
urbano.

Pasando a! segundo apartado del acto, el
Regidor Agusti Soler expuso gque al
celebrarse los dos ancs de la Regidoria de
Drets Civils se comenté la posibilidad de un
herario para naturistas en las piscinas
municipales. Para ello se contaba can el
informe del CCN vy el de |a Regidoria
d'Esports, siendo la idea inicial 2 de empezar
en octubre con dos o tres piscinas y ver
cudales son los horarios mas indicados.
Maria Fernanda Nevado considerd la
propuesta como parte del reconocimiento
del derecho a ir desnudo. Senald, lambién,
gue al ser espacios cerrados se presenta la
necesidad de un control de acceso mediante
el carnet que garantice la acepiacion de las
normas de la FNI, lo cual fomentara el

asociacionismo y el respelo que va mas alla
del simple hecho de desnudarse. El informe
del CCN contiene, ademas del aspecto de
control, la cuestién de no alterar 10s otros
horarios, el periodo establecido de
sepliembre a mayo, el uso de un solo
vestuario vy los precios, en principio los
mismos, pero a negociar con !a
administracion municipal.

Finalizando, Agusti Soler manifesto que la
intencion municipal es gue playa y piscinas
sirvan como una espéecie de ejemplo para
otros lugares, pero que estaban cojos en el
caso de |as piscinas, al haberlas en todas
partes, especialmente, en lugares tan
cercanos como Francia o Poriugal. B

Foto: X. Basch

Jasep Maria Rosellé




Sigue creciendo Ia
oferta de turismo
naturista de interior

Primero fue el gran proyecto de Toledo, del
que muy pronto esperamos magnificas
noticias. Sierra Natura ya esta en marcha. v
ahora Tarragona.

A 50 km de Tarragona va a rehabilitarse un
pueblo de piedra para uso y disfrute
exclusivamente naturisia en el mas amplio
sentido de ia palabra. El Fonoll, que asf se
ilama; esté en el municipio de Passanant, a
8 km de Sarral y a 85 de Barcelona, Rodeado
de casi millén y medio de melros cuadrados

Catalunya
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de bo_sques ricos en flora y fauna
El espiritu ecologico caracteriza el proyecto,
en el que los biocultivos, cuidado de animales
y de |a naturaleza, asi como los métodos
altefnalivos de salyd y alimentacién
equilibrada cobran protagonismo. E!
descanso, la mas absoluta tranquilidad yla
liberacién de tensiones de todo tipo
pretenden ser el mayor atractivo del lugar
Podr'a contarse con un camping verde, hipica.
pgrkmg de caballos, bicicletas, huertos para
biocultives, zona deportiva (tenis, futbol sala,

tiro con arco, gimnasio, frontén, ping-pong.
etc.), supermercado, merendero ¢on
barbacoas, bafo de barro al aire libre...
La modalidad de pago es revolucionara en
el Estado espariol: Serd mediante bonos de
50 tiquets para los servicios no gratuitos, con
un coste de 8500 ptas+IVA, que daran
derecho a acceder a las instalaciones durante
un afto. La proxima primavera comenzaran
a funcionar los primeros servicios. Para mas
informacion: Equus Parc, S.L., C/ Rossend
ArUs, 19. 08 014 Barcelona. Tel. 93 421 18 80. M

Una pelicula para ver

El dia 8 de Junio se proyecto en la Filmoteca
de Catalunya, en el marco de la VI Mostra
internacional de Films de Dones, dos
peliculas que dificilmente liegaran a
distribuirse comercialmente en nuestro pafs
pero gue, en parte precisamente por eso,
vale la pena comentar. La primera es una
pelicula finlandesa reciente (1997),
Naisenkaari (“‘Curvas graciosas”) de Kiti
L uostarinen. No se trata de una pelicula
argumental, sino mas bien de una reflexion
personal, acompanada de imagenes, acerca
de la relacion de la persona con el propio
cuerpo. La protagonista (la propia directora)
ha llegado a aguella edad en la que, segun
puede observar, las mujeres hacen un
esfuerzo suplementario (dietético, gimnastico
0 incluso quirlirgico) para mantener un cuerpo
aceptable para la sociedad, esto es, un
cuerpo juvenil. Pero esto implica un rechazo
de su cuerpo tal como es cuando ella, en
realidad, no puede sentir sino agradecimiento
hacia él: él soport6 y superd un aparatoso
accidente de coche (y ella no piensa
someterlo a una segunda operacion para
quitar esa cicatriz que le quedo y gus, dicen,
afea su rostro); él mantiene la memoria del
carifio sentido a través del contacto fisico;

enferma de vez en cuando para obligarla a
disfrutar de una pausa para la reflexion en
medio del ajetreo y la rutina. Cuerpo y alma
son para ella una misma cosa, y rechazarlo
y herirlo es rechazarse y herirse a si misma.
La liberacién del uso y exhibicion del cuerpo
que han experimentado las mujeres de su
generacion es ficticia, porgue a la vez les
obliga a mantenerlo siempre conforme a unos
canones determinados.

Entre ironfas acerca de los distintos
“perfeccionamientos” a que puede someterse
el cuerpa femenina (una mujer que se aplica
doloresamente una plancha doméstica sobre
un pecho, otra que precisa de un sujetador
metalico para aguantar sus voluminosos
pechos de silicona), se nos muestran cuerpos
de todas las formas, y también de todas las
edades. Y es que no solo rechazamaos [0s
cuerpos gue no curnplen con el patron
estélico, sino que también rechazamos y
escondemos la vejez, propia y ajena (‘Notas
que tu cuerpo se hace transparente: no sélo
porque tu piel ya no oculta las venas que la
recorren, sino porque ya nadie se fija en ti,
es como 8i no estuvieras.”), porgue no vemos
en ella la eclosion de una vida poblada de
experiencias, sino sélo la proximidad de la

muerte, a la que tenemos miedo. En una
cultura visual, el rechazo estético de fa vejez
lleva a su rechazo a todos los niveles. La
madre de Luostarinen le confes6 en una
ocasion que habia asumido ya todas las
pérdidas que conlleva la vejez, menos una:
¢l contacto fisico. Ya nadie la tocaba o, st lo
hacia, era de forma fugaz. Naufragada, anos
despugés, en el Aizheimer, los ultimos nombres
que olvidd fueron los de sus nietas, justo
quienes, en la (ltima visita al hospital, se
lanzaron a su regazo.

Por ellas, sus hijas, es por quien la autora se
preocupa ahora (ella misma tiene claro que
desea saber envejecer y morir, no en un
hospital, rodeada de aparatos, sino junto a
un lago, sintiéndose fundir con la naturaleza).
No han sentido pudor al mostrarse desnudas
ante la camara, pero ya a los diez anos se
preocupaban por ias imperfecciones de su
cuerpo: dientes, trasero, cara... Y es que
viven en una sociedad gue ha dado todavia
un paso mas: no solo les exige que muestren
un cuerpo perfecto, sino que lo muestren
como objeto erdtico. No hay mas que fijarse
en la publicidad para darse cuenta de que
vivimos en un mundo de labios entreabiertos,
SUSPIros orgasmicos y contorsiones
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camping

7

naturista

pa sélo uno tiene
ional ADAC.

ntre todos los campings naturistas de Euro
la maxima calificacién de la agencia internac

Esa es una de las razones del entusiamo que provoca entre naturistas
de todos los paises.

Otra razon son sus magnificas instalaciones, con todo tipo de servicios
de calidad.

Ofra es que estd en una de las més bellas playas naturistas que se
pueda sonar.

Otra es la simpatia y cordialidad de la gente que alii trabaja.

Otra es la tranquilidad.

Otra son sus precios asequibles para tal calidad de servicios, en
camping, caravaning y mobil-homes.

Y hay muchas razones mas, pero la mas importante de todas es que
alli se respira naturismo en estado puro.

CAMPING CARAVANING CLUB
NATURISTA

e s ol
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el numero uno de Europa
en Ia Costa Daurada

Ah, por cierto, ese camping no estid em
nmguno de los paisesque probablepicnte

has pensado Estd aqui, en la Costa

‘ Daurada e




Actualidad

corporales (“Inchiso Para anunciar pildoras
para la prasiala masculina®, se afirma)

Ademds, la evolucidn de Ia cirugia estética
y las cada vez mayores posibilidades que
ofrecera haran que las normas estéticas sean
cada vez mas exigentes. En resumen, y en
lag palabras de Luostarinen, teme que esta
sociedad haga vivir a sus hijas “entre la moda
y 1a pornografia”

Pese a lo que los temas tratados pudieran
hacernos esperar, su tratamiento es en lodo
momento amable e, incluso, en buena
medida, humoristico Tampoco la segunda
pelicula, britantica -The body beautiful (sic),
“El cuerpo bonito”, Ngozi Onwrah, 1991-
pretendia recrearse en el drama, pero hay
Que reconocer que la sinceridad de sus
imagenes resultaba impactante. Una mujer
vive acomplejada Por una mastectomia
realizada en su juventud. Su hija, modelo
profesional, convence a su madre de acudir
auna sauna, influida por Ja falta de prejuicios
que ha observado en Suecia, de donde
acaba de regresar. Ya en la sauna la hija se
desnuda, las otras mujeres mantienen sus
pechos descubiertos, pero la madre oculta
con la toalla la ausencia de su pecho hasta
que, durmiéndose, la deja involuntariamente
caer. Las otras mujeres comienzan a
intercambiar miradas de disgusto vy,
finalmente, a abandonar ja sauna,
despertando una de ellas con un portazo de
despecho a la madre cuya primera reaccion
es cubrirse, avergonzada (y avergonzada la
hija también), de nuevo. La hija,
posteriormente, confiesa al espectador:
“Hasta ahora s¢lo habia visto en ella a mi
madre. Ese dia, por primera vez, la vi como
mujer, y me avergonceé de ella”. Nunca habia
sentido rechazo por su madre a causa de su
defecto, hasta que la vio sometida a la
censura social, la de la misma sociedad que
la apreciaba a ella precisamente como
modelo. Pronto reacciona, sin embargo,

reconociendo su error, y reivindicando el
derecho de su madre a disfrutar de su cuerpo.
Es gratificante comprobar que en ocasiones
(raras) el cine también sirve para poner en
cuestion los valores y patrones que
normalmente transmite

Y mas si, como en el primer caso, la reflexion
puede ir unida al humor.

Existe el peligro, no obstante, de que alguien,
quiza por acudir de vez en cuando a un
centro o playa nudista, se crea vacunado
contra las aclitudes que se han planteado
en estas peliculas y las considere dirigidas
a “ese publico textil lleno de prejuicios”. Pero
la ausencia de prejuicios con respecto a la
propia desnudez ne garantiza su ausencia
con respecto a la ajena. Y estas peliculas
nos ponen visualmente frente al hecho de
que no es suficiente con aceptar diferentes
anchuras, alturas, formas y colores, mientras
sigamos sintiéndonos incémodos ante la
vision de cuerpos vigjos o defectuosos. Y,
de paso, nos hacen ver que la ausencia de
prejuicios no es una medalla que uno pueda
colgarse en el pecho, sino algo por lo que
hay que trabajar cada dia, porque cada
prejuicio apartado descubre otros diez por
cuestionar.

Quienes muy seguros estan de su capacidad
de aceptar a los otros, mas seguros todavia
suelen sentirse de su capacidad de aceptarse
a sf mismos. S6lo que, con frecuencia, esta
aceptacion se confunde con una resignacion:
“No todo el mundo puede tener 90-60-90”,
“Soy asi, ¢qué le voy a hacer?”, “A cambio,
tengo otros atractivos: inteligencia,...”. La
conviccion, en cambio, con que Loustarinen
(primera pelicula) esta dispuesta a defender
su cuerpo, tal como es, de toda agresion
superflua, y con que lo pone por encima de
toda juicio en funcién de modelos ajenos a
ella misma, parte de un profundo sentimiento
de unidad con él, que la lleva a ver en sus
cambios y singularidades los cambios y

s de su propia personahdad
Las diferencias corporales de las pe!fjglréis
van unidas a sus diferencias esp"llerionza'
como el envejecimiento del gu?;{):ei;arse" 5
la evolucion de la persona. | gl
“astar bien consigo m!smo ; Co;n e
ecirse, no tiene por qué 'F_nP“C@f e
: la escultura del propio Cu%rpqu‘dg:ég
tampoco resignarse d "avrrvastrarlo a]. i s
se va. Lo primero sigqlflqa ponerio )
meta, y por tanto objellvarlq, es — a,
considerarlo como algo exterior, ?j;e o2
nosotros mMismos, su'sceptlblg ed -
modelado como cualguier otro objeto de
realidad que nos rodeay en funcién de L;n(')g
patrones que debemos aprgnder. :
segundo, en definitiva, también, porqclxlo
cuando nos resignamos lo hacemos a aque
que nos ha sido impuesto desde fuera, que
no forma, por tanto, parte de nosotros. Por
someternos a unas normas de conducta ya
establecidas, o por cargar con algq que_r}o
deseamos, esa sutil sustraccion o alienacion
del cuerpo que se opera en ambas posturas
no puede ir Sino en perjuicio de nuestro més
preciado bien, la libertad. PO{ eso Loustgnnen
puede hacer de la conciencia de la unién de
cuerpo y esplritu su meta, y entender que
56l como esa unién cabe entender ia palabra
“aceptacion de si’, asi como mostrarnos que
esta aceptacion solo puede entenderse unida
a una aceptacion mas general, una
aceptacién de quienes nos rodean. El
rechazo de los otros en su forma de ser no
nace mas que de un rechazo profundo de
nuestra propia forma de ser. El descontento
con el mundo ro es, en general, mas gue
descontento con uno Mismo.
Es evidente que la meta que nos propone
Loustarinen queda bastante mas iejos que
cualquier lugar donde quitarse €l bafiador. M
Enrique Hernandez

singularidade

Javier Fuentes, nuevo presidente
de la Federacion Espaiiola de Naturismo

A partir del
momento en que
la representacion
de la FEN paso de
ADN a ANVA, es
el presidente de
esta altima quien
al mismo tiempo ostenta la presidencia de
ja FEN.

Javier Fuentes, 36 anos, profesional de la
educacion, deslaca, entre otras cosas, por
su natural y estricto caracter democratice,

que le lleva a negarse a hablar en nombre
de nada ni de nadie.

“Hay demasiados y demasiado variados
conceptos de naturismo. Conviene que
queden claros los puntos de confluencia de
todos para que nuestras reivindicaciones
puedan concretarse mas y la lucha sea mas
eficaz” -nos dice.

“La FEN ha crecido enormemente, y son
necesarios una serie de cambios que agilicen
su labor y el servicio a los naturistas. Tambien

esta en estudio la propuesta de
federalizacion”.

“El crecimiento del movimiento naturista
organizado en Espaiia exige que se trabaje
a partir de planes y objetivos consensuados
y perfectamente delimitados. Hace veinte
anos el naturismo provocaba rechazo a la
mayoria de la sociedad. Ahora ya no existe
ese rechazo, pero sigue habiendo mucho
desconocimiento”. M




Nueva pelicula
de Octavi Masia

Nuestro comparnero Octavi Masia -realizador
del video Bienvenidos al Naturismo- ha
estrenado recientemente una nueva pelicula,
en este caso un cortometraje, con el titulo
de Rufino, Esta su tercera pelicula ha sido
producida por INDEX Produccicnes, y ha
contado con la subvencion de la Censelleria
de Cuitura de la Generalitat Valenciana y la
participacion de Canal 8 Televisi6 Valenciana.

El rodaje se llevé a cabo durante el mes de
marzo de este afio en Alcoi, y conté con la
participacion de destacados actores del Pais
Valencia, como Juli Mira, Juli Canto, Xavi
Mira, Xavi Castillo, Pep Cortés, Ana Rozalen,
y como protagonista Luis Ciges, uno de los
mas prolificos y queridos actores de reparto
del cine espafiol. La pelicula ha sido
selecclonada ya para varios festivales de

cine. Se trata de una historia narrada en {ono
de comedia fantastica, de ia que {10
queremos revelaros nada mas .Su tenéis
ocasion no dejéis de verla: el guion es un
derroche de creatividad, y la realizaaén:
absolutamente magistral. Felicidades a Octavi

y a su equipo. I

Detras de 1a pantalla
hay gente

Naturista ademas. Desde el mes de junio se
cuenta con un nuevo espacio de intercambio
para los naturistas en Internet: la lista de
correo <nudista>. Con ello se completan las
posibilidades de comunicacion por ese
medio, que gana auge paulatinamente.
Una lista de correo se basa en la suscripcién
voluntaria, de modo gue una sélo recibe los
articulos en caso de formalizar antes su
integracion.

Para ello hay gue enviar un mensaje a la
direccion <majordomo@drac.com>
gue contenga unicamente la linea:
subscribe nudista Qué se ponga como
«lemas, «asunto» 0 «subject» no importa. El
programa que atiende estas solicitudes
informa, mediante un mensaje de titulo
~Majordomo results» de que ha recibido la
orden. A continuacion manda otro bajo el
titulo «Confirmation for subscribe nudista» al
gue se debe responder con |a linea de ese
mismo mensaje gue contiene la palabra
«auth>.

Por ejemplo:
auth 01234567 subscribe nudista
mi.correc@electronico.es

De esa forma, €l programa gue gestiona la
lista, que por cierto, se llama «mayordomo»,
confirma que nuestra direccion es real y la
anade a las otras de la lista de disiribucion.
A partir de ese momento, cualquier articulo
que otro suscriptor, 0 uno mismo, envie a la
lista, lo recibimos como el resio de los
componentes.

Antes, no obstante, el «mayordomo» notifica
que el mensaje de confirmacioén le ha liegado
y ademas envia una serie de reglas muy
utiles para entenderselas con €l. Esre dltimo
mensaje, titulado «Welcome to nudista» debe
guardarse como 0ro en pano, ya que sirve
para el futuro. Una lista de distribucion de
correo es un grupo cerrado de usuarios.
Se parece a una tertulia de habituales. La
gente se va conociendo a medida que
interviene. Las discrepancias y disputas son
inevitables, como en cualquier lugar en que

se vierten opiniones. Pero si se esta de
acuerdo en la utilidad del intercambio, no
debe conducir a mayores.

Con anterioridad a la lista, ya estaba abierto
el canal de IRC o «chat» #naturismo. En este
caso, se trata de una utilidad por la que se
puede hablar en el mismo momento («en
tiempo real») con las personas que estén
conectadas. Se parece a un patio de
vecindad en el que hablan aquellos que se
asoman a la ventana.

En el «chat» no es f4cll elaborar articulos
sesudos, porque prima la inmediatez, pero
sirve para un didlogo méas abierto y para una
relacion mas parecida a la personal. De esta
charla informal han surgido amores y también,
grandes odios. Un inconveniente es que
nada evita la presencia de anunciantes de
10do tipo. Otro, que la factura del teléfono se
resiente proporcionalmente a la aficion que
se le tome.

Para conectarse al IRC, hay que tener un
programa que sepa hacerla (consultese con
el proveedor); configurarlo, eligiendo un
apodo o «nick», que sera el que encabece
cada una de nuestras intervenciones, para
distinguirlas de las de los otros contertulios;
y conectarse a un servidor de IRC gue
contenga ese canal, por ejemplo <irc.irc-
hispano.org>.

Una vez en él, se introduce uno en el canal
naturista con:

/join #naturismo El pionero de los foros de
participacion naturista fue el grupo de «news»
es.rec.naturismo, creado en julio de 1996,
tras la votacion preceptiva.

El grupo no tiene «moderacion» humana ni
automatica, lo que guiere decir que los
articulos se publican directamente, segun
se escriben. Para verlos y escribir, basta con
abrir una sesion de «news» desde el hojeador
(browser) o con un programa especifico.
NetNews, como se [lama al conjunto de las
<News», es una especie de gran tablon de
anuncios, en los que los lectores pueden ir
escribiendo sus réplicas sobre las

conversaciones ya iniciadas o traer a colacion
nuevos asuntos. Funcionan merced a la
autorregulacion de los participantes, que
deben respetar, por encima de tedo, la
tematica inherente a cada grupo
Practicamente cada aspecto de la vida tiene
el grupo apropiado y si no io tuviera, bastaria
con crearlo. Lo que resulta irritante para los
usuarios encontrar articulos inapropiados en
grupos equivocados.

Por ultimo, gran parte de la informacion
disponible sobre naturismo puede «hojearse»
en la llamada World Wide Web (WWW), malla
mundial de ordenadores, en la que se puede
ir saltando de uno a otro a partir de la
relaciones establecidas en el propio
contenido de la informacion.

Desde las paginas de la Federacion Espanola
de Naturismo:
<http://www.ociototal.com/naturismo/>
se pueda viajar por todo un mundo y todo el
mundo del naturismo

aparentemente virtual.

Sin embargo, es muy importante que antes
de embarcar, pensemos por un instante que
detras de todas esas direcciones
estramboticas, apodos, buzones, maquinas,
hay gente. Son las personas las que hablan
por el ordenador y son personas las que han
hecho todo el trabajo. Conviene no olvidarlo,
porgue a veces le perdemas el sentido a lo
humano mientras aporreamos la tecla.
F.J.Herrera y Roger Campanera

Bienvenido al Naturismo
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Actualidad

La Aldea
éDonde esti la Aldea?

Durante todo el verano se han venido
recibienda en ADN de Madrid solicitudes de
informacién acerca de diversog lugaré% e;
105 que los interlocutores aseguraban >que
habla zonas naturistas porque lo habiar oido
en algin medio de difusién. Con lodé
seguridad, tras las entrevisias emitidas a
consecuencia de | aprobacion de la
Praposicion no de ley favorable al naturismo
en la Asamblea de Madrid, muchos han
confundido frases COmo «la genle va» o
“Quiza pudiera pedirse una 20na en» con la
existencia
Pues bien, en la Comunidad de Madrid (as
Cosas siguen como estaban, ya que la
transaccional que Propuso el Partido Popular,
con la que se consiguio la aprobacion por
unanimidad, desvié la responsabilidad Glitima
desde el Gobierno regional a los
ayuntamientos. Por ello, en vez de tener un

Todos al Platé

Cada afio que pasa, al llegar el verano, se
siente mayor presencia en la difusion del
naturismo por los medios de difusién
convencionales. En primera instancia, hay
tendencia a pensar que, «al menos, que
habien, aunque sea mal». Sin embargo, en
ADN de Madrid, gracias la celebracién de
tertulias mensuales, en las que es posible
escuchar a todo el que quiera participar, a
diferencia de los comunicados desde la
cuspide gque son norma en otros pagos,
hemos evaluado la rentabilidad de acudir a
ciertas convocatorias.

Si partimos del convencimiento de que el
naturismo es apto para cualquiera y que su
difusion debe conducir a que todo el mundo
lo conozca y, en consecuencia, pueda optar
por él, no podemos caer en la trampa de
aceptar debates, que siempre acaban en
trifulcas, en los que se nos oponga, como
una minorfa de chiflados mas, a algin
energumeno pescado en Jas simas de
congregaciones retrégadas o fanatizadas.
El naturismo no debe ser tolerado, es decir,
soportado a reganadientes, sino aceptado
y respetado como un posibilidad més.
Participar en enfrentamientos con
desquiciados propicia una imagen
intransigente, pues es dificil no responder
en parecidos términos. Al final, el publico se
aparta de ambas minorias y tiende a ese
presunto centro virtuoso: ni estos, ni aquellos.
Un mal resultado para el naturismo.
Por tanio, ADN de Madrid ha decidido no
participar oficialmente en ningin debate,
coloquio o similar en el que se discuta la
mera existencia del naturismo. Hay naturistas;

Comunidad de Madrid

unico interlocutor, que hubiera sido la
Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo
Regional, ahora hay que buscar uno para
cada posible lugar. Asi pues, el procedimiento
Pasa por seleccionar zonas aptas, identificar
quién tiene la responsabilidad sobre él e ir
a negociarlo, con la proposicién no de ley
bajo el brazo. Con ese fin, ADN de Madrid
ha abierto un periodo de exploracion que se
mantendra durante unos meses

Cualguier persona que conozca un sitio
apropiado para congregar naturistas, puede
comunicarlo en el teléfono de la asociacion.
Con todo, a las personas que estan
confundidas sobre la situacién actual, hay
Que aclararles que los unicos lugares
sefialados oficialmente para estar desnudo
son los dos solarios de las piscinas
municipales de La Elipa y el Barrio del Pilar.
De paso, conviene recordar que el Gltimo de

ellos podria mantenerse abierto fueric‘a3 35;2
t.om;)orada de verano §i [0S usuanosoi ek
sl:ﬁmeme presion sobre la direcct

¢ iones
E‘:‘:llfgs?o deia Comunidad es ap;hc:;tiiiz
gue también lo es en cualqu«g;);@; i
territorio espanol: 1a desnudezfpu' pilises
deiictiva y. por tanto no es difici G
un sitio en el que sentirse a gusio ks
quiere decir qué los natu[tslas renun =
zonas recomendadas O senaladas, <:o(empre
a encontrarse con Sus iguales, St ik
recordando que no sor& las obligatorias p

resto, prohibidas
gg?'cyoilsguven?e, no hay zona natuns!anelg
Aldea del Fresno, nt €0 Lallgaeglgii (rjueesem
o, ni en &

55:: gzrg Zrt?;de haberla en cualguiera d:‘
ellos 0 en todos, si la elegimos, la uuhzarno-,
la negociamos Y ja consegulmos

F.J.Herrera

luego, por ese lado, nada que discutir. Desde
el momento en que hay unas personas gue
han decidido ejercer su derecho a la imagen,
de un modo que no s6lo no se ha demostrado
perjudicial, sind que, en muchos estudios ha
salido avalado como excelente para mitigar
ciertas patologias de origen social, carece
de laminima légica ponerlo en disputa. Antes
bien, lo apropiado seria debatir por qué razon
resulta tan dificil ejercer el derecho; los
derechos deben estar protegidos y esa es
nuestra exigencia. No estamos en entredicho,
sino en disposicidn de recibir explicaciones
por la falta de satisfaccion de nuestros
derechos.

En definitiva, se acabaron los debates sobre
fa moralidad, la molestia, la higiene y deméas
paparruchas que arguyen los ignorantes
cuando tienen que justificar el rechazo de lo
que no conocen. Lo gue no obsta para que
cualquier naturista que lo considere oportuno,
incluidos los miembros de ADN, participe en
esas diatribas a titulo personal. Los debates
gue estamos esperando son mas bien del
estilo de: «;Por qué el naturismo no tiene
presencia en los medios de difusién nada
mas que cuando es verano y se creen que
no hay nada mejor (y picante) que decir?»
«¢Por que las autoridades no defienden el
derecho de las personas a vestir o desvestir
como les plazca, y, al contrario, a veces
hacen frente comun con los que restringen
ese derecho?» «4Par qué no se apoya a los
ceniros naturistas para promocionarlos en el
exterior y, sin embargo, se ponen trabas
cuando se quiere abrir uno nuevo?>» M
F.J.Herrera
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La piscina
{luminada
de noche

Juana Haro es nuestra interlocutora en esta entrevista:
“P, VE ACiH

PARQUEVERA nacid en agosto de 1996, mediante la
union de diversos promotores de Almeria y Santander”.

En la actualidad hay acabadas 14 viviendas duplex, 5 de

tres dormitorios y 9 de dos. En noviembre de este ano
estara acabada la segunda fase, ya muy avanzada, también
con duplex de 2 y 3 dormitorios, y un tipo nuevo de
vivienda, con un dormitorio.”

* ¢La estancia es solo por venta, o también se ofrece en alquiler?
“PARQUEVERA 5610 sc dedica a la venta de estas viviendas, pero son
muchos los propietarios que adquieren la vivienda con el fin de
alquilarla, siendo Ia gestion de este servicio ajena a PARQUEVERA.
Aunque facilitamos los teléfonos de contacto siempre que nos los
solicitan”.

® ¢Qué servicios e instalaciones tiene PARQUEVERA?
“Hay una magnifica piscina que esta abierta casi todo ¢l afio y unas
zonas verdes de gran belleza. Al lado de la urbanizacion hay un
supermercado,y en la playa (a unos metros) el famoso “Chiringuito”,
donde la amabilidad y la calidad estan a la altura del mejor restaurante.
Muy cerca esta tambicn la calle de tiendas, bares internacionales y
restaurantes que todo el que ha venido a Vera conoce bien.Aqui al
lado pueden alquilarse coches, motos y bicicletas”.
“Los propictarios espanoles suclen venir en Navidad, Semana Santa
y verano. En cambio los extranjeros residen en PARQUEVERA, sobre
todo en los meses de invierno y primavera. Los que visitan nuestra
urbanizacién en régimen de alquiler aprovechan cualquier fin de
semana o puente cuando comienza el buen tiempo, sobre todo en
Semana Santa y verano”.

» ;Vienen muchos naturistas extranjeros?

“En verano y Semana Santa el 75% de naturistas son espafioles. Sin
embargo en otonio-invierno el 90% de los naturistas son extranjeros:
55% alemanes, y 15% tanto de holandeses como de ingleses e
irlandeses.”

“En verano hay un ambiente estrictamente familiar y joven. En invierno
predominan los mayores”.




Un jardin de *
tranquilidad

El clima es evidentemente mediterrinco, templado ¥ seco. con muy
pocas precipitaciones y mis de 3.000 horas de sol al afo. Las
temperaturas siempre son agradables, con medias de 137 en inviernd
v 25° en verano.

* ;Qué destacarias de PARQUEVERA?

“Lo que nos dice todo el mundo: la tranquilidad y fa amplitud de las
viviendas. La comodidad. Ia libertad...”

“PARQUEVERA tiene una excelente ubicacion, en medio de 12 zona
naturista, rodeada de otras urbanizaciones naturistas, por fo que hay
una garantia de aislamiento del mundo textil. Pero ademis, los bloques
estin disenados en forma de U invertida. representando una barrera
arquitectonica que protege la intimidad de los ocupantes.”
“No hay obligaciones, ni de ir desnudo ni de vestirse a ninguna hora
ni en ningin lugar. No hay normas especiales. Los animales deben ir
atados en las zonas comunes.”

Una de las compensaciones de este trabajo €s que sicmpre encontramos
gente maravillosa. También por supuesto esta vez. Un matrimonio de
Madrid. con dos hijos. son propietarios desde 1996: “Nos gusto. Es
una segunda vivienda. no un apartamento de vacaciones. Querriamos
que esto no se superpoblase; ahora es una maravilla de tranquilidad.
Nos escapamos aqui siempre que podemos. Los 500 km se nos hacen
cada vez mas cortos.Y a ver cuando acaban la autovia Albacete-
Murcia...” El mas pequeno; Javi, de 8 afios, dice que “es muy bonito
y puedes ir sin ropa”. Este fin de semana tienen de invitados a otro
matrimonio, con una hija: “Es la primera vez que venimos a
PARQUEVERA, pero no a Vera. Es un desahogo del trabajo. Nos encanta
PARQUEVERA". Cristina, Ia hija de 14 afios: “No me gusta el naturismo.
Nunca lo he probado”.Va vestida. Sus padres no la presionan fo mas
minimo. De hecho, ella s6lo viene cuando quiere.

Una institucion en PARQUEVERA la constituye un
matrimonio de jubilados holandeses.Viven aqui casi todo
el ano,y vuelven a Holanda en verano. “Nos gusta la zona,
tiene todo lo que buscamos: la playa, la montana cerca
(nos encantan los minerales. Los coleccionamos, buscamos,
pulimos...). AqQui no nos aburrimos. Los espafioles nos
parecen muy amables. Nos gusto PARQUEVERA y el precio
€s bueno. Como es cerrado, nos sentimos seguros y
protegidos. Estamos muy tranquilos y nos comunicamos
mucho con los vecinos”.

Su amabilidad fue inolvidable. Nos ensenaron su
completisimo taller de minerales y sus colecciones. Son
verdaderos expertos. Iremos a saludarlos siempre que
volvamos a Vera.

Nuestros amigos expertos en minerales
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¢Como ve el naturismo en Cuba un
naturista comunista? Seguro que de
una manera diferente a Thomas, autor
de este reportaje y miembro de la
asociacion de Jovenes Naturistas
Canadienses. He aqui una prueba de
que se puede ser nudista y capitalista,
y ver la demagogia en la television
ajena pero no en la propia.
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de La Habana, la capital. Salimos de

sabado
: de 1997 Tras aterrizar
y poner ¢l pie en suelo cubano POr primera vez en mi
vida, entré en un estado de magnifica screnidad. Mis sentidos
jos estimulaba la magia del aire himedo y caliente quc
mezclaba armoniosamente Jas distintas fmg;lncias del agua
salada del occano. Mis oidos los acariciaban una sutil brisa
y los sonidos de las palmeras que se mecian al viento. l);)s
aduaneros nos saludaron con amplias sonrisas. En pocos
minutos me encontraba en mi cabafa, que parecia una "V*
estrecha invertida. En el interior habia dos camas,unaTV,
una nevera y un cuarto de bano. Dediqué unos minutos
a pasear por la zona y conté€ aproximadamente 60 6 70
cabafias similares, de techos de paja, que parecian estar
sentadas con la misma pose que adoptan los perros
cansados en medio del calor abrasador. Me retiré v me
sumergi en un profundo sueiio. :

Me levanté a las 7.30 h. y me senté en el porche frontal de
fa cabana, desnudo y desperezandome al mismo tiempo
que bostezaba como un 0s0. Una vez que hube abierto los
ojos por completo, mis facultades visuales me levaron al
éxtasis. Una riquisima abundancia de colores deslumbré
todo mi ser € hizo que mi alma se pusiera a bailar:
tonalidades de color mango que hacian la boca agua,
marrones suaves de color chocolate, arena blanca tirando
ligeramente a beis, y una gama de colores que iban del
claro al turquesa y a un profundo azul oscuro. Ver y oir
directamente ante mi el océano cristalino coronado de

Cayo Largo

Cayo Largo esta a 56 km al sur de la parte norte
de la Isla. Naturistas de todo el mundo son
bienvenidos aqui. Puedes estar desnudo en
cualquier punto de los 27 km de playas de fina
arena blanca. También puedes estar desnudo en
los terrenos de Villa Capricho.

Playa Sirena cuenta con deportes acuaticos, bar
de playa, restaurante, viajes a la isla de Iguana o
para bucear. Hay que alejarse del centro para poder
estar desnudos.

Muchos turistas eligen el complejo hotelero Villa
Capricho, con 72 unidades y bosques de pinos y
pajaros. Cayo Largo es casi llano y se extiende
unos 24 km. El complejo dispone de restaurantes,
piscinas, tiendas, pistas de squash y tenis, caballos,
etc. Los precios son mas que razonables.

cstres que hulwera podido quedar
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Después del desayuno deambule por la playa. m<c ."‘m"
perezosamente en la deliciosa arena que adopto st forma
a los contornos de mi cuerpo ¥ [ucgo mc armojc de un
salto a las olas. Fl sol brillaba con gran fuerza ¥ fulgor y I3
temperatura se mantenia en un agradable equilibrio. Estaba

en el paraso

ron cubano

Las poches me proporcionaban el fino sabor del
e de los

de siete anos. y ocasionalmente el fico perfum
puros Cohiba Esplendidas que emanaba del bar. A menudo
s¢ podian ver pelicanos que se deslizaban volando cerca
de las olas, asi como iguanas, tortugas y cangrejos e partes
aisladas de Ia playa. que tiene 27 km. de longitud. Bucee
a pulmon y desnudo en el arrecife coralino y nade en
medio de bancos de peces exoticos. No hay nada tan
pacifico como nadar por debajo de Ia superficie del agua
y desnudo en el arrecife, que es ultrasilencioso y tranquilo.
Se dice que Cayo Largo es el unico lugar en Cuba en el
que se permite la desnudez. De hecho, la mayor parte de
quienes practican el nudismo lo hacen en el centro Villa
Capricho. La desnudez es la norma en la playa y dentro
del 4rea de Villa Capricho, excepto en el restaurante y €n
la tienda. Cuando cogi un bote junto con textiles para ir
al arrecife coralino y me desnudé para bucear a pulmon,
me miraron de manera rara y una persona se fio y exclamo
"iMira qué pez!".

Cada noche en el hotel Isla del Sur (a cinco minutos a pie
de Villa Capricho) habia musica cubana en directo, y unos
lugarefios expertos hacian demostraciones de mambo,
cha-cha-cha, merengue y otros mil movimientos corporales
exoticos. Su maravilloso modo de bailar es resultado de la
herencia africana procedente de la época de trata de
esclavos (también se pueden encontrar en Cuba muchas
esculturas africanas de madera y de marmotl). Me impresiono
enormemente el calor humano y el encanto personal de
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las gentes cubanas, tan bellas y con su piel ambarina.
Si vas a Cuba, hazte un favor a ti mismo y no preguntes en
voz alta y en publico a un grupo de gente qué es lo que
pasara cuando Fidel Castro muera. Esto es exactamente lo
que pregunt¢ a tres jovenes cubanas cuando estuve en La
Habana, y ellas rapidamente me hicicron callar. Me
explicaron que una persona puede acabar en la carcel solo
por sugerir algo tan atrevido. Pero la imagen de antano del
comunismo de linea dura esta palideciendo. En La Habana
hay un mercado negro floreciente, y varias empresas
occidentales muy conocidas estan abriendo cada mes
nuevas sucursales para atender a la gran masa de turistas
alemanes, escandinavos, italianos, espanoles, sudamericanos
y canadienses que vienen en cantidades cada vez mayores.
Los bares de lujo 'Floridita’ y 'Media Bodegas' (a los que
acudia con frecuencia Ernest Hemingway, que vivio aqui
en los anos 30) estan siempre llenos, como también lo esta
la bulliciosa plaza del mercado en el casco antiguo de La
Habana. Una cena en el exquisito restaurante '1830' (donde
un pianista y un violinista tocan suavemente mientras
cenas) es algo que no hay que perderse. Era la casa privada
del senador americano antes de la revolucion cubana de
19589 que derroco a Batista. Desde entonces Castro
controla el pais. Le vi hacer su discurso anual en directo
de tres horas en conmemoracion de la Revolucion. Su

retrato v el de su brazo derecho, el Che Guevara (ejecutado
en Boli;ria en 1967), estan expuestos por todas partes a lo
largo de toda Cuba junto con esloganes marxistas. NO hay
que olvidar la antigua fortaleza, el suntuoso 'Hotel Nacional'
y 'Ambos Mundos' (en ¢l que estd la habitacion de
Hemingway, que s¢ puede visitar). Celebré la llegada de
1998 en el cabaret 'Habana Tropicana', un impresionante
especticulo al descubierto que mezcla baile, musica en
directo y acrobacias asombrosas ante un publico de casi

mil personas.

Los lugarenos en La Habana son muy abiertos y estan
deseosos de ayudar a los turistas. La ciudad es
extraordinariamente segura, lo cual contrasta fuertemente
con otros estados soberanos vecinos, ubicados en el Caribe
al igual que Cuba. La capital puede parecer decrépita, pero
su arquitectura es muy espafola y tiene una atmosfera
encantadora.A todos los cubanos se les da atencion médica
(aunque escasa), educacion, alimento y vivienda. Es habitual
ver miriadas de seres humanos apretujados como sardinas
en autobuses viejos y oxidados, asi como "ladas" rusos
circulando por las carreteras llenas de agujeros. Es un
recuerdo de los fuertes lazos econémicos y politicos que
existian entre Cuba y la URSS antes de que ¢sta se disolviera
en 1991.También hay muchos coches americanos viejos,
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ven a conocer algo nuevo

COMPLEJO NATURISTA

el camping Naturista
de Almayate

Ahora, a sélo 28 km. de Mdlaga y a 2 de Torre del
Mar, puedes disfrutar del naturismo todo el afio. En la Playa

¥:r'§:re';mg de Vargas -Playa Naturista de Almayate- junto a la

; exhuberante vega del rio Vélez.
Autovia
del Mediterraneo

Las més agradables temperaturas y fantas horas de sol como
puedas sofiar. Con 114 parcelas y todos los servicios:
restaurante, supermercado, taquillas, parking vigilado, duchas

Nacional 340
‘ a pie de playa, ferraza, ...

A sélo 2 km. de una preciosa ciudad y en una comarcg, la
Axarquia, con un sinfin de posibilidades para disfrutar.

Que no te lo cuenten. Conécelo 0.

Ven pronto a ALMANAT

Tel.: 95 255 62 71 Fax: 95 255 60 22
Accesos: Autovia del Mediterréneo (E-15), salida Torre del Mar. Nacional N-340, km. 269.




Con frecuencia se nos presenta la necesidad
de distinguir entre dos tipos de "nudismo".
Uno, el de quien busca centrar la atencién,
propiay de los demas, en el propio cuerpo.
Otro, el de quien busca en él un nuevo modo
de relacionarse con los demés y consigo
mismo, con lo que se convierte también en
una via de desarrollo interior,

La desnudez como

expreslén del ideal Humano-

Apolo del Puomplno
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El primero es el que puede suscitar rechazo o hastio, pues
86l0 apela a nuestros sentidos. El segundo, en la medida en
que es resullado de un equilibrio interior, o, al menos, de una
busqueda del mismo, no deberia inspirar sino respeto. {COMO
Podemos relacionar la desnudez corporal con un estado dé

esplritu? Unas consideraciones histéricas pueden ayudarmos
a comprenderio:

Una de las cosas que sorprendié a los griegos cuando, bajo
el mando de Alejandro el Grande, llegaron a la India, fue Ia
desnudez de sus sabios. |a desnudez no abarcaba la totalidad
de la vida social griega, sino que tenia en las horas y l0s
espacios dedicados al cultivo del cuerpo masculino (la gimnasia,
de gymnos="desnudo”, es "aquello que se realiza desnudo’)
8U ambito propio. Si, con respecto a la relacin de o8 griegos
con la desnudez, tendemos a conservar una imagen distinta,
@sta nos viene Seguramente de ambitos en los que el hombre
era tratado desde un punto de vista ideal.

Asi, en la escultura Y la decoracién de los enseres, la frecuencia
C€on que los personajes aparecen desnudos, y la esbeltez de
SUS cuerpos, que han quedado como modelo del arte occidental,
no eran el producto del intento de reflejar una realidad social,
sino mas bien de Ia lucha por representar visualmente unos
rasgos del espiritu que de suyo s6lo son captables por el
intelecto. Si, por poner un ejemplo, Velazquez hubiera
puesto sus manos al servicio de la realidad, si hubiera buscado
una reproduccion fiel del rostro de sus modelos, hoy sus
retratos no tendrian otro interés que el documental. Pero lo
que hizo fue construir una imagen que transmitia una psicologia,
un estado del espiritu, una catadura moral, que al mismo
tiempo fuese identificable visualmente con el modelo. Por eso
hoy, en las salas en que los museos atesoran estas obras
maestras, no tenemos una coleccidn de personalidades
muertas, sino una galerfa de modos de ser entre los que
buscarnos (¢ alguien cree que esos turistas que recorren El
Prado en dos horas han tenido tiempo de "encontrarse"?).
Para exteriorizar algo esencialmente interior Velazquez se
sirvié del rostro y de las manos (igue nadie olvide mirar también
las manos!), es decir, de las tnicas zonas corporales que la
época permitfa desnudar. Ello nos puede ayudar a comprender
como al artista griego, mas acostumbrado a la desnudez
integral, le podia resultar evidente servirse, con el mismo fin,
de la totalidad del cuerpo, modeléndolo para que exteriorice
la cualidad moral del espiritu que lo habita: ;,Quién no ha
sentido admiracion por la seguridad que transpiran esas
miradas que, no dejandose perturbar por las insignificantes
dificultades de la lucha cotidiana, son dirigidas hacia el horizonte
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piernas que & la vez nos conectan con el mundo

entre las ~ ;
n sobre él, el torso que mantiene vivo el

lerreno y nos eleva

iempre des
aliento fisico y moral, los brazos y manos Siemp 00S0S

cabeza racional, dolada a su vez de un rostro
unicar sus pensamientos? ;No es

de accion, y la
siempre ansioso de com . |
tiva esa pequenez de los genitales? ¢ Por qué cualquier

significa 7
»0s ha de ser equilibrado por el resto del

gesto de los bra

cuerpo hasta conseguir el perf 7
s o no a interpretar adecuadamente &l mensaje de

ecto equilibrio de la postura?

Lleguemo
esas esculturas, nos d

arte trascendia la realidad, no la re
o ocurre en el pensamiento. No podemos evitar

amos cuenta de que el desnudo en el

producia.

Otro tant

sentirmos miseros dentr
su Republica exige que las mujeres de los virtuosos guardianes

o de nuestras ropas cuando Platén en

compartan con ellos la educacién en la musica y la gimnasia
debiendo, por tanto, como ellos, "desvestirse (...) de modo
que se cubran con la virtud en lugar de ropa”. Pero el contexto
de esta afirmacién es el de una reflexion filosofica (sobre la
que volveremos) acerca de la posibilidad de alcanzar un ideal
social, y no es el de una descripcion de la sociedad griega
real, en la que la desnudez permanecia relegada a la de los
hombres durante sus ejercicios. Asi podemos entender la
sorpresa de los soldados de Alejandro, cuando tuvieron ante
si a aquellos individuos que habian sacado la desnudez de
los limites del arte y del ejercicio. Pero esa sorpresa no derivé
en risa. También en La Republica, Platén nos cuenta cémo,
antes de "comenzar a hacer ejercicios gimnasticos" y de que
"la experiencia revelara a los hombres que era mejor
desnudarse que cubrir todo el cuerpo”, a los griegos, “como
ahora a la mayoria de los bérbaros, les parecia que era
vergonzoso y ridiculo mirar a hombres desnudos®, y se mofaban
de ellos. Pero no ocurrié eso con los hombres desnudos de
la India, sino que se limitaron a ponerles un nombre que no
deja de ser respetuoso: gimnosofistas, sabios desnudos. @Que:
es o que inspir6 ese respeto? Hoy la poblacién india, como
minimo la de inspiracién hinduista, sigue sintiendo enorme
respeta por los jainas que han sido capaces de dejarlo todo
(a veces una lucrativa carrera de negocios) para recorrer la
India desnudos y alimentados solo por la caridad. Es necesario
resaltar que no se trata de cqmpasién, sino de auténtica
admiracion por esta capacidad de renuncia a aquello que el
hinduismo rechaza, no ya como supérfluo, sino como obstéculo
para la purificacion del alma.

La pregunta sigue siendo de donde nace ese respeto, maxime
cuando tiene lugar en una sociedad que se ofende
especialmente por la desnudez, fundamentalmente la de la

mujer, siempre preocupada por ocultar su piel




(afortunadamente, no [a de su rosirg '
acabamos de enlender cdmlec:‘;j e hum
gue sujslar.
Por alguna razon, el hindu de /a calle gebe apreciar una
diferencia fundamental entre sf mismg y €l peregrino desnudo,
Tengamos presente que la vida del hingy esla organizada en
torno a 1a obsesion por la purificacion de| alma. En este
contexto, el cuerpo, exigiendo Ia satisfaccion de placeres y
hecesidades, nos aparta de fa vida espiritual, constituyéndose
asi en el principal obstaculo para dicha purificacion. Por ellg
es rechazado y castigado, como el de los ascetas que, todavia
hoy, se niegan a comer y restriegan sobre sy piel el estiércol
de la vaca sagrada, anadiendo asi suciedad a la suciedad
omnipresente de Ia India, explicable seguramente s6lo desde
este modo de pensar.
Por si el hindu se siente tentado a esperar que la muerte |e
traiga la liberacion con respecto al CUErpo que &l mismo no
pudo conquistar, ahi esté el largo ciclo de las reencarmaciones
para impeditle eludir la responsabilidad sobre sus actos, ¢|
que tenga que ser él mismo quien se esfuerce para conseguir
la purificacion. Purificarse, liberarse del cuerpo, quiere decir
sencillamente dejar de ser su esclavo, no hacer de & (y de
sus exigencias) un fin, pero tampoco rechazarlo, sino habitarlo
con dignidad, teniéndolo por lo que verdaderamente es: un
medio de relacion con aquello y aquellos que nos rodean, una
fuente de estimulos del crecimiento de nuestro espiritu. Quiza
fue esta liberacion la que hizo a los gimnosofistas dignos de
desnudarse, dignidad cuya percepcién habria impedido a los
griegos la burla. Efectivamente, lo que podia provocar la risa

era la vision de quien exponia un cuetpo contra cuyos caprichos

Sierranatura. Camping-Caravaning.
Finca “El Tejarico”-Navalén-
46810 ENGUERA (Valéncia)
Tel. 96 225 30 26.

luchaba, cuando hubiera debido ocultario, avergonzado, para
resolver esa lucha en a intimidad. En cambio, (a desnudez
de un cuerpo gue transpiraba ia dignidad con que su duefo
lo habitaba, eso s6lo podia infundir respeto. Y si éste resuitaba

dignificado como portador de su cuerpo, el cuerpo mismo
ando de ser

cado, 10

quedaba asimismo dignificado. Dej
aquello que debia ser ocultado, rechazado y mortiff
que en otros resultaba repulsivo y animal, €n esle era
enaltecido: pocas culturas rechazan tanto la sexualidad profana,
para enaltecerla tanto en el ambito de lo sagrado.
Quiza esto lo pudieron comprender los griegos, porque también
ellos habian reservado la desnudez, como hemos Visto, al
gimnasio, el lugar en que consideraban que el hombre era
llevado a su maxima excelencia porque allf buscaba armonizar
su cuerpo con sus cualidades interiores, y al arte, porque alli
esa armonia era representada en su maxima perfeccion. De
entonces a hoy, es evidente que muchas cosas han cambiado-
Pero en el fondo parece que subsisten, bajo formas nuevas,
mecanismos parecidos: la desnudez sigue relegada a un plano
ideal, pero ese ideal es ahora el de una forma y unas medidas
corporales concretas que ya no quieren ser expresion de un
interior. Y, precisamente por esto ditimo, parece que ya no
tiene sentido como algo practicado en aquellos lugares o por
aquellas personas que buscan afirmar algo asi como una

dignidad sobre su cuerpo. Nos desnudamos cuando nos

entregamos al placer, o cuando nos exhibimos, cuando no

tenemos un modo mejor de atraer la atencion sobre nosotros.

Y quien contempla un cuerpo desnudo no penetra su interior.

Se conforma con experimentar un agrado sensual, rechazando

Por el aire puro del Caroig.

Por la naturaleza pura e inmensa del lugar.
Por la cordialidad y la amabilidad.
Sierranatura,

Una experiencia de puro naturismo.




2 la persona misma, sin encontrar en ello contradiccion. Acepta
el deseo que despierta la modelo de |a revista erdtica ¥, @ 12
Vez, censura su desvergiienza y vulgaridad. De esta
caracterizacion se salvaria un colectivo congcreto que recibe
'a efigueta de nudista, constituido por aquellos que al menos
sospechan que la desnudez puede estar relacionada con a/go
mas que la mera sensualidad. Pero la relativa tolerancia que
con respecto a él ha desarrollado nuestra sociedad, no ha
redundado en su comprensién, porque sélo es capaz de
entender la desnudez en los términos que hemos expuesto,
de modo que con frecuencia se pone al nudista al lado de la
modelo de revista, con el agravante de gue, con respecto a
los patrones establecidos, rara vez resiste la comparacion.
Pero también dentro del mismo movimiento nudista podemos
apreciar esta incomprension cuando, junto a quien no siente
la necesidad de vestir un cuerpo porque no se avergienza
de él, ha aparecido también precisamente quien lo exhibe
para fijar en él su atencion y la nuestra, como orgullosa
afirmacion de la absoluta sumisién de su espiritu a las
exigencias del cuerpo. Puede comprenderse que incluso en
quien valora y practica el nudismo, surja el rechazo ante este
nudismo devaluado, frecuente en algunos centros vacacionales
(por fortuna, no preferentemente de nuestras tierras). Y no es
suficiente distinguirse de él mediante las palabras (por ejemplo,
naturista frente a nudista), porque incluso éstas le acaban
siendo arrebatadas. Por eso es importante que se distinga en
su dignidad.

Ahora bien, seguramente no podemos hablar del nudista
moderno como del gimnosofista indio que s6lo adquiere la
dignidad de la desnudez tras un largo camino de crecimiento
interior, de desapego con respecto al cuerpo. En una sociedad
como la nuestra, basada en el conflicto entre imagen (como
gueremos vernos) y realidad (como somos), exigir que sélo
se desnude aquél que ya ha logrado un maximo nivel de
aceptacion, de si mismo y de los demds; quien nada tiene
que ocultar ni que ocultarse, es probablemente exigir
demasiado. Pero quiza se pueda considerar en la direccion
inversa: aguella segun la cual desnudarse sea un modo de
obligarse a iniciar el camino hacia esa acéptacién, hacia esa
dignificacién de la desnudez (propia y ajena) que, poco a

poco, no puede dejar de ir llegando.

Enrique Hernédndez

(Este es el trabajo seleccionado en primer lugar en
los Pemios TODO NATURISMO). &







\
]
!
|
|
|
|

rie

;Cudnto vale un ser hurjias
;Y millones de seres huniaiis
Para algunos paises, millones de seres humanos valen
del 0.7% de su P.I.B. anual. ‘
I R ivi illones
Ese misero porcentaje seria suficiente para que sobrevnueseng;
de seres humanos, cada uno de ellos tan valioso como tu.
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1. Penicilina y Naturismo.

#QuUé pensariamos de quien descubrio 1a penicilina, si s¢
hubiese quedado para ¢1 solo su descubrimiento, sin
tompartirlo con nadie? jQué cruel habria sido, y cuanto
beneficio desaprovechado, ! '

El naturismo cura muchas mas enfermedades que la
penicilina. Y no sélo cura. sino que previene.Y no solo
enfermedades individuales, sino también sociales. Seria
injusto y cruel no compartirlo.

Bicn ¢s verdad que no todos los naturistas sienten ¢l mismo
impulso a promocionar el naturismo.Y es que con esta

palabra se designa toda una gama de actitudes, sensiblemente
distantes en sus extremos.

Basicamente podemos identificar dos vertientes:

* ¢l naturismo recreativo, al que en ambientes naturistas
se le reserva la palabra nudismo, aunque aqui alguna gente
usa esta palabra como sinénimo de naturismo. Hay en el
mundo varias publicaciones con éxito especialiazadas en
¢l Entienden el naturismo como una forma de divertirse.
* ¢l naturismo vital o social, al que mas propiamente

habria que Wamar naturismo. Este es entendido como un
modo de vida,

Para un naturista recreativo o nudista, el desarrollo del

naturismo es tan importante como para un aficionado al

futbol que se televisen muchos partidos.

Para un naturista vital, o simplemente naturista, el desarrollo

del naturismo es tan importante como:

* que sus hijos no crezcan entre gente que se
avergiienza de si misma.

* que desaparezca el sexismo.

* que el planeta sea cuidado y protegido.

* combatir las discriminaciones e injusticias.

- etc., etc.

En una palabra, para un naturista el desarrollo del naturismo
€s tan importante como la libertad, es decir, como la vida.

2. UDIN - Union para el Desarrollo
de Iniciativas Naturistas.

En la Asamblea del Portas de junio del 97, muchos de los
presentes compartieron con entusiasmo la propuesta de
creacion de un organismo gue agrupase a todos los
colectivos interesados en el desarrollo del naturismo.
Eso es UDIN, que, meses despucs, ya comienza a ser realidad:
centros de vacaciones, asociaciones, entidades publicas y
privadas... cualquiera que esté interesado en que el naturismo
se expanda, encuentra en UDIN una plataforma de
realizacién. Uniendo el esfuerzo de todos, las posibilidades
de éxito se multiplican en una medida incalculable,

ivos:
Los estatutos de UDIN definen sus objeti

turista en la sociedad
« Fomentar y divulgar 12 cultura naturista € la
difundiendo y promoviend
« Publicitar el fenomeno natu
medios de comunicacion.

« Organizar y celebrar encuc

o sus actividades.
rista en Ferias, EXposiciones )

atros imcrnacionzllcs sobre

naturismo.

« Elaborar y promove
« Colaborar con las autoridades
autonémico o municipal €n eld
promocion naturista. ;
» Celebracion de cursos, coloqui

r estudios sobre el tema naturist.
turisticas de 4mbito nacional,
esarrollo de programas de

os v conferencias sobre el

tema naturista
» Cualqui¢r otra

naturismo. ) ,
Pueden ser socios de UDIN aquellas entidades guc (E0EER

i s
la consideracién y el reconocimiento legal de .ccgtro
naturistas, editoriales

mentos turisticos,
aciones, centros

actividad relacionada con el desarrollo del

naturistas, asociaciones y clubes
relacionadas con el naturismo, campa

hoteles, apartamentos, ciudades de vnc. S
deportivos y recreativos, patronatos de [““5':"(_) yenos : d: >
entidades de todo tipo,ya scan sociedades :morumas., {mnm as,

relacion con el

cooperativas, etc, cuyo objeto social guarde ‘
naturismo.

3. Hechos.

UDIN es también un catalizador de propuestas. No tien€ otro
limite que el talento y la capacidad de esfuerzo de sus

miembros.

Pretendemos incorporar lo positivo de lo que s¢ hace en
otros paises, y mejorar lo que 00 n0S convence. Aunque
nuestro pais fue pionero en el movimiento naturista
internacional, esta nueva etapa es joven,y la falta de experiencia
que caracteriza a cualquier juventud puede ser una ventaja
si sabemos aprender de la experiencia ajena.
Sin duda nos falta parte de la tradicion que han acumulado
otros paises,y debe ser nuestro objetivo aprenderla. Pero no
es 5610 el clima nuestra ventaja: el cardcter abierto de los
latinos potencia la caracteristica cordialidad naturista. El
naturismo latino tiene también mucho qué aportar.
Hay lineas de trabajo muy evidentes:

» En cuanto a repercusion social dentro de nuestro pais, un
movimiento que es capaz de organizarse y estructurarse
eficazmente, puede alcanzar una resonancia, reconocimiento
y consideracion infinitamente superior a si SOmMos cuatro -o
cuatrocientos- gatos dispersos. De cara a administraciones
publicas, tanto para colaborar con ellas como para defender
los derechos de los naturistas y sus espacios, €s evidente que
la fuerza y las posibilidades son descomunalmente superiores.

» En cuanto a promocion exterior, diez entidades agrupadas
tendrin, como minimo, diez veces mas de posibilidades que
por separado.



UDIN ¢s también una apuesta por 12 profesionalizacié

Nadie de nosotros confiaria la construccion de s:xuaon'
alguien que no hubiese demostrado capacidad suﬁs‘ﬂﬁzl -
para hacerlo bien. No nos valdrian Jas excusas de ba,:: ;Z

que puede o bace lo que sabe, porque se nos podna
la casa encima. Cacr

El naturismo, casa de todos nosotros y de
mercce ser tratado por Jo menos co
seriedad.

muchos mas,
n el mismo rigor y

Hay infinidad de posibilidades, Fn cualquier caso, lo mas
importante 1o ¢s el trabajo que ya estin hacie;ldo los
actuales miembros de UDIN, sino que las puertas cstéx;
abiertas a cualquier pPropuesta de cualquier naturista.

Algunos datos significativos:

* En los ultimos anos, la oferta naturista en Espana se ha
enriquecido 1o s6lo en cantidad y calidad, sino también en
variedad: Se ha casi triplicado el numero de asociaciones: se
ha duplicado el nimero de centros naturistas, y pronto hal’aré
tres de interior; cada dia hay posibilidades mas proximas a
la vida cotidiana: El naturismo ya no es s6lo una opcion
vacacional, sino que comienza a Ser, puntualmente, una
posibilidad de vida permanente. Incluso hay algun proyecto
de club social, al estilo de los Clubes del Sol vecinos.
Es fundamental que cualquier aspecto de la vida cotidiana
liegue a ser naturista. Es una normalizacién imprescindible.

» Los centros espanoles gozan de enorme prestigio entre
los extranjeros. Otros paises, con estructuras mucho mas
poderosas, han caido en la comercializacion excesiva, que
los naturistas rechazamos. Aprendamos también de sus
€rrofes.

El Camping Naturista de la Playa de Vera

historico

« Hoy estamos asistiendo a un acontecimiento L
) la vision

en el paturismo espaiiol: Un ayuntamiento tienc :
suficiente para convocarnos aqui. L'Hospitalet de Infant
esti escribiendo su nombre con mayusculas en nucs‘tm
historia. No sabemos cuantos ni cuindo le secundaran.
Pero el primer paso ya esta dado.

« En Andalucia, en Vera, hace unos anos alg
un proyecto descomunal que superase al tan cclcbrdd(? del
sur de Francia. Mientras el gran mito naturista frances s¢
tambalea, Vera esta en condiciones de convertirse €n unfo
de los primeros nticleos naturistas del mundo, lo cual sena
beneficioso para toda la oferta naturista del Estado. Pero
no se conseguira sin mucho, muchisimo esfuerzo, superando
dificultades. X

* También empezamos a tener algun medio de comunicacion
y difusiéon propio, con gran €Xito internacional.
* Es imposible determinar cuantos naturistas SOmos €n el
Estado espaiol. Mas de cien mil, sin duda. Pero fuera son
decenas de millones.Y una de las mis eficaces estrategias
para desarrollar el naturismo dentro es traer naturistas de
fuera: Si, como Francia, fuésemos visitados este verano por
cientos de miles de naturistas, no habria ni un solo
ciudadano del Estado espaiol que no conociese lo que ¢s
realmente el naturismo.Y, en este caso nunca mejor dicho,
conocerlo es amarlo.

Y el naturismo mas importante, el del dia a dia, el de
nuestros derechos fundamentales. La ley no penaliza la
desnudez; sin embargo te juegas la vida si en la piscina de
tu barrio te bafas de cuerpo entero (la mayoria no tiene
ese problema porque en muy pocos barrios hay piscina),
0 si sales como eres al balcon de tu propia casa, o si optas
por la higiene en la mayoria de las playas.

Esa enfermedad social -el textilismo- y sus intereses nos
impiden hoy por hoy ejercer derechos que la Constitucion
reconoce. La salida es buscarnos lugares apartados, como
si fuéramos a hacer algo extrano.

uien sono con

Disfruta todo el afio del Camping-
Caravaning Naturista de Vera, con
supermercado, restaurantes, cafeteria,
piscinas, instalaciones polideportivas y
recreativas... y un clima Gnico en el
mundo. Aprovecha las ofertas
especiales de otofio.

maturismo; |A31
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La ignorancia es el mayor y mas poderoso encmigo del
NMUrsmo. La ignorancia y quienes viven de ella Y no hay {
otro modo de combatirla que con conocimiento.

4. Siglo XX1

Las democracias burguesas de finales del siglo XX han
acostumbrado a la mayoria de la gente a la pasividad. Vivir 1
10O €s construir la realidad, sino ser espectador de 1o que
00§ dan hecho; hay otros que nos organizan la vida.
4COmo serd el naturismo a principios del siglo XXI? ;Existen
indicios racionales para pensar que el naturismo crecera?
Sin duda que si. ;Existen indicios racionales para pensar
que el naturismo puede decrecer? Sin duda que también.
Pero, iqué nos importan los indicios racionales cuando la
historia demuestra ser inabarcable por la razon?
Vayamos a lo practico: Hay factores que no dependen de
NOSOtros, asi que no perdamos ni un segundo con ellos.
Hay factores que si estin en nuestras manos: trabajemos
con ellos.

Si nos quedamos de brazos cruzados, adoptando el papel
de espectadores, muy poco nos cabe esperar. Decia Karl
Marx (un aleman importante de verdad, no como otros)
que las grandes ideas no valen para nada si no aparecen
personas capaces de hacerlas realidad.

ecisa a cOmo sera
ate como los

mas eficaz
sarrollo del naturismo.

Desde nuestras posibilidades concretas,
tamente libres para desarrollar el naturismo.

ente libres y... completamente responsables. B

UNION
PARA EL DESARROLLO
DE INICIATIDAS

NATURISTAS




Nadie, nadie, tiene
derecho a hacer de unos
ninos libres unos adultos

acomplejados

Foto: X. Berenguer
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29. 1a desnudez en s1 misma no uenc nada de erotico, §

la desnudez en grupos mixtos no tiene por que ir ligada
necesariamente al sexo. Eso son mitos Pr“P*"S‘F"J_"5 B
una sociedad obsesionada por el vestido. 11 sexualidad es
una cuestion de actitud mas que de grado de vestimenta.

: : cana desc = SUS
En nuéstra cultura, cuando una persona descubre
a considera

organos genitales por cualquier razon, se
atract

exhibicionista. Se presupone que se desnuda para :
la atencion y despertar una reaccion sexual en los dcm.'-ﬁ-
Y eso lo llaman perversion. Sin embargo, y en €sto reside
la hipocresia, si alguien se viste especificamentc para
despertar interés sexual, se le dice que tiene una apariencia
soberbia. Incluso si a renglon seguido obtiene und
importante gratificacion sexual (pero, €so si, €n privado,
fuera de la vista de los demas), no se le considera pervertido
0 maniaco sexual.

30. Los nudistas en general tienen una sexualidad mas
satisfactoria que el resto de la poblacion. Los nudistas
estan, por lo general, mucho mas satisfechos con sus
cuerpos que el resto de las personas, y esto contribuye a
una actitud mas relajada y comoda frente a la sexualidad.

31. Se observa una correlacion entre la satisfaccion sexual
en parejas casadas y su grado de comodidad con la

desnudez.

32. Existen estudios que demuestran que los siguientes
fen6menos presentan una incidencia significativamente
menor entre nudistas que entre textiles: sexo
extramatrimonial, sexo grupal, incesto y violacion.

33. Estudios realizados demuestran que [os paises menos
preocupados por la desnudez tienen menos embarazos
no deseados de adolescentes y menos tasas de aborto.

34. La vestimenta realza el misterio sexual y la posibilidad
de fantasias sexuales enfermizas.

El fotografo Jock Sturgess dice: "Nuestras demarcaciones
arbitrarias (entre el vestido y el desnudo, entre lo sexual
y lo no sexual) sirven mas para confundir nuestra identidad
sexual colectiva que para favorecer nuestro progreso
social." C.Willet Cunnington escribe: "Deberiamos agradecer
4 nuestros antepasados que hayan establecido sin darse
cuenta un modo de pensar en base al cual el hombre y 12
mujer desarrollaron un arte que ha reemplazado unos
cuantos métodos antiguos de avivar el apetito sexual. El
recato y la decencia proporcionan a la humanidad
innumerables efectos afrodisiacos.A esto se debe sin duda
la reticencia a abandonarlos."

35. La vestimenta no aparta la atencion de la sexualidad,
sino que precisamente la focaliza en ella. De hecho, acentiia
las variantes inmaduras de la sexualidad en vez de favorecer
una sana aceptacion del cuerpo.

36. La desnudez completa estia en oposicion con la
elaborada semi-pornografia de la moda. Julian Robinson
observa:"El pudor incrementa el deseo sexual y 1a necesidad

naturismo, | 37
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de oslentacion se

Xual,y €s10s a su vez fortalecen el pudor.
Ast, inevig

ablemente, se pone en marcha un circulo vicioso
GUE s¢ retroalimenta ”

37. Con frecuencia la vestimenta llama la atencion sobre
los genitales ¥y excit:

4 sexualmente. En diversas épocas de

fa historia occidental s¢ han erotizado distintas partes de
la anatomia femenina: ¢

Renacimiento: 1as nalg
finales del siglo XIX ¢
diminutas). Historic

I vientre y los muslos en el
as, los pechos y los muslos hacia
4s1 como las cinturas y barrigas
dmente, el disefio de la ropa interior
realzo estas partes crogenas, en vez de ocultarlas. El corsé
del siglo Xix oprimia el diafragma acentuando el busto.
La 'crinolina’, quc¢ aparecio a mediados del siglo XIX,
destacaba la cintura mediante el empleo de distintos
materiales que incluian desde hue
acero. Y el polison, pre

s0s de ballena hasta
sentado en 1868, acentuaba las
nalgas. El diseno de los trajes de bano de la actualidad
pretende Hlamar la atencion sobre ¢l busto y la region
pubica. B. Hurlock escribe: "Los pueblos primitivos no
estaban acostumbrados a Vestir ropas.

El ponérselas por
prime

ra vez no disminuyo su inmoralidad, como pensaban
las senoras de las sociedades misioneras. El resultado fue

a llam@ Ia atencion
exactamente el opucesto. El uso de m,p.l Illl:r:;:; lpam:S o
q‘Jhm s o CSPCC‘“'m'-‘""-'_S“hT :;3(:)"10 hace notir
:w i ‘-Cli RL(:]:L 'lc‘xlil‘ se desnuda
S‘Jcnrmnumc’nlf qus;s‘u:'lﬂ:rtrlrzlljngcnlc lo h:u.rc por pl;:::s
47 pc‘ﬁ'n' d hecho de que no esten bronc ; .
(e -an cubiertas por €l bikini.
;ns alteracioncs Ct)rp()n?llcs
mitivas, y mucstaa como
an en fetichismos

las zonas que normalmente
Esto es una reminiscencia de :
practicadas por las sociedades pll'tn s
los patrones de vestimenta S€ trans
rales.” - :
lci(;?:l)ock Ellis escribe: "Si dom:ri‘:lr' (-
el logro mas importante de la \dlC:.“
prohibir el vestido que la desnudez.

| deseo sexual fuese
seria mas razonable

-] atractivo sexual
i i1 de la moda depende del atrac o
e ; er escribe: "LOS cambios

d e PC‘C‘TdF?' rminados basicamente por

a femenina vienen dete < bres

la moda femenina vie : : : ¢ los hombres.

la necesidad de mantener el interes Sex ual d“entcmente la

Por lo tanto, estos cambios implican lfrecregue erotico,

: imaria de desplieg

: - na pnmﬂrh to
transferencia de la zo 2sta el momen

1 vez que la parte del cuerpo utilizada h‘lS‘t’l R

una vesz G 2 ada nuevq ‘

va se ha realzado hasta la saciedad (...)- Cad:

< LA ]




dupu fia miercs por un

4 nueva zona crogena para
reemplazar la que se

ABOtO con ¢l paso del tiempo.”

39. Las diferencias en Ia manera de vestir de uno y

otro
SCX0 atrien la atencion sobre |

as diferencias sexuales. Fl
psicologo J. C. Flugel escribe “Especialmente en la vida
moderna, no se ven diferencias esenciales en la naturaleza,
habitos o funciones de hombres ¥ mujeres como para que
sea necesaria una diferencia de indumentaria tan Yamativa,
El unico motivo es ¢l deseo de acentuar |
sexuales en st mismas. El principal obje
es facilitar y hacer mas frecuente Ia ¢
sexuales.”

as diferencias
tivo de este acento
xcitacion de pasiones

40. Muchos psicologos creen que ¢l vestido puede haber
sido inventado ensus origenes, en parte, como un medio

de Hamar Ja atencion sexual,

41. El vestido parcial ¢s mas estimulante sexualmente (a
veees de manera malsana) que la desnudez total. Anne
Hollander escribe: "Cuanta mas importancia se le da a la
Nncia y mas
significacion adquiere la cuestion de levar ropa o no

vestimenta, mas se le da también a su ause

. n
: ar que ¢s bic
llevarla.” Elizabeth B. Hurlock hace not i

o
cstiones (ue nos son familiarc

1s que 10 quE permancce
bierta solamente lo

sabido el hecho de que las cu
no despicrtan la curiosidad, mientr:
oculto, la estimula (...). Una figura cu

necesano para sug 4| mio »OS 'h(7
| cOoNntomo € muc
R l) ugenr ¢ I \ Z

mas teatadori

que un cuerpo totalmente desnudo

observa 3 s
"Las playas de ‘casi-nudismo’. donde dc‘\lll_m ‘:'l‘;“‘\l: :)
tangas, SON mMas excitantes sexualmente }l“‘ Lk pl'"[‘ &
balneario donde ¢l uso de ropa ¢s “Pu‘mdl‘ 2 ql lema
natural resulta mis satisfactorio. Considero que ¢l probleiis
consiste en que estas ultimas no cuadran ¢n el &U P
de 'tiente v venda' de nuestra cultura consumist.

squema

42, El pudor solo aumenta el intercs y los .dcscn.\: scx‘uu\’l:;
Reena Glazer escribe: "Los senos tcmcmno‘s. ¢ :
sexualmente estimulantes para el hombre h.clc.rox .\‘u.l
al menos en parte, debido a que son puhhc:nmu_ﬂltl
inaccesibles. La sociedad anade erotismo a lo’s p(,Lh()s a
hacer vergonzosa su exposicion (...). La pr()hxbf:(fﬂ s;:::)
sirve para intensificar la reaccion scxunl.quc S¢ )supf‘h()
que un hombre debe sentir al ver a una mujer €on el pec

al descubierto.”

o deaid
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43, La obi;
» La ob {
i ligacion de la mujer (pero no del hombre) de
HDrIr 5 :
1 1Orso um\lllu_\( una (h‘ﬂigu;lkl;ul que PT!KIUL'C

una « . S '
bsesion enfermiza por los senos como objetos
sexuales

44, La identificacion de los pechos como objetos sexuales
€0 nuestra cultura, dio origen a la decadencia del
dmamantamiento, favorecio la cirugia estética de aumento
mamario y el abandono del examen mamario por parte
de las mujeres Syndey Boss Singer y Soma Grismaijer
escriben: "Cuando una mujer ilprcndi- 4 trakak §is SericR
como objetos que mejoran su apariencia, éstos dejan
depertenecerle Y pasan a ser de sus observadores. En

Ll() § t7 & » ~3n TR T4 H H
NSccuencia, esta mujer se enajena de su propio cuerpo.”

45. El naturismo es la antitesis de 1a pornografia. (1) En
fluestra sociedad, la desnudez se confunde a2 menudo con
la pornografia debido a quc la industria pornografica la ha
c).cplumdo con inmenso provecho. En otras palabras: se
dice que la desnudez es un instrumento de explotacion
de las personas, pero en realidad es precisamente el
reprimirla lo que hace posible que muchos la exploten.

46. La pornografia se ha definido como ¢l intento de
ejercer poder sobre la naturaleza. En muchos casos en
nuestra cultura, se manifiesta como una expresion de poder
sexual del hombre sobre la mujer. El naturismo, por el
contrario, busca coexistir con la naturaleza y con los demas,
Yy aceptar a cada uno y el mundo circundante tal y como
realmente son, en su estado mas natural. :

47. El hecho de no aceptar la desnudez y de reprimirla
alimenta la pornografia y da a entender que cualquier
forma y grado de desnudez es de por si de indole sexual
y pornografica. En palabras de Melissa Farley: "La pornografia
es la antitesis de la libertad femenina (...). Tratar el cuerpo
humano como algo menos que normal y hermoso es

a p(mm_ur.aﬁ.n Si la sociedad

romover ¢l puritanismo y | ; :
< lgo normal. 2 industria

aceptara ¢l cuerpo humano como 1
pomografica no podna comerciar con €l

sin inhibiciones, No explota
n embargo con frecuencia
rio. la pornografia
e comercializa el

48. Fl naturismo €s inocente,
el cuerpo ni comercia con ey si
se ve reprimido. Por €l contra
tolera, a pesar de qu :
atra todo el interes en su
as comunidades

generalmente s
cuerpo de las personas y €€
utilizacion como objeto sexual. En algun
norteamericanas es ilegal que und madre descubra .Slfs
pechos para amamantar a su bebé; pero €5 lc‘glll‘t‘..\'hlblr
Penthouse en los escaparates de los quioscos.

49. Muchos psicologos creen que la represion de la
sexualidad saludable acarrea un qumento del grado de
violencia y una mayor tendencia hacia ésta. Paul Ableman
escribe: "x;los hemos divorciado de nuestros instintos de
manera tan terminante que ahora o
por su expresion pervertida. El instinto erético bloqueado
se convierte en destructividad. Muchos pensadores
percibieron que algunas de las mas horribles
manifestaciones de la cultura humana fueron alimentadas
por el erotismo reciclado. Canalizado en racionalidad pura,
el instinto sexual puede generar pesadillas imposibles en
el mundo animal. Los animales son ocasionalmente crueles
y usualmente -no siempre- indiferentes al dolor de otros
animales. Matan por comida, rara vez port deporte, .pcro
no torturan, no se deleitan con el dolor, ni exterminan;
nosotros si. Es mas, nosotros podemos tolerar nuestra
propia ferocidad; lo que no podemos tolerar es nuestra
propia sexualidad.” &

os vemos amenazados

(1) Ei Papa Juan Pablo Il distingue entre desnudez y pornografia: "Pornograffa es una
marcada tendencia a acentuar el elemento sexual cuando se reproduce el cuerpo o el amor
humanos en los trabajos de arte, con el objetivo de inducir al lector u observadar a creer
que los valores sexuales son los (nicos valores de la persona humana. (Juan Pablo 11192)

Traducido por Pablo Fernandez.

Este carnet te abre

A la inmensa mayoria de centros naturistas del mundo no se puede acceder sin el

carnet de la Federacion Internacional de Naturismo, que se distribuye a través de las

as puertas del mundo

Federaciones, Asociaciones y Clubes nacionales y regionales. Es la garantia que tie-

w

nen los naturistas de todos los paises de encontrar el ambiente que desean, y el prin-

cipal medio colectivo para desarrollar su forma de vivir.

FEDERACION
ESPANOLA DE
NATURISMO




ulieras

Alquila v disfruta de un apartamento naturista en NATSUN durante unos dias, unas semanas,
uros meses... el tiempo que puedas, siempre que quieras.

Porgue en NATSUN hay buen tiempo todo el afio.

Con todos los servicios: piscinas, supermercado, zonas recreativas, restaurante...

Todas fas ventajas a tu alcance, en el mismo corazén de la Playa de Vera.

NATSUN Ctra. Garrucha-Villaricos. Apdo. Correos 129,
04620 VERA (Almeria). Tel. 950 46 70 27. Fax 950 46 70 28.
Web: http:/fwww.veraplaya.es

natsun
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e Richard, ;Como naci6 1a idea de este nuevo libro?
“AMAR LA VIDA es mas que un nuevo libro. Muchas veces
he sacado fotos que cuentan una historia, sobre un lugar
0 un acontecimiento. AMAR LA VIDA nacié cuando mi
amigo Xavier, director de TODO NATURISMO, me expreso
su entusiasmo por mi trabajo. El también queria llevar mis
fotos a todo el mundo. El tema de este libro es mi fotografia
naturista. Es mucho mas que una coleccion de fotos; es
una parte de mi”.

e Xavier, ;Como se ha hecho AMAR LA VIDA?
“Con muchisimo esfuerzo e ilusion. Le propuse a mi amigo
Richard la idea de publicar en un libro sus “obras maestras”.
Pero €l es muy exigente con su trabajo y me dijo que
ningtin fotografo, y menos €l, tiene mds de unas cuantas
fotos que puedan considerarse tales. Le dije: “Mira, til sabes
que a los naturistas nos importa un pimiento la calidad
técnica por si misma, que ¢l encuadre sea el 6ptimo seria
fantastico, pero 1o unico, lo tinico que nos interesa es que
las fotos reflejen la esencia del naturismo”. Entonces me
enseno cientos de fotos increibles. Con la ayuda de grandes
fotdgrafos selecionamos las mejores”.




* ;Y el titulo, la estructuracion del libro, y todo
€s0...?

“El titulo me lo dieron las fotos. ;Qué hay aqui, me
pregunté delante de las fotos? “Amor” fue la respuesta.
J7Amor” a qué? “Amor a la Vida, en su plenitud, en su
paz, en su respeto”. Vi que las fotos transmitian
fundamentalmente dos sentimientos: Paz y Alegria, de
ahi los capitulos. En realidad hice el libro simplemente
leyendo las fotos”.

* Richard, ;Qué te parece ¢l resultado final, qué
opinas de tu nuevo “hijo”?

“Me gusta que le llames asi, “hijo”. Es una gran
responsabilidad hacer un libro como éste, y el resultado
ha sido un completo éxito. He contado con alguien
que no sole valora mi trabajo, sino que trabaja duro
COMO uno que COonOzZcoO para dproximarse a la
perfeccion”. H
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Historia y Filosofia
Naturistas

Una falsedad frecuentemente alimentada
€s que el naturismo es un movimiento de
origen aleman que solo tras el franquismo
y el postfranquismo esta comenzando a
importarse en el Estado espafol. Este
documentado trabajo de J. M. Rosellé
demuestra que muchos puntos de nuestras
tierras fueron pioneros mundiales de un
movimiento que aqui, ademas, aportaba un

componente ideolégico especialmente
interesante.
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tipica de la época

Cine "desnudista”




LA NUEVA VISION DE LA VIDA DE LAURA BRUNET

B escritor “Laura Brunet” definia asi el objetivo de su
obra Desnudismo fntegral:"Le ¢s mucho mas necesaria
4 Buesira atormentada sociedad una cruzada contra el
‘vestidismo' moral, que una apostolado en pro del
desnudismo material®o A pesar de no ser un libro
cconomico, fue un éxito de difusion. En dos meses se
agotaron los diez mil ¢jemplares de la primera edicion
y al ano siguiente se habia doblado 1a cifra. También
parcce ser que fuce traducido al francés, al alemin y al
inglés.

El libro ticne dos partes. Una primera, con abundantes
referencias biblicas, donde cuestiona la moratidad del
vestido, y otra segunda, el doble de extensa, donde narra

noveladamente un viaje por los ambientes del Berlin
libreculturista.

El resuitado de este recorrido
berlinés fue, por una parte, que ¢l
protagonista perdio el ansia de ver
desnudas a las seforitas de las casas
que visitaba y, por otra parte, la
expectacion que, seghn creia, iba a
causar su propia desnudez a las
seforitas en cuestion.

También debi6 de darse cuenta de
que en todos los lugares a donde
acudia encontraba personas de

moral.

carrera y servicio doméstico. Pero

no hace ninguna mencion especial

a ello.

Otro libro de bastante difusion en la ¢poca fue el de
Roger Salardene £l culto al desnudo (2, en el que
escribia sobre los ambientes berlineses y parisinos
abundando, como Brunet, en la experimentacion de Ia
ausencia de deseo con la completa desnudez propia y
ajena.

AUGE IMPETUOSO DE LA LIBRECULTURA
Aunque este titulo parece el de un libro de la época, no
1o es. Los albores de la II Republica espafiola trajeron
la legalizacion de publicaciones y clubes libreculturistas,
lo cual despert6 un impetuoso y creciente interes hacia
ella, especialmente en lugares como Catalunya.
No olvidemos tampoco el contexto internacional mas
proximo.Acababa de celebrarse en Alemania ¢l primer
congreso de la librecultura (1930), con delegaciones de
ocho paises europeos. Sus objetivos fueron la creacion

Querian difundir los
ideales de regeneracion
de la cultura desnudista
y contribuir al triunfo
definitivo de la nueva

audista curopcd ¥ unas

de una asociacion A
y CONVIENC

. AT “f
reivindicaciones comunes ¢n ellz. Tambic

gD - mavor
mencionar la Rusia sovictica, pais donde maj

T - - ¢l millon
reconocimicnto oficial teni Iz librecultura. y €

largo de libreculturistas quc haba €
del dmbito de la propia librecultura, [a atraccion quc
despertaba debia guardar relacion con el :
de la época por los temas relacionados con I sexualidad.

n Alemania. Fucra

enorme interes

AQUELLOS AMIGOS DEL SOL

En los primeros anos de [a segunda década del siglo. ya
hay noticias de la practica del desnudismo. Eran los
grupos de amigos del Sol. Segun parecc, estaban

compuestos solo de hombres y dedicaban bastante

atencién al ejercicio fisico al aire libre y €n desnude

Unos afnos despucs, estas practicas
las realizaban los dos se€xos cn

comun. en lugares como el antano

magnifico paraje de "Els Canalons"
en Alcoi (Alacant).

Las diferentes corrientes del
paturismo venian defendiendo la
practica del desnudismo.Alrededor
de la década de los treinta, se
increment6 el interés por todas ellas.
Desde el naturismo trofologico,
Pentalfa (1926), de Nicolas Capo,
aumentara el formato, la tirada y la
periodicidad, lo cual dara mas peso, en esta revista, al
desnudismo. Después creara su propio campo naturista,
el Parthenon Naturo-Desnudista.

Antonia Maymon sera una de las principales impulsoras,
a través de la publicacion libertaria Iniciales (1 929), de
una campana teérica y practica en favor del desnudismo.
A diferencia del trofolégico, orientado casi
exclusivamente al tema de salud, el naturismo social 0
libertario asociaba el desnudismo a otras cuestiones
como la liberacion de la mujer, la libertad sexual o el
control de natalidad. Es una cuestion de libertad sin
espacios limitados.

Macrocosmos (1933), revista espiritista y naturista,
también impulsaba el desnudismo, dentro de su ambito.

LAS VOCES DE LA LIBRECULTURA

Naturismo y librecultura tentan sus propias publicaciones
y sus propias agrupaciones. Lo cual no era un obstaculo




ara Cstar proxXimas v, a vece & :
para ¢ p mas y, a veces, revueltas sin DiavoL
problema A

Algunas publicaciones libreculturajes fueron Luz, Nuepq
Vida, Vita y Blofilia, editadas todas en Barcelona: Naturg
en Madrid y Gimnos en Valencia.

1a efimera y chillona Luz (1931) se declaraba como 1a

primera publicacién en Espana de desnudismo integral
con un programa y bajo un contro| cientifico. Queria

convertirse en ¢l portavoz de todas Jas corrientes del

libreculturismo. La siguid Vita (1932).

Nueva Vida (1931) también se define como cientifica

tipo intelectual.
Biofilia (1932) es obra de "Laura Brunet”

y se caracteriza por un marcado rurali

y tiene un caracter y un formato de

, Su director,

SMo ¢ idealizacion
de la naturaleza.

Natura (1932), aunque se define como libreculturista,
abarca intereses mucho mas amplios ¢ incluye, tal como
expone su cabecera, "(...) 1as teorias
de vanguardias referentes a la moral,
costumbres, religion, familia,
etcétera”. Es Ia que contiene articulos
mas estudiados.También fue la que
padecio secuestro. El primer nimero
Jo denuncio el fiscal al considerar
obsceno el desnudo integral. Al dia
siguiente de ser puesto a la venta,
fue recogido por la policia.
Gimnos (1934) estaba editada por
el Gimnos Club de Valencia.

La librecultura
abogaba por Ia
desnudez fisica,
pero sobre todo
por la desnudez
moral o espiritual.

EL CINE. IMAGENES DEL DESNUDISMO

Sp = ISmo,
El cine fue un gran medio de difusion del desnudism

: g -1 distribucion y
tanto en circuitos propios como cn distribuct )

exhibicion comercial. Cariosamente se tienc como
ancestro de estas peliculas a la francesa La Marche au
Soleil. Fue presentada en 1930, casi coincidiendo
cronolégicamente con el mencionado primer congreso
de librecultura.

Al parecer no hubo en Espana produccion propid de
peliculas naturistas. Pero si se estrenaron extranjeras.
En circuitos comerciales una de Jas primeras fue Elysia
(el paraiso de los desnudistas), estrenada el dia de San
Isidro en el Madrid de 1934. Segin la prensa del
momento, fue visionada por miles de espectadores de
ambos sexos.

Sin embargo, en abril del afio siguiente, en virtud de las
censuras locales, el gobernador civil
de Barcelona prohibio la exhibicion

de peliculas de gangsters y ... de

nudistas.

Ello no debio6 ocasionar demasiado

problema a Xavier Guell para dirigir

El paraiso recobrado (El Edén de

los naturistas),comedia que consta

como naturista en algunos catalogos,

cuando en realidad es una
promocion de Antonita Arquer, Miss

Catalunya 1935.

»las

RELAX-NAT . naturismo familiar en la Costa Brava

Camping caravaning mobil-homes. Abierto desde el 28 de marzo hasta el 30 de septiembre. Caravanas y mobil-homes en alquiler.

NOVEDAD 1998: Alquiler de bungalows de madera con terraza para 4 personas.

En Mont-ras, entre Palamds y Palafrugell, en el centro de la Costa Brava, |
en Girona, a slo 4,5 km de una playa naturista, el Camping RELAX-NAT
estd ubicado en una antigua y tipica masia catalana, en un paraje
agricola de ambiente muy tranquilo, ficilmente accesible. Dispone de
306 parcelas de 90 m?, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler
totalmente equipadas. Con dos piscinas (una de agua caliente), jacuzzi,
snack-bar, supermercado, lavadoras, parque infantil, minigolf, fdtbol,
basket, voleibol, tenis, petanca, salén de
L T juegos y salén social TV. Y al encontrarse en
plena naturaleza, pueden practicarse senderismo, mountainbike, excursiones vy \
disfrutar de las actividades que se organizan.

El ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar, reservado exclusivamente
para grupos mixtos de dos o mds personas.

Informacion: Camping RELAX-NAT
Apartado de Correos 19

17230 Palamés GIRONA-Espana
Tels. 972 30 08 18 - 31 42 96
Fax: 972 60 11 00

(Indicar Camping Relax-Nat)
http://www.6tems.com/relaxnat
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EL GIMNOS CLUB DE VALENCIA

Agrupaciones que se astotitularan libreculturistas hubo
virias, Entre cllas estaban ¢l grupo 'Mirasol’ de Barcelona,
‘Fruta y Libertad’ de Madrid 3) v el 'Gimnos Club' de
Valencia

El Gimnos Club se legalizé en 1933 y se autodefinia
como Colonia de Librecultura. En su campo nudista
practicaban la higiene fisica y mental mediante la
desnudez de ambos sexos.

Hacian hincapié en la practica conjunta de adultos y
nifos por lo educativo que esto resultaba para €stos
altimos. En esta linea también recomendaban ¢l habito
cotidiano de la matinal sesion familiar de cultura fisica
en desnudez.

Mediante la edicion de Gimnos querian difundir sus
valores regenerativos para formar un tejido social capaz
de incorporarlos a la mentalidad de
las gentes y a sus habitos.

Un parrafo de su llamamiento a
simpatizantes nos ilustra sobre el
sentir de estas agrupaciones en lo
relativo a su tarea: "(...) laborar por
la implantacion de una cultura, una
higiene y una moral de amplia base
biologica, queremos difundir tanto la sociedad.
como sea posible los ideales de

regeneracion que informan al

desnudismo; crear una fuerte

corriente de opinion simpatizante

con esta modalidad de evolucion social que es la
librecultura, y contribuir en la medida de nuestras fuerzas

al triunfo definitivo y rotundo de la nueva moral en el
nuevo orden social que se esta gestando." 4

LA LIBRECULTURA EN SU FILOSOFiA

Liamamientos como el anterior tenian todo el sabor del
espiritu arrebatadoramente transformador de la época.
Estaban convencidos de ser una minoria mas
evolucionada -gracias a la razon- a la que se enfrentaba
otra minoria inmovilista compuesta, en este caso, de
tartufos, sylocs y mojigateria. En medio de ambas habia
una gran mayoria a quien CONVENCCr Pero, a su vez,
capaz de evolucionar hacia estadios superiores, pues ya
los llevaba en ciernes.

Esta vision evolucionista conlleva un fervor por difundir
convenciendo y un sentimiento de inminencia de un

La libertad verdadera
depende de que nos
desnudemos de los
papeles impuestos por

- ~generacion
nuevo orden social liquidador de toda deg

humana o :

- fisica, pero
La librecultura abogaba por la desnudcz e
al. Estd
snudez moral 0

consiste en la frangt

sobre todo por la de espintu
ultima. la mas dificil de CONSCEUIL,
onsigo mMismo Y
barreras entre los mi
zidable muro de

C7Za

is completa para € para con los demas.
mas ¢ 12 par: ‘
embros

Esta franqueza derribana las
el gran y forn
res v mujeres. Otra
. este estado

del mismo S€XO ¥ e
cuestion €s
separacion entre homb
donde situar, dentro de ¢st

de libertad sin barreras: 10giC

1 vision evolulty

amente en ¢l lugar mas

alto de la escala.

Después de la libertad espiritu
con la afirmacién de que "tod
ante Dios”, viene la igualdad

Francesa, que se encargo de ello.
da por el triunfo del s

a consigo 1a libertad

al dada por ¢l cristianismo
s las almas son iguales
politica. La Revolucion
v la economica,

ocialismo,
inminente y representa
aun no trac

verdadera. Esta no depende de

religiosas, politicas 0

ino que depende de que

estructuras
€conoOmicas, s
nos desaudemos de los papeles
impuestos por la sociedad para s€ft

nosotros mismos, emrando asi en la

esperada armonia con uno Mismo y
con el entorno. (5) Aunque nadie

puede negar este espiritu

transformador, algu
consideran que la librecultura se
comodadas y liberales de
de vida. Por

nos autores

extendié mas entre capas mas a
la sociedad en direccion a una mayor calidad
ello, y en el contexto de su época, sus ideales tenian una

tendencia mas bienintencionada y reformadora que

revolucionaria. Esto no es lo comun del desnudismo en

general, tal como hemos visto con el paturismo.
El 15 de septiembre de 1935 tuvo lugar cerca de Barcelona
¢l primer congreso catalan Naturo-Desnudista, al que
acudieron delegaciones desde casi todas partes.Algo nuevo
y vivo si que era inminente: menos de un ano después, el

alzamiento fascista. O jqué otro por qué tenia? B

Texto: Josep Maria Rosellé Documentacion: Germen

(] ) BRUNET, Laura, Desnudismo Integral. Una nueva vision de la vida, Biblioteca Hermes,
Barcelona, 1931. pag. 11

(2) SALARDENE, Roger, El culto al desnudo. Un reportaje con los naturistas, Libreria
Ameller, Barcelona, s.d.

(5) La documentacion sobre este grupo es confusa, tanto por su propio nombre como
por la época en qué situarlo.

(4) "Desnudismo. Llamamiento a los simpatizantes®, en ESTUDIOS, n? 115, marzo de
1933, pég. 31. Valencia.

(5) WARD, M.Sz., “Librecutturismo-jLibertad!”, en NUEVA VIDA, n® 1, noviembre de 1931,
pag. 1. Barcelona.



Naturismo
en Video

Disfruta en casa de bellisimas imagenes
de nuestro modo de vida, con Ia presentacion
de cuatro importantes centros naturistas de la Peninsula.
Este video ha recibido los mayores elogios
en Australia, Canada, Estados Unidos y toda Europa.
No te lo pierdas. Pidelo ahora en la Tienda (pags. 62-63)
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ablamos con Monica Diaz (f'-'w"'m)-f““‘ n Luis
Blanco (vocal), Modesto Herndandez
(vicepresidente) y Koldo Garcia (presidente).

“La Asociacion existe desde febrero de 1998, aunquc sc
empezo a fraguar en Agosto de 1997, con contactos entre
algunos de los socios fundadores. Muchos de estos son
veteranos naturistas que incluso han militado en otras
asociaciones y que estaban desenganados de la manerd
feudal en que funcionan algunas. Incluso hay socios f[ue en
otras asociaciones se les ha negado el paso, por ser jovenes,
por ser homosexuales, o por tener el pelo largo: de risa, por
no echarse a llorar.”

¢Ha sido duro vuestro nacimiento?
¢Por qué etapas habeis pasado?

“Bueno, nuestra gestacion ha sido en cierto punto muy
dificultosa. aunque al final fue un alumbramiento feliz. y
reforzado en convicciones.Antes hemos pasado por varias
etapas. Primero tuvimos una serie de contactos entre gente
que estaba desenganada del funcionamiento de aigunas
asociaciones que solo se preocupaban de emitir carnets y
vegetar a la sombra de algun "alumbrado”. En estos primeros
contactos, se pensé que lo mejor para el naturismo en
Euskadi era revitalizar la asociacion que ya existia, y por o
tanto propusimos integrarnos en la ya existente, con la
intencion de darle un nuevo aire, de aportar nuevas ideas
Y nuevas formas de trabajar. Confeccionamos una pagina
web, les mostramos una serie de ideas y campos de actuacion,
pero solo recibiamos como respuesta no, no y no.
¢Por qué esta cerrazén? No lo sabemos, aunque tenemos
sospechas. Asi que la siguiente etapa fue formar una
asociacion, pero en las antipodas de lo ya existente hasta
entonces. Una asociacion muy abierta, dinamica, compatible
con todas las ideologias y formas de pensar, y sobre todo
impregnada de una auténtica filosofia naturista.”

¢Cuales son sus objetivos

Y con qué filosofia os movéis?

“Nuestros objetivos pasan en primer lugar por aglutinar a
todos los naturistas vascos, para que juntos podamos, no ya
defender nuestra condicion naturista, sino poder transmitir
al resto de la sociedad nuestra filosofia. Ya que si estamos
convencidos de que dicha filosofia es lo mejor para nuestros
cuerpos y mentes, tambien es bueno para nuestros
semejantes. Quercmos huir de ser una asociacion tipo
cerradura que solo sirva para informar a la gente de donde
se encuentran los distintos centros naturistas y para abrirle
las puertas de los mismos. Queremos que la gente utilice
nuestra asociacion como altavoz para que cada uno proclame
sus ideas vy su forma de ver y entender el naturismo.
Queremos que ENE sirva de puente entre los naturistas
convencidos y los que todayia dudan o no se atreven a
desprenderse de la coraza hipocrita con la que esta sociedad
intenta vestir la naturalidad, la verdad y la sencillez del
cuerpo y de la mente.

Entre nuestros objetivos menos filos6ficos y mas inmediatos
estd conseguir que algin centro deportivo (piscina, gimnasio,
sauna) abra un par de dias al mes exclusivamente para
naturistas. También queremos que en las guias turisticas
del Pais Vasco vengan indicadas las playas y lugares donde
habitualmente se practica el nudismo.”

\
\
\
)
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#Que es lo mis relevante
que habéis vivido hasta ahora?

En nuestra cona historia el hecho mis relevante €5 NUEStro
Propio nacimicnto, pero en el dia a dia hay que tener en
cuenia la creacion de nuestra pagina web, donde a fecha
de 20 de junio y con s6lo cuatro meses, 1a habian visitado
mis de 7.000 personas, lo que nos confirma que tiene un
alto nivel y asi nos o ratifican las felicitaciones recibidas.
Tambi€én nos sentimos orgullosos de la creacion de nuestro
Boletin Informativo y de Opinion. El primer numero conto
con 8 paginas y en el scgundo nos hemos visto obligados.
a pesar del costo econdmico, a incrementarlas hasta 12.
Esto es debido a la gran capacidad de trabajo de nuestros
asociados, que quieren c€xponer sus ideas y proyectos.”

¢Qué interés o ventajas

tiene pertenecer a la Asociacion?

“Aparte de las ventajas de tener un carnet federativo que
te facilite Ia entrada, y en algiin caso, descuentos a la hora
de ir a los centros naturistas, tanto en nuestro pais como
en ¢l extranjero, intentamos transmitir a las personas
interesadas en nuestra Asociacion que la mayor ventaja que
S€ van a encontrar ¢s que en ENE van a poder expresar sus
tdeas sin cortapisas. Para que os hagais idea os diremos que
todas las decisiones se toman asambleariamente. Aunque
cumplimos todos los requisitos legales, en cuanto a
composicion de una Junta Directiva, todas las reuniones
son abiertas para todos los socios, todos tienen facultad de
€Xpresar su opinion y sus propuestas, y todos los asociados
tienen derecho a voto. Entre nuestros asociados premia
mas ¢l "qué puedo aportar yo a la Asociacion” que cualquier
otro intercs, por o que la mayor ventaja que va a encontrar
un asociado en ENE, es el grupo humano que la compone.”

¢Qué hay que hacer para asociarse?
“Tener ganas e ilusion por conseguir que la sociedad conozca

2 e ——

ada
la filosofia paturista. Con esta premisa, basta con m.‘:lnl:le:'rl::lc
a la Asociacion. v tras una entrevisia Um, Jlg.u»lt:lucu.d(luicr
Ia Junta, para conocemnos € mtercambiar PO e }dculum.»
persona sin distincion de SExX0. m,;,_‘rcllgl”': de F\['
politica, puede pasar a scr miembre
cadi?
;Puede asociarse alguien de fuefilr ((rlfn Ii::::; e
“Sin lugar a dudas, de hecho ya tenemos s i}u:un tipo
no es de Euskadi. Si decimos que no ‘];'Ctllnjk)!‘. _n :rui\'u o
de distincion. menos vamos 4 mir.\rfi ‘-’l‘ R” ;:\:;‘&;xhicrﬁl
positivo. Queremos que esta Asociacion G ‘ “.tx‘rzv;ucr.ls.“
a todo el mundo, porque ¢l paturismo no ucne

¢Cuantos asociados hay actualmf‘ﬂ':c:a -dio centenar
“En los primeros seis meses ya (legamos al m_“tl T
de familias. Estamos muy orgullosos, ya que € ltcn[::mox‘
vida y la cadencia constante de crecimicnto fl}lﬂ i dci
nos imcc sentir optimistas respecto al dL?.lll-'f( e
naturismo asociado en Euskadi. Otra cosa (_k a ;11 mcdi;;
sentimos orgullosos es de ser una Asociacion fm: ‘ll ;r 5
de edad de 35 anos, y con unas ganas ¢ ‘. s ’f(l
extraordinarias. Esto nos hace abrigar una gran ‘f‘mm?“ﬁ
hacia Ia renovacion del naturismo asociado. 1a l‘f)’,t"(“‘c:;é
renovacion, es esperanza de vida y nuestra Asociacion pu

. . r de ~alidad.”
presumir de savia nueva y de gran calidac

iQué actividades realizais en y desde la Asgc:ac‘u::s
“Cada 15 dias nos reunimos la Junta. Estas reu.moncsl:

abiertas a todos los socios que deseen acudir. En c:s.ta‘s
reuniones, tanto los miembros de la Junta como los 30;10’5,
tienen voz y voto. Entre otras cosas elaboramos c} B'o‘etm
NATURAL, que editamos trimestralmente, con u.m&.s tan
variados como Ecologia, Salud, Opinion, Informac'n(l)n. de
lugares naturistas. etc. También realizamos salidas .perx()dl'c.ls
a diversos lugares. Estas salidas conjuntas nos sirven para
conocer nuevos sitios naturistas y como momentos de
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y sobre todo poder sentarse unp tranquilamens .”P"Wm(‘s
qv naturaleza y dialogar con nuestros semeks e
ultima (an necesaria en esta sociedad dn’ G
todo es correr, correr y cosrer.

sta
hoy en dia, en que

,\‘simismn recopilamos informacion detallada de tod

Centros Naturistas de Espana y de Europa, con el ; .”S o
poderia transmitir a todas las personas inxnlﬁ-sa(l(a: i:’?tm'(’k‘
proporcionamos informacion de playas y lu 'ar&d('lnhmn
poder practicar el naturismo. Por cicrio cgsla l[';lti , f(mdc‘
nos ocupa bastante tiempo, Ya que hay cz;nl}dad d ";El i
demandando este tipo de informacion. Una pcna( v mﬂl‘;’-“
gcm'c que picnsa que una Asociacion de anurisr-nl:)'%s T
oﬁc!nn de informacion, pero claro, Ia causa cshqucccsnulr::
(::;;;:2.? de turismo el tema naturista todavia les suena a

¢Como se puede entrar en contacto con vosotros?
Por correo: Apartado de Correos n° 94 23
48900-BARAKALDO (Bizkaia)

A través del teléfono: 909 48.78.26.

A través del correo electronico: ene@jet.es

Y para tener informacion sobre nuestra Asociacion e
Internet, os podéis dirigir a: htlp://www.rcdcstb.es/anzz

¢Tenéis local o terreno propio?
“No, aunque 10 Jo descartamos tampoco nos preocupa e
gxccso. Pensamos que una Asociacion como la nucst[;a dl}
ambito territorial amplio, tiene que estar abierta a to;los ’suz
asociados y simpatizantes, sean de la provincia que s"e.an
Nuestra Asociacion tiene asociados de Bizkaia AAraba‘
Gipuzkoa, Nafarroa, incluso gente de Catalunya. }>0r esc;
pensamos que los momentos de reunién y encuentro se
deben celebrar indistintamente en un lugar u otro y si el
tiempo lo permite, qué mejor sitio que al aire libre r(;deado
de nuestra madre Naturaleza. Por algo somos n:;turistas
)

;no? Ademas quicro anadir, con referencia a lo del l'{n‘t‘“*l
que tener un (ETENo, parece que (e obliga 2 "C“d"\ el
al mismo sitio, corriendo el riesgo de que B O
convierta en un club de amigos. La filosofia de una :Nrn'l.mm
ticne que ser parecida a la de un profeta. la de CXP'"?d“- 5
cualidades del naturismo, y qué mejor que explicar h
filosofia naturista que mezclandose con ¢l resto de la genie

;Cuales son los planes y proyectos para el futuro?
“Nuestro principal proyecto es el normalizar ¢l tema
naturista, con maytsculas. Hay que transmitir a la sociedad
que ser naturista no es algo raro que lo practican cuatro
nifios bonitos, con unos “cuerpos danone”. Hay quc abrirse
a la sociedad, los naturistas tenemos que aceptar nuestra
condicion y transmitir a todos [as virtudes de la practica
del naturismo. Ademis hay cientos de personas, quizas
miles, que practican el nudismo y parccen avergonzarse de
este hecho. A mi me recuerda un poco el tema del uso del
preservativo de hace quince o veinte anos, cuando la gente
iba a Ia farmacia a escondidas y en voz baja pedia una caja
de condones, como con miedo de que ¢l farmacéutico/a o
la vecina le controlara a uno las veces que fornicaba. Sin
embargo hoy en dia todo el mundo tiene asumido el uso
del preservativo, se compran hasta en el supermercado.
Hay que perder ¢l miedo a desnudarse, pero no solo a
desnudarse fisicamente, sino lo mas importante, a desnudarse
mentalmente, a abrir nuestras mentes y NUESLros COrzones
a los demis, porque la verdadera filosofia naturista pasa pot
el respeto a uno mismo, a la naturaleza y al resto de las
personas que nos rodean,y no hay otra manera mas auténtica
de mostrar respeto, que ser sincero ¢ ir siempre con la
verdad por delante. Por lo tanto, si SOmMos naturistas
afirmemos sin miedo tal condicion. Este es nuestro principal

proyecto.” B

¢Que significa Euskadi?

Las formas de conciencia son resultado de las formas de experiencia, es decir, pensamos
lo que pensamos segun cual sea nuestra experiencia. Conocer personalmente Euskadi
sorprende. No es coincidencia que todos mis amigos vascos sean gente maravillosa.
Gente abierta, cordial, generosa, con una peculiar sabiduria acerca de cémo disfrutar
de la vida, tan arraigados a la tierra como los arboles mas fuertes y seguros.
Recuerdo Euskadi con todos los colores del verde, como dice la hermosa cancion de
Raimon, al que siempre silbaran los fascistas.

Asier me ensend el significado de algunas palabras en euskera: amigo se dice /aguna.
Una palabra muy importante. No le pregunté qué significa Euskadi. Pero no hace falta.
Yo, que lo conozco y lo amo, sé que Euskadi significa Esperanza.

Xavier Lopez

IS.’:

rismo;



Comunicados

E! precio de los anuncios en esla seccitn es de 200 PTA mas 50 PTA pof palabra. Suscriptores, 50% de descu

¢ Buscamos informacidén. Estamos preparando un
estudio del naturismo, con especial interés en el
naturismo social de 108 afos veinte y treinta. Para
ello nos gustaria recibir informaciones, documenios,
historia oral, recuerdos familiares, folografias, elc,
que nos orienten y, sobre todo, recojan 1a variedad
del naturismo y de los lugares donde se dio. Os
podaéis dirigir al apartado 50.076 - 46011Valéncia.

* ELTEMPLO DEL SOL_ Oferta especial de camping,
14 noches del 1-9 al 30-9, 2 personas+caravana o
tlenda+coche+luz= 25000 PTA+7% IVA.
Tel:9877.8234 34

*» REVISTAS Y VIDEOS NATURISTAS. Todos los
numeros atrasados. Libreria Sexolégica. C/
Hortaleza, 88. 28004 Madrid. Tel.: 91. 532 81 91.

* COSTA NATURA apartamento A-2-96, A-2-14 y
A-2-15 (4 camas), Eslancia minima una semana.
Precio aprox.: 50.000 ptas./semana en octubre y
30.000 ptas./semana en noviembre. Tel: 852 80 80
65.

*» Una oportunidad especial de disfrutar de VERA.
Alquilo completo bungalow en su fantastica playa
nalurista. Con jardin, piscina, lavadora, television
y todas las comodidades. Interesados/as llamen al
leléfono 94. 467 47 07.

* EL TEMPLQ DEL SOL. Ofenta fin de semana mobil-
home, minimo 2 noches,

maximo 3 noches, del 29-8 al 26-9, precio fin de
semana completo 10.000 PTA +7% IVA Tel: 977. 82
34 34.

¢ Se vende bungalow duplex a estrenar, 2
dormitorios, salén, aseo, cuarto de bano, cocina y
dos amplias terrazas, en Urbanizacién
PARQUEVERA (Veraplaya, Almeria). Tel. 950. 26
73 44 - 989. 82 02 37.

AT

« EL POATUS. Oferia de eslancias en mobd-homes.
Tel: 968. 5530 52.

« VERANATURA. Urbanizacion Naturisia en primera
linea de playa en el Playazo de Vera (Almeria),
vende apartamentos de 2 dormitorios. amplias
terrazas, jardines privados, salén-cocina, gran bafio
con bafiera redonda de 1,5 m de diametro. 7.700.000
ptas. Tels.: 950. 52 88 81 - 970. 61 72 08

s Se alquila para todo el afo un bungalow amplio
y totalmente equipado en EL PORTUS. Tel: 968. 55
30 36.

- Se venden apartamentos y duplex en
VERANATURA, Urbanizacién Naturista. Interior
tolalmente peatonal, cerramiento perimetral, jardines
privados y comunes, piscina climatizada, sauna
jacuzzi, dotacion de zona deportiva. Salon-cocina,
armarios altos y bajos y vitroceramica, banos con
banera redonda de 1,5 m de diametro, lavamanos
de encostrar con mueble bajo, zona de w.c.
independiente. Tels: 950. 52 88 81 - 970. 61 72 08.

» Préxima construccion de fa Il Fase en Urbanizacion
PARQUEVERA (Veraplaya). Viviendas de 2 y 3
dormitorios, amplias zonas ajardinadas y piscina.
Tel: 950. 26 73 44 -989. 82 02 37.

» CD-Rom’s multimedia. COMING.

Atrévase a conocer lo que las dltimas tecnologias
de la comunicacién pueden hacer por su Empresa.
Tel.: 96. 552 36-54.

« EL TEMPLO DEL SOL. Oferta mobil-home del 29-
8 al 26-9, precio 28 noches 105.000 PTA+7% IVA
Tel.: 977. 82 34 34.

inter
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« VERANATURA. Se vende wm!o de 1

: . : dormitorno
grande con banera 1.5 m de didmetro,
independiente, jardin privado, vista al mar. Zona
naturista exclusiva autorizada. 5.050.000 ptas. Tels.:
950. 52 88 81 - 970. 617208

s cond
esados pongase en conia

« COSTA NATURA Estancias a partir de dos noches,

Tel.: 95.280 80 65

« Se alquila mobil-home enteramente W"ipfdoa:
en muy buen estado para los meses de otono
el PORTUS. Tel: 968. 55 30 36.

« VERANATURA. Se vende duplex de 1 dorm_ltono.
planta baja y primera. con iardl‘n.pnvado. primera
linea playa, exclusivamente naturista. Terrazas con
vista al mar. 6.800.000 ptas. Tels.- 950 52 88 81 -

970 61 72 08

- Se venden duplex de2y3 dormitorios (_en
Urbanizacion PARQUEVERA (Veraplaya, Almeria)
con amplias zonas ajardinadas, vistas al mar y
piscina. Tels.: 950. 26 73 44 - 989. 82 02 37.
- PRODUCCIONES AUDIVISUALES. INPEX
Poducciones. Spots publicitarios, videos industnales,
reporiajes, documentales... Ponga la imagen de su
Empresa en manos de profesionaies. Tel.: 96. 552

26 75.

+ COSTA NATURA apartamento A-2-96, A-2-14 y A-
2-15 (4 camas). Estancia minima una semana. Precio
aprox.: 50.000 ptas./semana en octubre y 30.000
ptas./semana en noviembre. Tel: 952 80 80 65.

« JOVENES NATURISTAS DE LA PLATJA DEL
TORN. Si tienes entre 8 y 18 afios, en la Platja del
Tom queremos conocerte. Cuantos mas seamos,
mejor. Escribenos a: Jovenes Naturistas AAPNT.
Apdo. Correos 410. 43200 Reus.

".Hombre, si yo también
soy naturistal", me dijo;
"Ya veras qué cantidad
de revistas y de fotografias
de ésas tengo."

F. J. Herrera




GERARDO,
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Hola, tenge 16 afios y me gustaria contar mi
{poca) experiencia en el naturismo: Desde
temprana edad, he frecuentiado playas
nudistas con mi familia, y aunque Ninguno de
mis amigos compartan mi experiencia,
muchos la comprenden y se interesan por
ella. En muchas ocasiones me he legado a
preocupar, ya que muchas veces he tenido
que fingir ante el asombro que provocan las
fotos de mujeres desnudas en mis amigos.
Ante estas situaciones, muchas veces me
pregunto si lo normal es la actitud de mis
amigos o la mia.

Me gustaria proponer algunas cosas para la
revista: En referencia a la seccion “Creciendo
Naturalmente”, serfa interesante el hecho de
incluir opiniones y vivencias (como la que he
intentado aportar yo) de jévenes naturistas,
ya que muchas veces parece como si los
aduitos tuvieran que opinar por nosotros,
También me guslaria plantear unas preguntas:

¢Alos 16 anos puedo pertenecer a la FE.N.2?
¢La educacion sexual en 10s nifios naturistas
es diferente a la de los no-naturistas?

Gerardo A.

tN. Tanto la actitud de tus amigos como la
tuya es son “normales”. La de ellos, por el
momento, mas frecuente (la frecuencia es el
indice de “normalidad”); la tuya més escasa,
La de ellos, fruto de la ignorancia; la tuya,
fruto de la experiencia. Hoy por hoy, la idiotez
es lo mas “normal” en el mundo.

Ya nos gustaria que la seccion “Creciendo
Naturalmente” estuviese hecha siempre por
fos mas jovenes. Esa seccion y toda la revista
estan a vuesira completa disposicion. Que
fos adultos hablen'en nombre de los jovenes
no deja de ser una intolerable faita de respeto.
A ver si es verdad que hablais. Desde
pequenos el sistema educativo nos
acostumbra a la pasividad. Sois vosotros
qulenes debéis dar el primer paso.
En cuanto a pertenecer a la FEN, depende
de cada asociacion concreta. Consulta con
la que te interese. En algunas se estan
formando grupos de jovenes, como hay en
todo el mundo.

La educacion sexual en los nifios naturistas
es completamente diferente a la de los no-
naturistas. Relee en el nimero 1 de TODO
NATURISMO, “Obsexos y pervestidos: La
invencion de la sexualidad”. Y vuelve a
escribir pronto. B |

Mientras que el primero pasa desapercibido
practicamente ante los servicios informativos
del mundo entero, el Segundo por el contrarno
es el tema estrella de programas de radio.
television, peliculas, documentales, libros,
etc.

En los tiempos que estamos, 1a gente sigue
mostrandose escandalizada ante una persona
que ejerce su derecho a la fibertad que tiene,
y decide por ello que una manera de sentirse
libre es practicar el naturismo, entendiendo
como tal una forma de vivir en armonia con
la naturaleza carecterizada por la practica del
desnudo en comun, favoreciendo el respeto
a uno mismo, a los demas y al medio
ambiente.

Pero no voy a hablar de naturismo sélo, sino
que también trataré ofros temas, tales como
la violencia y los medios de comunicacion.
Como todos los naturistas ya saben, una cosa
que brilla por su ausencia en nuestro ambiente
es la intolerancia y por consiguiente Ia falta
de violencia. Asi que sin andarme mas por
las ramas, voy al grano.

No parece que vayamos a entrar en el
segundo milenio de nuestra era, dado el
exceso de violencia con la que vivimos
diariamente, mas propio de personas de la
Edad Media que de gentes de finales del siglo
XX. En estos Ultimos cien afios se han dado
las mayores defunciones por causa de la
guerra de toda la Historia de la Humanidad.
iQue verguenzal

Y nosotros somos quienes nos consideramos
seres racionales.

Con estas letras quiero hacerme eco de la
ola de violencia irracional que nos sacude, y
del interés de algunos medios de
comunicacion en mostrar escenas de
horrenda violencia. Para ello sdlo hay que
ver las imagenes que ofrece cualquier medio
de comunicacion grafico y visual (atentados,
agresiones, matanzas, etc.), tienen todo un
Tepertorio y parece como si compitieran por
ver qué cadena o grupo editorial ofrece la
imagen mas dura, la que mas nos puede
impactar, usando la violencia como arma para
aumentar la audencia o Ia tirada.

Con la aprobacion de las mas altas instancias,
se han exhibido horribles y brutales actos de
violencia en todo el mundo. Su distribucién
ha sido y es por prensa, revistas, peliculas y
television. Los actos violentos son
evidentemente temas gue estan en los limites
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de la decencia, y me pregunio yo, {por que
en muchas partes del planeta no se permite
ensefiar con naturalidad el cuerpo humano ¥
sin embargo se acepla que sé muestren actos
viclentos, como si eso fuera de lo mas normal?
¢Estamos ya tan insensibilizados que nos
parece algo cofidiano ver tanta violencia?
¢ No seria mejor hablar de otras cosas, tratar
ofros temas? &Y por qué no hablar de
nosotros, los naturistas, de ese modo nos
dariamos a conocer un poco mas a esas
personas que nos desconocen y que forman
parte de ese grupo de amigos, vecings,
familiares, en fin a la gente que nos rodea,
en vez de hacer publicidad gratuita de

"El naturismo y el nudismo en la Europa del
2000" (Ponencia del Sr. F. J. Herrera (ADN)
en las Jornadas Naturistas de la Platja del
Tomn del mes de mayo pasado).

Herrera ha desempefiado el cargo de
Secretario de la FEN, es miembro activo de
la Asociacion para el Desarrollo Naturista de
la Comunidad de Madrid y uno de los
principales colaboradores de la revista Todo
Naturismo, que en su Ultimo nimero 6, publica
integramente dicha ponencia.

Al Sr. Herrera lo veo muy obsesionado por el
decélogo que en 1974 emiti6 la Federacion
Naturista Internacional, dicho decalogo fue
elaborado en unos anos en que el naturismo
nudista empezaba a aflorar en la sociedad
europea y por aquellos tiempos las personas
que querian disfrutar de sus cuerpos en
libertad eran muy mal vistas por el resto de
gentes que no comprendian el compartir la
desnudez de ambos sexos. Se puede
comprender que los dirigentes del movimiento
naturista europeo, crearan unas comisiones
de trabajo que con suma prudencia
establecieran unas normas de conducta de
vida, hicieran ver a sus oponentes -que fueron
terribles- que el naturismo nudista no era un
movimiento de promiscuidad sexual y otras
aberraciones de que les tildaban. Hoy en dia
leer dicho decélogo puede parecer represivo
en algunos de sus puntos, pero yo no he visto
ninguna asociacion, club, terreno, donde se
exija su cumplimiento. Es puramente un
documento de 1974, que la FN! en un
Congreso Intemacional de Naturismo presento
y que avalaron distintos paises del mundo
naturista-nudista y nada mas. El que alguien



lo reproduzca en algun folieto no quiere decir
que los naluristas-nudistas se rijan por él, ni
mucho menos que se obligue a nadie a su
sometimiento. No hay gue ver fantasmas
donde no los hay. La misma revista "Todo
Naturismo® fo reprodujo en el nimero 4 (de
invierno 97, pagina 63) y me parece que nadie
dijo que era de obiigado cumplimiento para
cualguier naturista o nudista. Se queda en |o
que es, un documento del afic 1974, y las
circunstancias que envolvian al naturismo de
aquel entonces.

En sus perspectivas para el naturismo del
2000 y concretamente en Espafia, lanza
desde su ponencia una tal cantidad de
aseveraciones que me parecen totalmente
gratuitas por no decir que peligrosas, ya que
da a entender con toda claridad, y en algunos
momentos un tanto confusas, que hay gente
naturista (otras veces nudista) que tienen el
aire contaminado, conmin&ndoles a "abrir las
ventanas y las puertas y dejar entrar aire
fresco”. ¢ A quién se refiere sefior Herrera?
cuando dice que "el naturismo tomado de
manera sectaria, basado en la identificacién
de unas virtudes, preciosas cuando se dicen,
pero contrarias a lo que se practica, de las
que se es cancerbero, para obstaculizar la
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participacion de otros, a los que no se
considere dignos, o es patol6gico, o esconde
intereses inconfesables® ; A quien se refiere
sefor Herrera? Porque esto es muy grave y
a todos nos gustaria saber qué gente del
movimiento naturista hace esto hoy en dia.
Si hay gente que “se cree elegida, dotada de
envidiables virludes, que sélo de habla
minorias, que estan enterrados y que van por
la vida perdonando a los demas no haber
bebido del néctar de la verdad, que tienen
una voluntad de minorias a la defensiva que
lo Gnico que han creado alrededor de centros
y asociaciones, ha sido la imputacién de
rareza, de semi secta que lo Unico que se ha
conseguido ha sido atraer a un buen ntimero
de chiflados o extravagantes, que aun no es
tarde para que ingresen en un sanatorio de
demencias, y que en su interior cortejan
grupos sexuales peligrosos”. ;A quién se
refiere senor Herrera? Porque nos ha
preocupado y mucho si no lo dice. Esta muy
seguro de todo lo que ha vertido en su
ponencia, porgque sino, esto es de Juzgado
de Guardia y ha preocupado a mucha gente
que ve el naturismo de manera muy distinta,
y si todo io que usted afirma, parece ser con
total rotundidad, es cierto, habria que hacer

algo.yaqties'er‘fapuronazsmo" no y del mas

Esta seg;:ro y bien informado, Sr. Han:raa.
porgue su ponencia nos pmocié p0
enormemente y nos gustaria saber quien !
qué gruptisculo hace hoy esto en nombre de‘
natuﬁsm.Endeﬁniﬁvaowtednmbadam
o el peligroso puede ser usted Sr. Herrera.

Xavier Bosch (Barcelona)
(Xavier Bosch es vocal de la Junta Directiva del
CCN. reeporubledewbdeﬁn.yestuvoprm
en las Jornadas del Torn, en las que se saco a
debate el texto al que replica). | ]

UN

AVIEG O

Soy lo que denominais un “textil”, una perso[ta
con traumas que ya arrastraba de pequgno
y que me han marcado bastante en la vud?\.
Algo que sé reconocer. Porque, a\'l'contrano
que algunos psiquiatras, socidlogos O
sacerdotes no creo que de pequeno ya tengas
un concepto claro de lo que conileva la
sexualidad; se es mucho mas natural. Cada
nifo o nina, lo que desea es observar, ver,
conocer por qué el mundo que les rodea esta
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lieno de misterio. Y el sexo es lo mas
importante. Es simplemente una pane del
CUeTPO que, si se Ve y se reconoce ng s més
morbosa que fas orejas, la boca o las piemas
La famosa maral o pudor nos Jos enseﬁan-
nos los imponen.Y eso no es sélo la sociedac;
sino también nuestros mismos padres, los
cuales, ya sometidos a ja repre;ién
establecida, nos dan una educacién que es
la que creen correcta. No conocen otras
Pero las personas nos vamos haciendo'
mayores y se supone que vamos adquiriendo
los conocimientos que nuestros padres (que
no lo saben todo), no consiguieron
inculcarnos. Por eso mismo, aungue no soy
un nudista-naturista, estoy de acuerdo con e
modo de vida y la manera de pensar que
tenéis. Lo cierto es que me siento mucho
mejor sin ropa que con ella, a pesar de mis
represiones, que son mias, aun inculcadas
por una sociedad en la que el temor a ensefiar
los genitales y una sobredosis de pomografia
son las notas mas discordantes.

Lo que sin embargo creo mas curioso es que
una parte importante de esta represion la
tenga la misma Iglesia. Desde fa religi6n se
ha fomentado el temor no s6lo a Dios sino
también al propic cuerpo. Nuestro cuerpo es

el pecado, decian, mas ¢no nos hizo Dios
desnudos? ;No fue precisamente el cubrir
nNuestros cuerpos la prueba mas clara de que
habiamos pecado? Es decir, volver al nudismo
¢o seria como volver a Dios y que confiase
d? NUEvo en nosotros? Incluso se puede ser
cristiano-catélico siendo nudista. Es lo mas
I5gico. Con esta base, si nos abriésemos mas
a la vida natural, romperiamos de una vez
las antiguas cadenas que nos atan a la ropa,
nos esclavizan y merman como personas.
Porque no podemos desarrollarnos
plenamente si, como es I6gico, no nos
liberamos de estas represiones estupidas.
Menos mal que esto va cambiando y hay
Personas como vosotros que intentan
ensenamos que la estupidez est4 en nosotros
Y gue ain no es tarde para vivir si ese es
nuestro deseo.

Espero ser algin dia miembro activo de esta
sociedad tan especial que formais, lo cual
querria decir que he conseguido ganarle la
batalla a los convencionalismos y represiones
que me acucian y he decidido vivir conforme

a mi. manera de ser y de pensar. Muchas
gracias. W

Juan M. Martinez (Barcelona)

IMPOSICIONES
BERITAL

Una breve frase escrita en Todo Naturismo
me pone a escribir mis propias reflexiones.
Desde que somos quam tabula rasa, 0 sea,
desde ninos y a lo largo de una buena parte
de nuestra existencia se nos vienen haciendo
imposiciones para bien o para mal. El bieny
el mal son cuestiones que el lector con una
conciencia y una razén formadas debe juzgar
por si. Yo aviso que aqui daré mi opinion pues
doy por supuesto que esta publicacién es un
espacio de libertad.

Nos imponen un nombre para que se sepa
quiénes somos, bien. Nos imponen una fe
religiosa que no sabemos, ni nadie lo sabe,
si nos convendra, mal. Nos imponen el
peinado, mal; los juguetes (los ninos el baldn,
las ninas la comba), mal;

el gusto y el orden al comer, el vestido (y
este sera el centro de mi argumentacion,
como creo que os figuraréis ) y la forma del
vestido, mal; la moda (este verano se lleva
la falda asf, este otono las cazadoras de tal
o cual corte...),

mal. incluso el aspecto de la piel y el cuerpo
nos imponen, el moreno es lo mas in, la

naturismo; 1 59




palidez sigue estando para cierlos grupos de
jovenes, una linea apolinea es basica en esta
civilizacion, y las mantecas de las tres gracias
de Rubens son hoy pecado mortal, mal. No
citaré més.

Creemos vivir en un mundo libre, y sdlo
reflexionando nos damos cuenta de lo
esclavos que somos. Esta no es una reflexion
mia ni nueva, pero siempre es bueno
recordarla. Un traje de chaqueta no pega con
unas zapatillas de deporte, un hombre no usa
coletas (Obelix, sf), una mujer no conduce
un férmula 1, un principe no fiene una amante,
un lienzo de Goya no se pone junto a otro de
Mir6, y asi todo.

Y el vestido. Sélo en la ducha y en Ia relacién
sexual se permite no estar vestido. Esa
proteccion contra el frio, Ia lluvia y en algunos
lugares contra el calor abrasador del sol, es
obligatoria en las demas circunstancias. Y es
ademas otra forma de identificacién. El novio
de chaqus, la novia de bianco con velo y cola,
el presidiario a rayas, el hombre pantalén, la
mujer falda (ojo, el kilt escocés no es una
prenda femenina).

Pero fundamentalmente la ropa esta impuesta
por la decencia y la civilizacién. Los salvajes
de Sudamérica, de Africa y de Australia van
desnudos y no lo saben. ¢ Cudl es su concepto
de la decencia? ¢No se visten por exceso de
calor, o hay otras razones?

Los menores nudistas, que han nacido y se
estan criando nudistas deben saber cuéles
son las funciones del vestido (proteccion e
identificacion social) y deben saber que la
segunda es una imposicion arbitraria y
discriminatoria, y por tanto mala. Hace unos
dias he oido un chiste viejo que da en el
blanco; viene a decir que todos los culos son
parecidos.

Los menores nudistas que sigan siéndolo no
se veran obsesionados por o que hay oculto
tras un banador, pues lo estan viendo, con
mas o menos diferencias, toda la vida. Los
mayores tenemos esa obsesion aungue no
lo reconozcamos, y vamos a la playa
autorizada en plan de exhibicion y
descubrimiento de nuevos atractivos sexuales,
ademas de gozar al sol, ¢l aire, las olas y la
tortilla. En nuestra mente, reconozcamoslo,
esta la civilizacion del vestido y el sexo como
algo prohibido en publico. Porque asf nos o
impusieron desde la infancia. Mas de dos
lectores habran estudiado, como yo, en aulas
para nifios o para nifias, o habran pasado los
recreos en patios separados en esas medias
horas no lectivas.
Yo espero que los menores nudistas sigan
siéndolo y que los salvajes no tropiecen, o

no les hagan Iropezar, como viene ocurriendo
desde hace siglos, con el drbol del bien y del
mal. Es decir, espero que los menores
nudistas y los salvajes sepan que la ropa es
una imposicion; eso si, por lo general es por
decencia.
Las personas somos variables en nuestras
caras, cuerpos y opiniones. Mas o menos. Y
la libertad deberia estar presente en todos
los aspectos de nuestra vida. Por eso digo
que no somos libres, porque nuestra mente
esta dominada por algo que nos han impuesto.
Asi, si nos dicen que ese hombre que esta
paseando como nosotros en pelotas por la
playa es un rico empresario, consejero de no
sé cuantas empresas, no es facil que lo
creamos mientras no le veamos metido en
un traje gris marengo y llevado por su chéfer
en un cochazo. Es como las mufiecas, se les
cambia el vestido y tenemos una cajera de
supermercado, una oficinista, una reina o una
enfermera. Quiza una relacién cualquiera en
la vida, pero sin la imposicién de la ropa fuese
mas facil y quiza cada parte tuviera mas
respeto por la otra.
Si fuéramos libres para prescindir de ropas
cuando ro son necesarias por el clima,
sospecho gque se hundirian muchas modas
y muchos prejuicios, pero tres mil o cinco mil
afios de vestido son mucha tela, mucha
imposicion y muy poca libertad. Pero
jadelante! Muchos pocos hacen mucho, con
que cada uno en su casa, con sus amigos,
hablandolo sin miedo con sus conocidos
pueden hacer, y deben -me parece a mi-
mucho, incluso sin esfuerzo, porque, ya se
dijo, la libertad no se mendiga, se exige. W
~ Salvador Martin, Madrid.
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Me gustaria saber si existen canales de TV
via satélite, que se reciban en nuestro pais,
y que emitan programas o reportajes sobre
los temas genéricos de la revista: naturismo,
nudismo (campings, instalaciones, hoteles,

etc). Josep Boladeras, Santpedor.

tN: Los canales ae television son productos
comerciales, cuya programacion se establece
segun su mercado, su publico. El mercado
naturista todavia es muy minoritario, por lo
que sdlo se emiten a veces programas sobre
un supuesto naturismo dirigidos a la mayoria
textil. Se nas presenta como bichos raros o
excéntricos, porgue asi creen que nos ven
la mayorfa de sus televidentes. Si algun lector
aprecia algun cambio positivo en algun lugar,
que por favor comparta la noticia. R

Acabamos de sufrir una discriminacion como
pareja de lesbianas, al intentar acudir a un
camping naturista a pasar nuestras
vacaciones. El argumento que justifica que
no nos dejen compartir con grupos mixtos el
camping, es que &l reglamento asf 10 indica.
Ante la pregunta de quién redacto dicho
reglamento o el por qué de dicha condicion,
se me contesta que “yo trabajo aqui y eso es
lo que tengo que decir”. Escribo con
indignacion y cierta desesperanza en el
camino de la libertad que tanto defendemos
las personas naturistas y vegetarianas.
Esperaba sufrir discriminaciones en muchos
sitios; como llevamos toda 1a vida luchando
es f4cil cierta susceptibilidad, pero me consta
que no es este mecanismo el que suscita mi
rabia, sino una decepcién profunda en mi
idea de que el nudismo no era solamente no
llevar ropa encima, sino una apertura diferente
a la realidad inventada, un acercamiento a
estados no prejuiciosos y amables que tan
necesarios nos son hoy en dia.

Tengo la intuicién de que esta sera una carta
mas de protesta y reivindicacion de no-
discriminacion a homosexuales, y me alegraria
que pudiéramos proponer formas nuevas de
pensar la vida -no sélo mixtas-.

Como ultimo favor quisiera saber si existe
alguna posibilidad en el Estado espafiol para
que una pareja de mujeres reconocida
puiblicamente y registrada en el Ayuntamiento
de Gijon, pueda disfrutar del nudismo y de la
convivencia pacifica y respetuosa que siempre
nos caracterizo.

Marlen Iglesias y Consuelo Lopez, Gijon.

tN: Segtin nuestras noticias son muy pocos
los centros naturistas del Estado esparol y
del resto del mundo que impiden la entrada
segtin la orientacion sexual. La mayoria de
asociaciones naturistas luchan en favor del
reconocimiento de la igualdad.

Por otra parte, seria falso cargar las culpas
sobre los propietarios de los pocos centros
que aun discriminan: Si lo hacen es porque
la mayoria de sus clientes asi lo esperan. En
efecto, quitarse la ropa no garantiza ser mas
civilizado.

El tema de homosexualidad y naturismo merece
ser tratado con profundidad. Aqui'y ahora solo
deciros que si el movimiento naturista no se
enmarca en el conjunto de movimientos en
favor de la libertad, codo con codo con ellos,
es que no vale nada. Es mejor ser textil y no
sexista que ser nudista y sexista. R



Verano todo ela

¢Te preocupa que hagabuen tiempo?En LAS PITERAS es verano todo el afio.
. Te gustaria disfrutar de la belleza? LAS PITERAS esta'en Lanzarote, una de las islassmas bellas.del mundo.
Naturistas de muchos pafses ya conoeen su encahtdlirresistible.
Y esta mas.cerca de lo que crees.
Informate: este ano, LAS PITERAS, Lanzarote

LANZAROTE

LAS PITERAS., Lanzarote. Naturismo, Naturaleza y Cultura en la mas exdtica de las Islas Canarias.
Charco del Palo. Mala. LANZAROTE. Tels. 928, 81 15 49 - 81 07 83. Fax 928. 80 04 47
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nes aafucistas de Richard West

Amar la Vida
Las mejores fotos de Richard West
Ref. 050

4

Bienvenidos al Naturismo
Ref. 040
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Canada Naturally
Por Richard West
Ref. 030

Costa Natura
Ref. 011
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Suscribete

Por el precio de un libro o yn CD
recibe en casa Todo Naturismo durante un afo

Peffa A0 perderte ni un nimero y recibirlos cémodamente en tu casa, lo mejor es suscribirse.
Solo por 2.900 PTA al afio (IVA y gastos de envio incluidos).
Puedes hacerlo por carta, teléfono, fax o e-mail.

Mira los datos en Ia pagina siguiente.

s relaciones |
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Apto. 50.076 = 46080 Valéncia

Py

“

turismo *

PUEDES RECORTAR O FOTOCOPIAR O COPIAR ESTA HOJA, RELLENARLA Y ENVIARLA POR CORREO A: Focus 100 - todo Na

DOuierosuscﬁumaTODONATURISMO Wmmmmam@t%«ummw\eswmmmnamdﬂ@
8@ vayan publicando, al precio anual de 2.900 PTA (para Espafia), 4.370 PTA-828 aprox. (mgmgaOeEmmlc!Em) y 5.650 PTA-
§36.4 aprox. (resto del mundo/rest of the world). IVA y g2stos de Enwio incluidos/Shipping cost included

[T También puedes suscribirte por o qus quede de afto: si 50n res nimergs, 2.175 PTA Espaiia (3.277 Europa. 4.237 resio del mundo); &
son dos nimeros, 1.450 PTA Espafia (2 185 Europa, 2.825 resio del mundo): si es un nimero, 725 PTA Espana (1.092 Eurcpa, 1.412 resio
del mundo)

D Ya fui suscriptor en 1097

Resumen de Pedido

Articulo PVP Cantidad Importe

* Suscripcion anual Espafia 2.900 PTA
* Suscripcidn resto de Europa 4.370 PTA
* Suscripelén resto del mundo 5.650 PTA
* Video BIENVENIDOS AL NATURISMO 45 min. Rel. 040 3.490 PTA
* Video COSTA NATURA 50 min. Ref. 011 3.490 PTA
* Libro AMAR LA VIDA Libro de fotogralias. 4 idiomas. Ref. 050 3.900 PTA
* Libro CANADA NATURALLY Libro de folografias. Texto en ingiés. Ref. 030 4.340 PTA
* CD-Rom VIRTUALLY Tachar fos deseados 1] 2(_] 3 ]4[J5[] 2.250 PTA
* CD-Rom Especial VIRTUALLY Conliens los 4 primeros 6.000 PTA
* NGmeros anteriores de TODO NATURISMO ' 775 PTA*

Existencias limiladas. 2, 3 y 4 agotados, Tachar os deseados 1{_] 5[] 6]
+390 PTA de gaétos de envio ( excepio éuscri;idonéé y numeros anteriores en Espana)
* Europa y resto del mundo incluir 225 PTA por nimero para gastos de envio Total (IVA incluido)

Los productos de la Tienda -excepto suscripciones y nameros anteriores- no se envian fuera de Espana.

Datos Personales

Nombre Apellidos
Direccion
Poblacion C.P. Proyincia

Teléfono Pais

Forma de Pago

[ JContarjetade Crédite [ |VisAtnoElestem) [ Jeoo0 [ Mastercard [ JEurocard

Numero de Tarjeta DDDD DDDD DDDD l:“:”:"j ‘F;:E:Eer &\diucidad D DW

Db Con cheque nominativo a Focus 100 Firma,

D Por domiciliacién bancaria Banco o Caja: ; - 7

Cédigo Entidad DDDD Oficina DDDD pc.[ |[ | namero de cuenta LH_”_“_][_J[_H__”_J_]U
Firma,

D'i;blr Transferencia bancaria a Focus100. o 7 e
Caixa Catalunya, 2013-0420-08-0200736416. Por favor, envianos resguardo de tu transferencia.

TAMBIEN PUEDES SUSCRIBIRTE Y HACER TUS PEDIDOS POR: ¢ Teléfono: 96 372 60 86 « Fax: 96 372 60 86 « E-mail: focus100@ctv.es
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Seguro que alguna vez habéis oido esta expresion
en la boca de textiles ante imagenes que, como la
Venus de Médicis de Cleomenes, ocultan sus
genitales dejando al descubierto el resto de su
cuerpo. No se le ve nada, porque los genitales lo
son todo para ellos.

Los textiles nos llevan ventaja: Mientras un naturista
se pregunta “qué es en esencia un ser humano” y
no tiene respuestas claras, los textiles si lo saben:
Para un textil, un ser humano es en esencia un pene,

si es hombre, y una vagina, si es mujer.
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Directorio ==

* UDIN Unidn para el Desarrollo de Iniciativas Naturistas

C/ Madrid, 71, 4° D - 28902 Getafe (Madrid). Tel. 91 683 42 36.

* Camping ALMANZORA. Vera (Almeria). Tel. 850 46 74 25.

* Camping-Caravaning-Club Naturista EL TEMPLO DEL SOL
L'Hospitalet de I'infant (Tarragona). Tel, 977 82 34 34.

* Camping Naturista EL PORTUS. Carlagena (Murcia). Tel. 968 55 30 52.
* Camping RELAX-NAT. Palamds {Girona). Tel. 972 31 42 96.

* Complejo Naturista ALMANAT. Almayate (Malaga). Tel. 85 255 62 71.

* Complejo Residencial Naturista OASIS NATURA (en proyecto). Toledo. Tel. 91 683 42 00.

* Hotel VERA PLAYA CLUB. Vera (Almeria). Tel. 950 46 74 75.
* LAS PITERAS. Charco de! Palo {Lanzarote). Tel. 928 81 15 49.

* Puebio Naturista EL FONOLL (en proyecto). Passanant (Tarragona). Tel. 93 421 18 80.

* SIERRA NATURA. Enguera (Valéncia). Tel. 96 225 30 26.

* Urbanizacion Naturista COSTA NATURA. Estepona (Mélaga). Tel 952 80 80 65.

* Urbanizacion Naturista NATSUN. Vera (Almerfa). Tel. 950 46 70 27.
* Urbanizacién Naturista PAQUEVERA, Vera (Almeria). Tel. 950 26 73 44.
* Urbanizacién Naturista VERALUZ. Vera (Almerfa). Tel. 950 46 01 02.

* Urbanizacion Naturista VERANATURA. Vera (Almeria). Tel. 950 52 88 81.

Asociaciones Naturistas

Federacion Espaiiola de Naturismo-Federacion Naturista Internacional

* Asociacion Benalnatura

Apdo. Correos 401 - 29620 Torremolinos (Méalaga). Tel. 95 244 35 27.
* Asociacion Naturista Balear

Apdo. Correos 20.104 - 07080 Palma de Mallorca. Tel. 971 66 01 38.
* Asociacion Naturista de Amigos del Principado de Asturias

C/ Ruta del Alba, 5, 32 A - 33212 Gijon. Tel. 98 530 01 66.

¢ Asociacion Naturista de Aragon

Apdo. Correos 474 - 50080 Zaragoza.

 Asociacion Naturista de Euskadi

Apdo. Correos 861- 48080 Bilbo (Bizkaia).

» Asociacion Naturista de Galicia

Apdo. Correos 1030 - 15406 Ferrol (A Coruna).

* Asociacion Naturista de la Region de Murcia

Apdo. Correos 5 - 30710 Los Alcazares (Murcia).

» Asociacion Naturista Gaditana

Apdo. Correos 16 - 11100 San Fernando (Cadiz).

» Asociacion Naturista de Huelva y Sevilla

C/ Arenas Gordas, 108 - 21130 Mazagdn (Huelva). Tel. 858 37 60 78.
» Asociacién para el Desarrollo Naturista de la Comunidad de Madrid
Apdo. Correos 50370 - 28080 Madrid. Tel. 929 92 43 48.

» Associacio d’Amics de la Platja Naturista del Torn

Apdo. Correos 410 - 43200 Reus (Tarragona).

» Assoclacié Naturista Camp de Morvedre

Apdo. Correos 111- 46520 Port de Sagunt - Sagunt (Valencia)

» Associacio Naturista Valenciana

C/ Pintor Gisbert, 18 - Apdo. Correos 694 - 46080 Valencia. Tel. 96 341 38 17.

» Club Catala de Naturisme

Hotel d’'Entitats. C/ Pere Vergés, 1 - 08020 Barcelona. Tel. 93 278 02 94.
« Euskal Naturista Elkartea - Asociacion de Naturistas Vascos
Apdo. Correos 94 - 48900 Barakaldo - Tel. 909 48 78 26

Asociaciones no federadas

« Amica Balmins (Asociacion de Defensa de la Cala Balmins de Sitges)
Apdo. Correos 92 - 08870 Sitges (Barcelona).

» Asociacién Naturista de Andalucia y Murcia

C/ Principe Felipe, 11 - Apdo. Correos 301- 04080 Almeria.
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Lo unico que cambia en otofo
en El Portus son los precios.

EL PORTUS es el enclave mas calido de la Peninsula,
y en otono el clima es excelente.
El ambiente, mas tranquilo si cabe.

Y los precios, mas bajos que nunca.

Camping Naturista El Portus
30393 Cartagena, Murcia Tel. 968 55 30 52 - 968 55 30 36
Fax. 968 55 30 53 internet: http:/iwww.hipocom.es/portus/
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muy especiales para ti.
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Nunca disfrutar tanto
b 7 Sagarr
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