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Un conjunto residencial que
le ofrece viviendas con las
mejores calidades e infraes-
tructuras.

Situado en Vera (Almeria), e]
paraiso naturista de Espana,
con excelentes comunica.
ciones por tierra, mary aire,

Vivendas unifamiliares cqp.

« 2 y 3 dormitorios

« 20.000 m2 de Zonas verdeg
. 5 piscinas descubiertas

« 2 pistas de tenis

« Pista polideportiva

» Club social

» Zona comercial

Un paraiso de belleza pa,, |
disfrutar en libertad, pa,,
sentirlo a flor de piel.
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“El naturismo es una forma de vivir en anmonia con la Naturaleza, caracterizada por la prdctica del desnudo

en comiin, con la finalidad de favorecer el respeto a uno mismo, a los demas y al medio ambiente”.
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Cada dia mas cerca

flustracion del diseno del proyecto
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i Uno de los proyectos naturistas mas
importantes de Europa se esta
gestando paso a paso muy cerca de

Madrid.
Pronto tendremos la satisfaccion de

presentarlo.

Todos los entusiastas naturistas que
nos han llamado seran informados O ASIS N ATURA
con prioridad. OASIS NATURA, el COMP R
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AT X C/ Madrid, 71, 4° D.
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Mattin ha nacido desnudo

attin ha nacido desnudo, confirmando la expectativa: has-
ta la fecha no se sabe de ningiin nifio que haya nacido ves-
tido. Sus padres, amigos de sus padres y personas que pieii-
san como sus padres trabajan para que Mattin y cualquier
otro individuo de este mundo, experimenten la vida sin culpas ni com-
plejos, sin misterios innecesarios, sin oscuras relacipres de poder . ;Sabes,

>

Mattin, que la seccion que mds interesa a la mayoria de lectores de es-
ta revista es la de educacion?

Solo los colaboradores mas proximos, comio tus padres, conocen hasta qué punto es dure ha-
cer estarevista. Tanto que en muchos momentos se {lega a pensar si vale la perna dejarse la vi-
da para propiciar un cambio social que, de conseguirse suficientemente, uno mismo proba-
blemente ya no llegara a tiempo de disfrutar en su plenitud.

Pero tii has nacido desnudo, y tu lenguaje no es reconocido por los que pretenden decidir tu
vida y la de los demds. Tampoco yo soy quién para hablar en tu nombre. Pero lo que si pie-
do, debo y quiero hacer es colaborar a abrir espacios de libertad para que tii puedas decidir,
para que Mattin pueda ser Mattin si quiere serlo.

Cada nifio que nace es un compromiso para los adultos. Muchos naturistas conservanios el
sentido de especie que la mayoria de textiles ha perdido, y sabemos que cada nisio es resporn-
sabilidad de todos. Vosotros hacéis irremunciable cualquier esfuerzo en favor de la libertad.

No es naturismo todo lo que asi se llama

ace bastantes meses recibimos una llamada de alguien que decia estar indigra-
do porque nuestra revista no trataba de lo que él esperaba. “Pues la publicidad
no deja lugar a dudas” -le respondimos. “Si, pero hablar sélo de nudismo es una
aberracién”, contesto. “;Le parecen aberrantes las revistas especializadas, las
de-fotografia, deportes, informatica, .. cree que son aberrantes?”. “Bueno, perdon,
me he equivocado, retiro lo dicho. Lo que quiero decir es que utilizan la palabra naturismo pa-
ra una cosa que es nudismo. El naturismo es otra cosa”.

Pues 0. i en Espania la palabra naturismo tiene dos acepciones diferentes, que supuestamente
se entrecruzan y que en su origen se identificaron, es algo que no depende de nosotros. Jamds
se 1os ocurriria ir a las herboristerias que se autodenominan “tiendas naturistas” a exigirles
que cambien su nombre.

Hemos dicho “que supuestamente se entrecruzan” porque la experiencia que hemos vivido re-
sulta muy reveladora. Desde siempre nuestra intencion es la mayor difusion dei naturismo.
En un primer momento pensamos que habia cierta afinidad entre las tiendas natirristas v nues-
tra revista, por lo que serian buenos lugares para la distribucion. Informamos con todo deta-
lle a cientos y cientos de tiendas de toda Espaiia. Con relativa frecuencia nos respondian con
exabruptos que uno consideraba mds propios de sectas religiosas legales. Pero lo peor fue que
muchas de las que accedieron a recibir la revista no la pusieron a la venta porque la conside-
raban “inmoral”: jAparece gente desnudal

Niintero a niimero hemos ido remontando la decepcion, y cada dia encontranios mds tiendas
naturistas que si lo son de verdad. Porque, con todo respeto, quien considera inmoral la des-
nudez 1o es de ningiin modo naturista, sino...

Disfruta del buen tiempo que llega.

Feliz primavera.

TODO NATURISMO
NEAGARI PRESS

¢/ José Benlliure, 23. 46011 Valencia.
Tel. 96. 367 53 60. Fax 96. 367 10 92.
E-mail: neagari@iglobal.es
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~Entrevista exclusiva para TODO NATURISMO

KARL DRESSEN,

Presidente de la Federacion Naturista Internacional

Con la profusion de da-
tos que caracteriza a
los alemanes, el presi-
dente de la FNI nos ha-
bla de este organismo,
de su historia, de si
mismo y de su concep-
to personal del natu-
rismo.

“Naci el 6 de abni de 1927 en
Monchengladbach, asi que tengo 70 afios.
Desde los 44 estoy casado con Leni; tene-
mos dos hijos y dos nietos. En 1966 mi fa-
milia y yo descubrimos el naturismo en la is-
la alemana del Mar del Norte Sylt. Poco des-
pués me hice miembro del club local
Naturistenbund Rheydt e. V. En 1969 los
miembros de este club me eligieron presi-
dente, cargo que desempené hasta 1979.
Con motivo del Dia de la Asociacién de la
Federacion Naturista Alemana en mi ciudad,
en 1975 fui elegido vicepresidente de la mis-
ma, en 1976 llegué a ser ademas editor de

la revista de la Federacion, FKK. Cuando se
celebré el 169 Congreso de {a Federacion
Naturista Internacional, en 1978, en
inglaterra, fui elegido vicepresidente se-
gundo y tesorero al mismo tiempo; en el 17¢
Congreso de la FNI, en 1980 en Holanda
(Flevo Natuur) los delegados me eligieron
primer vicepresidente, responsable del se-
cretariado, administracion y organizacion.

Tras la dimisién del que era presidente
hasta entonces, Bart Wijnberg, en 1995, el
Comité Central me eligi¢ presidente provi-
sional; al celebrarse e! 25% Congreso en
Ossendrecht (Holanda), en 1996, fui elegi-
do presidente para los siguientes cuatro
anos”.

» Expliquenos brevemente qué es la Federa-
cion Naturista Internacional,

“La Federacion Naturista internacional
es la mas alta organizacion de los naturistas
en todo el mundo. Hasta el momento hay
afiliadas 30 federaciones, de los siguientes
paises: Australia, Austria, Béigica, Brasil,
Canada, Croacia, Republica Checa,
Dinamarca, Estonia, Finlandia, Francia,
Alemania, Hungria, Irlanda, itafia, Letonia,
Luxemburgo, Holanda, Nueva Zelanda,
Noruega, Portugal, Rusia, Eslovaquia,
Eslovenia, Espania, Suecia, Suiza, Ucrania,
Reino Unido y EE.UU.

Ademas ia FN! tiene delegados en los si-
guientes paises donde el naturismo no se ha
desarroilado y donde adn no hay federa-
ciones: Argentina, Bulgaria, Grecia, israel,
India, Islandia, Japén, Lituania, Polonia y
Sudafrica. Estos delegados tienen la tarea de
reunir a los naturistas de su pafs para fundar
clubes y después una federacion.

La FNI fue creada en 23 de agosto de
1953 en el tercer congreso naturista mun-
dial en Montalivet (Francia). El primer pre-
sidente fue el Dr. Richard Ehrmann, de
Austria. En 1954 el cuarto congreso tuvo fu-
gar en Viena, y a partir de entonces, cada
dos afios en diferentes paises. En 1968, 1982
y 1992 se celebraron en EE.UU.; en 1984,
tuvo lugar en Costa Natura, en Espana.

La FNI representa los intereses de cien-
tos de miles de afiliados de diferentes pai-

Ei Presidente y la secretaria general de la FNI,
Mieke Choin, en Bélgica.

afiirismo,



ses, e incluso a los millones no organizados
pero gque practican el naturismo en todo el
mundo

En todo el mundo la FNI vela por el na-
tunsmo en el sentido de que no puede ha-
ber una aceptacion global del naturismo sin
unas sélidas bases. Con ocasion def congreso
de 1974 en Agde se adopté la definicion

“El desarrolio del
naturismo es diferente
en los distintos paises.

No hay una linea
general”

que sigue siendo valida hoy .(Es la que re-
producimos siempre en la cabecera del su-
mario de TN).

£l circulo cultural del club naturista ale-
man BffL Hanover desarroll6 otra propues-
ta. Esto dicen: “El naturismo es una nueva
forma de vida, de cuidar el cuerpo, el alma,
y el espiritu en comunidad. Nosotros (los
naturistas) vivimos con el ideal de libertad,
cuyos limites son nuestra propia responsa-
bilidad. Expresion de nuestro esfuerzo es
la desnudez como una declaracion de cre-
encia en la verdad”.

La FNI y las federaciones y clubes afilia-
dos inciden en la importancia de proteger
fa naturaleza y el medio ambiente. En 1977,
cuando los partidos ain no habian consi-
derado este tema, la FNI ya habia enviado
una circular a todas sus tederaciones y clu-
bes con el titulo “jHaced una reserva natu-
ral de vuestras tierras!”

La FNI esta dirigida por un comité de
siete personas, el Comité Central, que es cle-
gido en los congresos, y de ¢l, el Comité
Ejecutivo (tres personas: presidente, vice-
presidente y vicepresidente-tesorero). Los
miembros de estos comités no representan
al pais del que proceden, sino al naturis-
mo mundial como un todo”.

» ;Como ve Vd. el naturismo en el mundo en
este momento?

“Aqui puedo hacer una cita de Suiza:
“Porque creo en el poder de la verdad y del
espiritu, creo en el futuro del naturismo”.
Esta motivacién es valida para mi y opino
que especialmente en nuestro tiempo de
cambios acelerados los clubes naturistas son
un refugio seguro para mucha gente,

Ef desarrollo del naturismo es diferente
en los distintos paises. No hay una linea ge-
neral. Tendremos nueva informacion con las
nuevas estadisticas a principios de este ano;

entonces podremos com-
parar con las de afos an-
teriores”

¥ ;Cudles son las princi-
pales diferencias en el na-
turismo en los diferentes
paises?

“La principal diferen-
cia se debe a la mentali-
dad de gente diferente
en diferentes lugares.

Cada pais tiene su
propia clase de naturis-
mo, e incluso cada club
su talante propio, asi co-
mo también los seres hu-
manos tenemos cada
uno nuestro caracter, que
se refleja en nuestro en-
torno. Hay clubes en ca-
st todos los paises afilia-
dos a la FNI, y la mayorfa
tienen sus propios terrenos, que van desde
los muy rdsticos y espartanos a los mas lu-
Josos. Los clubes naturistas ofrecen un aba-
nico de actividades deportivas y ludicas, pa-
ra viejos y jovenes. En muchos paises, por
ejemplo en Espana, hay centros de vaca-
ciones de caracter comercial”.

b (Qué le parece el naturismo espariol y su
enorme crecimiento?

“De hecho, conozco varios centros de
vacaciones en Espafia, pero por el momen-

“to no puedo hacerme una idea del creci-

miento naturista en Espana. En primavera el
Comité Ejecutivo vendra a Espana para tra-
tar con la FEN todas las cuestiones de nues-
tra colaboracién mutua. En esta ocasion ha-
blaremos del tema del crecimiento, y sequ-
ramente seré capaz de contestar a esta pre-
gunta”,

“Cada pais tiene su
propia clase de
naturismo, e incluso
cada club su talante
propio”.

¢Como es posible que desde Australia
hasta Canada, desde Francia hasta Portugal,
nos lleguen cartas de admiracion y reco-
nocimiento por el desarrollo naturista de
nuestro pais, y el presidente de la FNI no
lo conozca? La respuesta puede estar en que,
aunque recibe TN con la puntualidad que
el correo permite, no habla nada de espa-
ol (ni yo de alemén; la entrevista la hace-

En un encuentro en Gran Bretaria en 1996

mos en ingiés), y a que, por otra parte, ha
pasado bastante tiempo de baja por una de-
licada operacion de corazon de {a que ya es-
ta recuperado. En cualquier caso, presiden-
te, atento, porque el sol y los mares de Iberia
y sus preciosas islas estdn cansados de ba-
nadores, y naturistas de todas las comuni-
dades hemos decidido hacer realidad nues-
tros suenos. Invite, de nuestra parte, a {os
naturistas de todo el mundo a compartir-
lo.

b ;Quiere decir algo mas desde aqui a los na-
turistas hispanohablantes del mundo?

“Atodos los naturistas de Espana, de las
diterentes asociaciones y lugares, pero tam-
bién a todos los naturistas del mundo, me
gustaria decirles. jAdelante! Consolidad los
lazos existentes y confiad unos en otros.
Secamos realistas, quienes con esfuerzo in-
tentan desarrollar los centros de vacaciones,
crear buenas relaciones entre clubes, fede-
raciones y centros comerciales de vacacio-
nes, y aprendamos unos de otros cuando
nos reunamos”.

En el sur de Europa, presidente, tal vez
haya sido el sol el que nos ha hecho mas ca-
lidos. Cuando venga encontrara gente en-
tusiasta luchando por la libertad de todos.
Aqui preferimos la amistad a la estadistica,
el afecto a las cifras. Y cuando no es asi, al
menos sabemos que estamos equivocados.
Valoramos y exigimos honestidad, incluso
cuando nos falta. Nos gusta el naturismo

porque la desnudez nos hace a todos igua-
les.

Lodd

AafLirismo.
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Entre todos los campings naturistas de Europa
s6lo uno tiene la maxima calificacion

de la agencia internacional ADAC.

Esa es una de las razenes del entusiamo que provoca
entre naturistas de todos los paises.

Otra razon son sus magnificas instalaciones,

con todo tipo de servicios de calidad.

Otra es que estd en una de las mas bellas playas
naturistas que se pueda sonar.

Otra es la simpatia y cordialidad de la gente
que alli trabaja.

Otra es la tranquilidad.

Otra son sus precios asequibles para tal calidad de servicios,

en camping, caravaning y mobil-homes.

Y hay muchas razones mas, pero la mas importante de todas

es que alli se respira naturismo en estado puro.

Ah, por cierto, ese camping no esta en ninguno
de los paises que probablemente has pensado.
Esta aqui, en la Costa Daurada.

Ven a conocerlo.



nde esta

aturista de Europa
calificacion?

EL TEMPLO DEL SOL

El Nu_mero Uno de Europa

43890 L Hospltalet de I’ Infant TARRAGONA
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Asamblea de la Federacién Espaola de Naturismo

El 31 de enero se celebré la Asamblea
General de la Federacién Espafiola de
Naturismo, en este caso en Valéncia, en el
local social de la Associacié Naturista
Valenciana, con la asistencia de miembros
de ANVA, ADN, CCN y un joven naturis-
ta de Aragén,

El presidente de ADN y de la FEN, juan
M. Pavén, dio cuentas del balance eco-
nomico; fue felicitado por los resultados
positivos que presentaba y por la buena
gestion realizada.

El Acta de la Asamblea Extracrdinaria
que se celebrd en El Portis el pasado afio
para el cambio de estatutos fue aprobada
después de un intenso debate. Con este
cambio de estatutos se permite que en una
misma comunidad auténoma pueda ha-
ber mas de una asociacién perteneciente
a la FEN, cosa que no permitian los esta-
tutos de fa FEN hasta este momento. Esto
cred un debate por fa diversidad de opi-
niones sobre el proceso de incorporacion
de las nuevas asociaciones. Desde ADN se
defendia que la FEN tenfa que estar abier-
ta a la incorporacion y consideraba que
Cuantas mds asociaciones mejor, ya que
asi aumentaria mas el nimero de naturis-
tas federados. Pero desde el CCN y ANVA,
sin estar en contra de la apertura, por un
lado se defendia que es mejor que haya
menos asociaciones COn mas socios que
muchas pequefas con pacos socios, y por
otro lado se defendia que en las comuni-
dades donde ya hay asociaciones pione-
ras en el naturismo, que han estado lu-

Huelva y Sevilla en

La Asociacion Naturista de Huelva y Sevilla -
ANHYSE- consiguio este invierno la legaliza-
cion oficial como asociacion por la Junta de
Andalucia.

De inmediato se han puesto a trabajar
para defender las espectaculares playas de su
litoral, como a Playa del Atiantico, que ve-
mos en la foto, proxima al Parque de Dofiana,
una de las reservas naturales mas importan-
tes del mundo. De arenas finas y blancas, tam-
bién destaca por su limpieza.

ANHYSE ha solicitado de las autoridades
competentes la sepalizacion de esta playa co-
mo naturista, en un tramo accesible desde la
carretera de Huelva-Matalascanas, en el km
32. ANHYSE solicita la colaboracion del resto
de asociaciones naturistas y de todos los na-
turistas de Huelva, Sevilla y cuantos conoz-
can o valoren la zona.

A partir de esta primavera ANHYSE tiene
previsto organizar encuentros naturistas con
otras asociaciones.

(Ver datos en el Directorio)

fatirismo,

chando por el naturismo durante afios, és-
tas tendrian que ser las asociaciones que
recibieran las peticiones de ingreso y lue-
go presentarlas a la FEN para su aproba-
cion.

Después se aprobé la aceptacion del
ingreso de dos nuevas asociaciones de
Andalucia a la FEN: la Asociacion Naturista
de Huelva y Sevilla y la Asociacién
Benalnatura, aunque en ambos casos es-
ta aprobacion quedaba pendiente hasta
la recepcion de sus estatutos legalizados.
Con otras dos asociaciones se consider
que antes de aceptarlas habia que man-
tener mas contactos.

Posteriormente se hablé de temas in-
ternacionales entre los cuales se destacd
que, después de las Gltimas comunicacio-
nes, la FNI ha reconocido plenamente la
FEN y por tanto como la Unica capacita-
da para repartir los sellos federativos de la
FNI en Espana. Se destac6 que habian me-
jorado las relaciones durante los dltimos
meses, después de los problemas que se
arrastraban de afios anteriores. Por otro
lado se comento que hay un grupo muy
activo de naturistas en Portugal que estan
consiguiendo muchos logros y que estan
interesados en mantener contactos con
los naturistas espanoles. Se decidio apro-
vechar un fin de semana para celebrar un
encuentro con Portugal y la préxima asam-
biea de la FEN. También se comenté que
esta revista, Todo Naturismo, recibe feli-
citaciones desde otros paises por el auge
que tiene el naturismo en Espana.

accion

Naturistas andaluces en su maravillosa playa.

AT

Dentro de este auge del naturismo es-

panol se inform6 de la creacién de una |
nueva asociacién -UDIN- con la finalidad |

de promover el naturismo en todos los am-

bitos posibles. Esta asociacién pretende |

aglutinar los diferentes sectores del na-
turismo, desde los centros a las asociacio-
nes naturistas y se destaco la importancia
de que la FEN formara parte de esta aso-
ciacion.

Luego se paso a hablar de la
Asociacion Naturista de Aragén, que al-
timamente habia decaido mucho por fal-
ta de gente con ganas de continuar con
la direccion. A la asamblea asistié un en-
tusiasta joven aragonés con ganas de
arrancar de nuevo ANAR. Se decidié des-
de la FEN ayudarle en esta tarea de rea-
grupamiento de los naturistas de Aragon
para que no desaparezca esta importante
asociacion naturista.

En el apartado de ruegos y preguntas
primero se aprobé una mocion para que
los socios de la Asociacion Naturista de
Andalucia, ANA, que [o deseen puedan pe-
dir y conseguir los sellos de la FNI direc-
tamente a la FEN. En segundo lugar se
aprob6 otra propuesta, vistos los buenos
resultados econémicos, para ayudar eco-
némicamente a todas las asociaciones en
los desplazamientos a las asambleas de la
FEN. Esto se considerd especialmente po-
sitivo para facilitar la asistencia de repre-
sentantes de asociaciones pequenas con
pOCOS recursos.

Segimon Rovira




~Naturistas de Euskadi————

Va a hacer 18 anos de la creacion de la pri- -

Se crea una asociacion para todos los
interesados en el desarrollo del naturismo

“fa union hace la fuerza”. Con esa idea
se ha creado recientemente en Espafia
fa UNION PARA EL DESARROLLO DE IN-
CIATIVAS

NATURISTAS. Se trata de una asocia-
cidn de ambito nacional, tanto peninsular
como insular, con fos siguientes fines:

- Fomentar y divuigar fa cultura natu-
rista en la sociedad difundiendo y promo-
viendo sus actividades.

- Publicitar el fenémeno naturista en
Ferias, Exposiciones y medios de comuni-
cacion.

- Organizar y celebrar encuentros in-
ternacionales sobre naturismo.

- Elaborar y promover estudios sobre
el tema naturista.

- Colaborar con las autoridades turisti-
cas de ambito nacional, autondmico o mu-
nicipal en el desarrolio de programas de pro-
mocion naturista.

- Celebracion de cursos, coloquios y
conferencias sobre el tema naturista.

- Cualquier otra actividad relacionada
con el desarrollo del naturismo.

mera asociacion naturista en Euskadi en la
€poca actual. Sus inicios fueron muy acti-
vos: charlas, jornadas de encuentro y has-
ta un boletin propio eran algunas de las
inicativas que se plasmaron en aquel tiem-
po.

Hoy el naturismo en Euskadi debe al-
canzar la mayoria de edad y llenarse de
la vitalidad de gente joven y con nuevas
ideas.

Un grupo de naturistas vascos, EUS-
KAL NATURISTA ELKARTEA (E.N.E.) -ASO-
CIACION DE NATURISTAS VASCOS
(A.N.V.) quiere recoger la antorcha de la
ilusion por el naturismo. Gente que no se
conforma con pagar una cuota y tener un
carnet que dé acceso a centros naturistas
de todo el mundo, sino que quiere pro-
pagar el naturismo aqui en su tierra. Gente
con ideas de realizar actividades al aire Ii-
bre. De hacer acto de presencia en los
ayuntamientos para reclamar nuevos es-
pacios naturistas, haciendo hincapié en las
piscinas y saunas municipales. Gente con
ganas de reunirse e intercambiar opinio-
nes e informacion sobre el naturismo.

Sabemos que los vascos copamos pla-
yas y centros naturistas repartidos por el

Pueden ser socios de UDIN aquellas en-
tidades que tengan ia consideracion y el
reconocimiento legal de centros naturis-
tas, asociaciones y clubes naturistas, edi-
toriales selacionadas con el naturismo, cam-
pamentos turisticos, hoteles, apartamen-
tos, ciudades de vacaciones, centros de-
portives y recreativos, patronatos de
turismo y, en general, entidades de todo
tipo, ya sean sociedades anénimas, lirnita-
das, cooperativas, etc, cuyo objeto social
guarde relacion con el naturismo.

Se trata de una iniciativa sin prece-
dentes en nuestro pais, aunque sf existen
asociaciones semejantes en otros paises,
donde han representado uno de los prin-
cipales motores del desarrollo social y tu-
ristico del naturismo.

UDIN esta dando sus primeros pasos -
ésta es la primera informacién que se pu-
blica sobre el tema-, y es a partir de ahora
cuando se abre la incorporacién de quie-
nes compartan objetivos; no obstante, la
acogida de los primeros centros y asocia-
ciones que la han conocido ha sido muy

positiva. La Federacion Espanofa de
Naturismo decidié adherirse en su asam-
blea del 31 de enero. Esperemos que UDIN
alcance las metas para las que nace, por el
bien del naturismo y de los naturistas es-
panoles. Si todos unimos nuestros esfuer-
z0s, la eficacia de los mismos se vera mul-
tiplicada. Las privilegiadas condiciones na-
turales que tiene nuestro pais para el na-
turismo y que hasta ahora apenas han sido
aprovechadas, asi como haberse converti-
do el uno de los principales puntos de in-
terés de naturistas del mundo entero, pue-
den y deben tener como consecuencia el
desarrollo naturista con el que siempre he-
mos sofiado y que cada dia es mas facti-
ble.

Desde luego, propuestas como la de
UDIN merecen el maximo apoyo, colabo-
racion y participacion.

Los interesados en ampliar la informa-
cion sobre UDIN pueden dirigirse a la si-
guiente direccion: C/ Madrid, 71, 42 D.
28902 Getafe (Madrid). Tel.: 91. 683 42
36.

K. Garcia

resto de los pueblos de Espana y Europa.,
Sélo nos falta ser profetas en nuestra tie-
rra.

Para entrar en contacto: Apdo. 94.
48900 Barakaldo. (909) 48 78 26.

LA ASOCIACION DE NATURISTAS VAS-

Un grupo de naturistas
vascos en plena fiesta.

COS ya tienen su pagina en Internet:
http://www.redestb.es/anae
Koldo Garcia

naturismo,
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ADN busca espacios naturistas-en Madrid

Lugar, dulce lugar

Sln) olvidar en ninglin momento la aspira-
Ci6n bésica a que el mayor 6 menor grado de
atuendo sea un ejercicio personal motivado por
decisiones individuales, esto s, gue sea un re-
sultado del libre afbedrio Yy N0 una imposicion
social, AD.N. de Madrid sigue centrando el grue-
50 de sus actividades en lograr que existan lu-
gares reconocidos para los naturistas, a salvo de
ios inventores de conflictos textiles, Para que no
sea necesario reducirse a reservas indigenas en
las que los nudistas se agolpen como piezas de
museo etnol6gicos, como sucede en los solarios
de las piscinas municipales, la intencién de |a
asociacion es diversificar espacios. De ese mo-
do, cada cual podri elegir segun sus predilec-
ciones.

La primera oportunidad surgié a raiz de una
comunicacion de un lector de TODO NATU-
RISMO, que facilit6 la comunicacién de A.D.N.
con un propietario de un terreno situado en la

Renovacion de la
Junta Directiva
de ANVA

Como es costumbre
cada ano, durante el
mes de enero, se cele-
bré la asamblea anual
ordinaria de los natu-
ristas valencianos. Uno
de los acuerdos im-
portantes tomados en
ésta ha sido la renova-
cion de la junta direc-
tiva, que a partir del 24 de enero cuenta con
un nuevo equipo. Este se compone mayo-
ritariamente de gente nueva que nunca ha
pertenecido a anteriores juntas directivas.
Surgido en la misma asamblea cree reunir
entre sus miembros todas las inquietudes
de los diferentes grupos que componen la
masa social. Entre sus objetivos prioritarios,
y sobre los que se han puesto a trabajar in-
mediatamente, se encuentran la elabora-
cion de un programa de actividades que es-
té presente a lo largo de todos los meses del
ano, recogiendo las iniciativas de todos los
asociados. La ampliacion de la disponibili-
dad del local por los socios durante el ma-
yor namero de dias a la semana, aumentar
el nimero de asociados especialmente en-
tre la poblaci6n joven, la difusion de la filo-
sofia naturista entre la poblacion en gene-
ral y la promocion de nuevos espacios pu-
blicos en la Comunidad Valenciana donde
poder practicar el naturismo.

Desde aqui la nueva junta quiere ha-
cer un llamamiento a los socios para que les
hagan llegar sus iniciativas, poniendo a dis-
posicion de éstos una direccién de correo
electrénico como nuevo medio de inter-
comunicacién: croco@cgt.es

Por Gitimo invitan a todos los lectores
de nuestra revista que no son sociocs para
que se interesen en conocer ANVA.

snafurismo,

Pl

Miembros de ADN a la basqueda del espacio ideal para el naturismo.

localidad de Aldea del Fresno, de esta
Comunidad. Después de un par de visi-
tas por parte de sendos contingentes de
asociados para contemplar in situ las po-
sibilidades del emplazamiento, se ha con-
venido que guarda unas caracteristicas
aconsejables para atraer a los naturistas,
siempre que se proceda a un leve acon-
dicionamiento. No obstante, dada la es-
casa capacidad econémica de la asocia-
cion para hacer frente a ese tipo de em-
presas, es preciso ain negociar los por-
menores del posible acuerdo, con el fin
de encontrar la mejor solucién para am-
bas partes. En otro orden de cosas, la aso-
ciacion ha efectuado la primera de la que
se espera una sucesion de salidas dedica-
das a la inspeccion de zonas publicas de
nuestra Comunidad susceptibles de utili-
zaci6n por los naturistas. Ejerciendo nues-
tros derechos, podriamaos asentarnos en
cualquier sitio, pero procurando no en-
cender animos combustibles facilmente,
optamos por parajes reconditos ya que,
por qué no decirlo, también estan mejor

El Pais Valencia cuenta actualmente con
dos asociaciones naturistas (de una de
ellas, ANVA, apareci6 un articulo en TN3.
Los datos de ambas estan en el Directorio,
pag. 66), y muy pronto es posible que
cuente con el primer club naturista del
Estado Espariol. Club naturista en el sen-
tido del los clubes del sol franceses (ver
TNS), es decir, no una asociacién ni un
centro de vacaciones, sino un espacio na-
turista propiedad comdn de un grupo de
naturistas, donde cada uno tiene en pro-
piedad una parcela, y donde la convi-
vencia es 100% naturista todo el tiempo.
Alli se puede estar en vacaciones o, si se
desea, puesto que el espacio es suyo, to-
do el ano.

conservados y padecen menos el marti-
rio de los agresores medioambientales.
Unas decenas de miembros de A.D.N.
efectuaron una excursién por el pantano
de Ei Atazar, deslucida un poco por el cli-
ma austero que no les permitio alegrias
de ropa, aunque
si de paisaje y na-
turaleza. Una oca-
sion mas para el
encuentro y para
ir pulsando las ex-
pectativas de los
asociados, que, en
este caso, no se
cubrieron com-
pletamente, ya
que se reconocio
que la zona tenia
grandes posibili-
dades para una
escapada espora-
dica, sin duda re-
petible en buen
tiempo, pero se

Actuaimente en Espana no existe na-

ad sissisnenscressatiinesddieiislianciocestniaciasands sy
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-Un club-naturista en el Pais Valencia

da parecido, por lo que el precedente que |

sentaria seria extraordinariamente im-
portante, todo un acontecimiento en la
historia del naturismo espadnol.

Los promotores, naturistas por su-
puesto, estdn acabando las negociacio-
nes de compra de los terrenos, al lado de
una de las muchas playas naturistas del
Pais Valencia, y esperan poder anunciar-

|
|
|

lo formalmente y con todo detalle antes |

del verano.

No obstante, quienes quieran reci-
bir informacion mas precisa pueden di-
rigirse al Apartado de Correos 50.076,
46080 Valéncia.

|



encontraba muy alejada y con acceso o
suficientemente dificil como para impo-
sibilitar una asientencia semipermanente
que le otorgara la calificacion de zona na-
turista, de la Gnica forma wtil y razonable,
que es usandola como tal.

La identificacion de zonas que se pue-
dan utilizar para el esparcimiento naturis-
ta no sdlo es importante con el objetivo de
responder a posibles requerimientos de
la administracion en el caso de que saliera
adelante la proposicion no de ley presen-
tada en la Asamblea de Madrid, sino tam-
bién para demostrar que no se trata de so-
licitudes vanas. Sin que los naturistas ejer-
zan sus derechos y "ocupen" los terrenos
que les apetecen va a ser muy dificil de-
mostrar a las autoridades que existe de-
manda, que esta insatisfecha y que es su
deber satisfacerla. No se puede llevar a los
responsables piblicos a la costa medite-
rranea en verano para que vean la realidad,
sino que hay que plantarles la realidad de-
fante de sus narices; sin traerse la costa, cla-
70.

F. J. Herrera

Lugares tan hermosos como éste
deben ser para el disfrute de
quienes mas los valoramos.
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Lo que nos UNE

En 1996 eché a andar la UNE, o Unién
Naturista Europea, conglomerado orga-
nizativo que agrupa a las federaciones
naturistas de los paises europeos.

Aungque no coincide exactamente en
implantacion geografica con la Unién
Europea (UE), a nadie se le escapa que exis-
te una forzosa relacién entre ambas agru-
paciones. Los naturistas se han percatado
de que la capacidad legislativa, y sobre to-
do, financiera, de la UE va a ir tomando
cuerpo, sin que ellos quieran quedar al mar-
gen del previsible reparto. De momento,
en materia de subvenciones, solo podran
ser beneficiarios los paises de la Unién. No
obstante, si la l6gica de la politica funcio-
na comao se prevé, casi todos los paises eu-
ropeos estaran integrados en plazos dis-
cretos. El planteamiento inicial disenado
desde la Federacién de Naturismo
Internacional (FNI), con sede en Amberes
y, por tanto, cercana a la retorta europeis-
ta de Bruselas, ha sido introducirse en la fe-
ria utilizando dos zancos muy relevantes:
juventud y deportes. Es de suponer que los
responsables politicos comunitarios son muy
receptivos a esas cuestiones que tienen un
valor emotivo notable, Se trata también de
ambitos a los que se destinan grandes can-
tidades economicas, sobre todo a los de-
portes, y en los que los naturistas deberia-
mos tener algo que decir, ya que ios eu-
ropeos del futuro son ese dulce objetivo de
campanas publicitarias que, si nos descui-
damos, maiiana pueden convertirse en de-
tractores del nudismo, si los papanatas se
nos adelantan.

El ario pasado, la ejecutiva de la UNE
celebré dos reuniones, en marzo y octu-
bre, en las que se fueron perfilando las ac-
tuaciones y el caracter de esta union pa-
neuropea. Se cuenta con un folleto infor-
mativo, se esta preparando con gran de-
dicacion la presencia naturista en la Expo
2000 de Hanover (no en vano el presidente

S| e T SR R

de la UNE es aleman), se procede a la ce-
sién de atribuciones que competian has-
ta ahora a fa FNI (cuyo presidente tambien
es aleman) y se afrontan cuestiones espi-
nosas que han tenido fuerte impacto so-
cial en Centroeuropa, como el de {a por-
nografia infantil o las listas de exclusion de
indeseables

La conclusién es que los paises de na-
turismo asentado y asociacionismo arrai-
gado siguen aprovechando su potencia or-
gamzativa a costa, en cierto modo, de [os
paises que despiertan ahora, y en fos que
el naturismo, a diferencia de aquellos, 110
esta estancado y conoce un auge mode-
rado. Sin ir mas lejos, la presencia de
Espana en las organizaciones internacio-
nales ha sido meramente anecdgética. Los
naturistas esparioles no suelen participar
en los actos deportivos, como la Gala anuai
de natacion de fa FNI, €l torneo de petan-
ca o los campeonatos de esqui. Nuestros
jovenes permanecen ajenos a los encuen-
tros de primavera, a los congresos juveni-
les 0 al campamento de fin de verano; por
no haber, ni siquiera hay una estructura or-
ganizada de los socios jovenes de nuestras
asociaciones, y los nifos son simples acom-
panantes de sus padres.

Se da la circunstancia de que nuestro
pais tiene condiciones climaticas para po-
der congregar cualquiera de los actos ci-
tados en fechas en los que los demas na-
turistas europeos ya se han olvidado de las
actividades al aire libre. Sin embargo, ni las
asociaciones, ni los centros han juzgado
oportuno sacar adelante una propuesta de
organizar esos acontecimientos, lo que ale-
ja a los naturistas espanoles de fa facili-
dad de acudir y a los agentes del naturis-
mo espanol de embolsarse las cantidades
con las que se subvencionan estos actos,
que siempre se dispersan por otros terri-
torios europeos.

F. J. Herrera
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El Camping Naturista de la Playa de Vera

ALMANZORA

Lo que mds nos gusta a los naturistas es el camping. Y por supuesto la
Playa de Vera.
ALMANZORA lo tiene todo: es el camping naturista de la Playa de

Vera. Con supermercado, restaurantes, cafeterta, piscinas, instalaciones
polideportivas y recrealivas. RS ;JA que esperas para conocerlo?
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En los talones de la ley

Merced al cauce abierta por el grupo par-
lamentario de lzquiesda Unida de la
Asamblea de Madrid destinado a recoger
propuestas ciudadanas durante el deba-
te sobre el estado de la Regién, A.D.N. de
Madrid colaboré en la redaccién de una
propasicion no de ley, registrada a pri-
meros del pasado mes de noviembre y pre-
vista para la discusion durante el mes de
febrero de 1998, Cabe sefialar que en la
confeccion de la propuesta, A.D.N. obré
<on entera libertad, sin que el grupo poli-
tico exigiera nada a cambio, sino, muy al
contrario, se esforzé por entender Jos plan-
teamientos de los naturistas y ofrecid su
apoyo y consejo en las tareas de difusion,
siempre respaldados por el diputado Luis
Miguel Sanchez Seseria. Como es l6gico,
A.D.N. no hipoteca con esta relacién su
independencia, ya que no se supedita a
ningun esquema partidista sino que utili-
za la buena disposicién de tal grupo para
canalizar las demandas de los habitantes
de esta Comunidad, postura que por inu-
sual puede resultar mas resenable de lo
que serfa normal en una sociedad parti-
cipativa.

En la exposicion de motivos, se parte
del articulo 10? de la Constitucion espa-
fiola, como marco en el que se garantiza
la dignidad de la persona y el derecho al
libre desarrollo de la personalidad, tras lo
que se pasa a definir el naturismo en los
términos utilizados en la declaracién de
1974 de la Federacion de Naturismo
Internacional F.N.l., con el fin de que los
representantes politicos de los madrilenos
se familiaricen con nuestra propia des-
cripcién de los términos. Se explican los
valares que los naturistas propician, ha-
ciendo hincapié en la educacion infantif,
la salud, el entorno y el deporte.

Se recuerda a ios diputados que tan
bellos fines, sin embargo, dificiimente se
pueden consumar cuando el naturismo se
ve obstaculizado por la practica social, en
la mayoria de las ocasiones, basada en un
supuesto consenso en contra de la des-
nudez, que ya no existe. Por ello, se resal-
ta que nos encontramos ante un derecho
que no choca con otros y que sin embar-

go estd restsingido en su concrecion
Restsiccion que ya ha sido combatida pre-
viamente en el Parlament de Catalunya
por la resolucién 245/V aprobada el 13 de
febrero de 1998 y promovida por los na-
turistas catalanes, que nos sirven de ejem-
pla, en la que se instaba al gobierno au-
téonomo a suprimir los impedimentos re-
glamentarios para la practica del nudismo.
Con esta anotacién, de paso, se incita a
los gobernantes madrilefios a proseguir su
particular competicién con sus homélo-
gos catalanes en realizaciones beneficio-
sas para los ciudadanos, en vez de las fre-
cuentes palabras huecas y medidas fol-
cloricas.

Extendiendo el dmbito comparativo,
se contrapone la situacién de semiclan-
destindad de los naturistas madrilefios con
la de sus pares europeos, y no s6lo de
aquellos que siempre son excusables por
su tradicion, sino de paises como Portugal,
con similares penurias en este campo has-
ta hace unos afnos, y que, en poco tiem-
po, han recompuesto su situacién y gozan
ahora de posibilidades que hacen palide-
cer a las espanolas. También se recalca la
existencia de la playa urbana de Barcelona,
en la misma vena de picadillo institucio-
nal que tanto le gusta al primer edil de la
capital autonémica. La proposicion trata
de avanzar con respecto a su fuente de ins-
piracion catalana en el sentido de fijar las
necesidades de los naturistas que debe
atender el gobierno regional, que no son
otras que las de tener garantizada, en ins-
talaciones cerradas y en espacios abiertos,
la practica nudista. Es decir, se pide a la
Comunidad un comportamiento activo a
la hora de establecer lugares habiles, co-
mo obligacion gubernativa en la defensa
de un derecho. Se anade también la con-
veniencia de colaborar con las organiza-
cfones naturistas para llevar a cabo la nor-
malizacion.

El segundo punto de la proposicion se
propone iluminar a los proceres regiona-
les sobre las posibilidades comerciales del
naturismo, de manera que encuentren una
razonable justificacion de corte economi-
cista para dar la bienvenida a los dubitati-

k

Y si me presentara asi a recoger el
primer premio de ensayo filosofico, ;me

impedirian la entrada por poco
N\ ensayado o por poco filosdfico?

vos inversores gue no se atreven a en-
tramparse en un negocio que puede ver-
se perjudicado por reacciones extraco-
merciales, aparte de la mera viabifidad. Si
la administracién autonomica compren-
diera el valor del naturismo en el plano de
la rentabilidad, no cabe duda que {as ac-
titudes cambiarian en cuanto al verdade-
ro objetivo de los naturistas, que no es otro
que el de conseguir el respeto de sus de-
rechos,

Sobre el papel, todo suena muy ar-
monioso. Pero ninguna labor fegislativa
sale sola, Un grupo politico ha estado a la
altura. A.D.N. de Madrid, como repre-
sentante del naturismo regional, intenta-
ra hablar con voz propia cuando se cele-
bren las sesiones, de modo que sus plan-
teamientos se distorsionen lo menos po-
sible en su circular por los medios de
difusion. Ahora bien, sin el apoyo explici-
to de los naturistas madrilenos y del resto
del pais, desde los afiliados a los grupos
politicos que pueden convencer a sus co-
rreligionarios, hasta los descomprometi-
dos que se desnudan playera y estival-
mente una vez al ano, que tienen a su dis-
posicidn las paginas de opinién de los pe-
riédicos, las radios u otros medios de
comunicacion para razonar su apoyo a la
propuesta.

Sélo si hacemos ver que la queremos,
la tendremos.

Solario de Madrid

A pesar de que en el nGmero 4 informa-
mos de que el solario nudista de la pisci-
na municipal del Barrio del Pilar de Madrid
se habfa mantenido abierto por solicitud
de los usuarios, en cuanto el clima se vol-
Vi6 mas riguroso, el director de {as insta-
laciones decidié cerrarlo. En la medida que
es prerrogativa de esa persona abrirlo o
no, a la hora de sacar esta edicién igno- |
ramos si se volvera a abrir antes del vera-

no o habra que esperar al inicio oficial de

la temporada. '

F. . Herrera

F.J. Herrera
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La sequridad del tiempo ideal.

L a Fascinacion de la belleza natural.

i Te preocupa que haga buen tiempo?
En LAS PITERAS es verano todo el afo.
i Te gustarifa disfrutar de la belleza?

LAS PITERAS esta en Lanzarote,

una de las islas mas bellas del mundo.
Naturistas de muchos paises

ya conocen su encanto irresistible.

Y estd mas cerca de lo que crees.

Inférmate: este afo, LAS PITERAS, Lanzarote.

LAS PITERAS. Lanzarote.

Naturismo, Naturaleza y Cultura

en la mas exdtica de las Islas Canarias.
Charco del Palo. Mala. LANZAROTE.

Tels. 928. 81 15 49 - 81 07 83. Fax 928. 80 04 67
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Meonica Santonja. Fotos: Octavi Masia
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La majestuosa Platja del Torn y ef centro naturista.

i es la primera vez que

visitas la Costa Daurada,

te compensara acercarte
a conocer Tarragona, una de
las ciudades de Europa con
mas historia. Los domingos se
realizan visitas guiadas gratui-
tas, recorriendo el Museo de
Historia (Paseo

16 { nafurismo,

Arqueoldgico), la Catedral, el
Museo Nacional
Arqueoldgico, el Pretorio, el
Circo y el Anfiteatro romanos.

Y no dejes de conocer
Reus, ciudad natal del genial
Gaudi, que cuenta con una
interesantisima ruta moder-
nista,
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Mas al sur seria imperdo-
nable que dejases de disfru-
tar del Parque Natural Delta
del Ebro -cerca de Tortosa,
otra ciudad imprescindible-,
un lujo como el que quedan
pocos y que debemos defen-
der a toda costa. Con sus
320 km?, constituye el habi-

Desde el Baix
Penedés hasta el
Montsia, pasan-
do por el
Tarragones, el
Baix Camp y el
Baix Ebre, las co-
marcas de la
Costa Daurada
(Tarragona) nos
ofrecen playas de
ensueiio para el
naturismo.
También aqui en-
contramos un
centro naturista
excepcional.

®+e 990380 C00008000000 R sNsRINIRREIRS

tat acuatico mas importante
del Mediterraneo occidental,
después de la Camarga
(Francia), y el segundo de
Esparia después del Parque
Nacional de Dofana. El pai-
saje es Unico: tierras comple-
tamente llanas y cultivos en
el interior. En el litoral, vistas
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ESTAS SON LAS PLAYAS

e Cala de Calabecs ¢ I’Arbogar, entre
Punta de la Mora y la Plajta Llarga

» Calas cerca de L’Ampolla.
* Platja de la Marquesa, en la parte

(Tarragona). norte del Delta del Ebro (Deltebre).
* Cala Fonda (Waikiki), al lado de la » Platja del Serrallo, en el Delta del
anterior.

(fuente: Club Catala de Naturisme)

Ebro, al norte de la Platja dels
Eucaliptus (Sant Jaume d’Enveja).

* Platja del Trabucador, al sur del
Delta del Ebro, en direccion a la Punta
de la Banya (Sant Carles de la Rapita)

» Platja dels Capellans (Tarragona).
» Platja de la Sabinosa (Tarragona).

* Platja de! Torn y Cala justell, bajo el
camping El Templo del Sol
(L'Hospitalet de I'lnfant i Vandellos).

de grandes lagunas rodeadas
de carrizales y juncares.
Largas y desiertas playas are-
nosas... La belleza de la ve-
getacion y de la fauna del
Parque hacen del mismo una

explosion de vida, una mues-
tra excepcional del patrimo-
nio natural de la Tierra.

Las peculiaridades gas-
trondmicas de la zona vie-
nen marcadas por su rica

DIRECCIONES UTILES

« Patronat Municipal de
Turisme de Tarragona.
Carrer Major, 39. 43003
Tarragona. 977.24 52 03.

* Patronat Municipal de
Turisme de I'Hospitalet de
I'Infant. C/ Alamanda, 2.
43890 I'Hospitalet de I'Infant.
977.82 33 28.

» Patronat Municipal de
Turisme de Reus. Placa de la
Llibertat, s/n. 43201 Reus.
977.34 59 43.

» Parque Natural Delta del
{ Ebro. C/ Ulldecona, 22. 43580
| Deltebre. 977. 48 96 79.

« Port Aventura. 902 20 22 20.

La playa conocida popularmen-
te como Waikiki, todo un simbo-
| Jo de lucha de los naturistas, a
| los que una propiedad privada
{ impide el acceso mas directo.

agricultura y, sobre todo,
pesca: la fideua, I'arrossejat,
la parrillada de peix y el ro-

mesco son algunas de las es-

pecialidades.
La cultura popular tradi-

cional en toda Catalunya es

singularmente rica. El bail de

sardanes, els castellers, els
correfocs, el ball de ge-

gants... hay mucho para dis-

frutar.

naturismo.
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En su mds noble
acepcion y propésito,
los templos fueron
originariamente a
través de las cultu-
ras los lugares donde
se pretendia vivir con
mayor intensidad y
pureza algin tipo de
experiencia especial-
mente valiosa.
Seguramente ésa fue
la idea de los promeo-
tores del Templo del
Sol al ponerle el
nombre a un centro
naturista de impre-
sionante belleza don-
de, en efecto, el natu-
rismo alcanza una
elevadisima expre-

naturismo,

0 primero que llama la

atencion es la facilidad

de acceso; estd a las
afueras de 'Hospitalet de
Vinfant, una cuidad de 1a
Costa Daurada perfectamen-
te comunicada por todos los
medios; muy cerca de la au-
topista, a un paso del tren y
a 15 minutos del aeropuerto
de Reus. Al llegar encuentras
una original y cuidada edifi-
cacion de aires orientales,
con el minarete que le sirve
de simbolo y referencia. La
limpieza es impecable en ca-
da detalle.

Pinos, palmeras, cés-
ped...son el entarno del edi-
ficio de recepcion. La zona
de acampada no es menos

atractiva: una inmensa al-
fombra de césped llena de
cuidados arboles con vistas
al mar, concretamente a la
Platja del Torn, una bellisima
playa naturista, galardonada
por su calidad, de fina arena
dorada, en la que se besan
el verde de la montana y el
azul del mar, de aguas lim-
pias y calidas. El camping es-
ta totalmente cercado y vigi-
lado. La playa es libre, pero
de arraigada tradicion natu-
rista (cuenta incluso con una
Asociacion de Amigos
Naturistas de la Playa del
Torn), por lo que no suele
haber textiles. ;Se puede pe-
dir mas?

Se pida o no, en el

sassssmsssRsRagEeRREREal

El TEMPLO DEL SOL

sassscssnsRBsaTRSS S s s N TRt an,

saben que soy

naturista. Ninguno

de mi colegio lo

es”. (Asier, 11 anos)

Templo del Sol hay mucho
mads. Es lo gue iremos vivien-
do poco a poco, y que nos
convencera de lo adecuado
de su nombre.

El personal de servicio
sorprende, en primer lugar,

Una playa que enamora des-
de hace décadas a naturistas
del mundo entero. Al fondo,
el camping, desde el que se
accede directamente.

— 4
“*Todos mis amigos

|



por su cantidad. Si necesitas
algo, solo cen levantar la ca-
beza estés donde esteés pro-
bablemente encontraras una
persona encantada de aten-
derte, Y justo eso es lo se-
gundo que sorprende: su ca-
lidad. Extremadamente dis-
cretos, y argullosos del trato
amigable que reciben de los
naturistas, ellos responden
con fa misma cordialidad. Al
frente esta Eugenio Blanes:
“El Templo del Sol se inau-
gurd en 1994, Se disponia
de unos terrenos idoneos al
lado de una playa naturista
desde mucho tiempo atrés,
con gran afluencia de gente.
Viendo el éxito que esta
practica adquiria ano tras
afo, la idea era evidente. En
la actualidad, El Templo del
Sol es quien se encarga de
limpiar la playa, colocar y
mantener duchas y resto de
instalaciones”. Y desde luego
que la playa, inmensa, esta
impecablemente limpia.

“En nuestra corta historia
hemos buscado superarnos
dia a dia, de manera que ca-
da afio ampliamos las instala-
ciones y servicios; es lo que
vamos a seguir haciendo, pa-
ra que la estancia de nues-
tros clientes sea tambien mas
satisfactoria”. Muchos de los
que vienen son repetidores;
los que vienen por primerd
vez tienen claro que volve-
ran.

£l Templo del Sol cuenta
actualmente con 380 parce-
las, lo que representa que en
plena ocupacion puede ha-
ber mas de 1.500 personas
conviviendo, en cualquiera
de las tres modalidades:
camping, caravaning y mo-
bilhomes. Para atender a to-
da esta gente, dispone de un
imponente edificio de
Recepcion, Restaurante, Bar-

Cafeteria, Pizzeria,
Supermercado, Sala de
Video-TV con antena parabo-
lica, Piscina y Parque
infantiles, Peluqueria,
Servicio Médico, Tienda
Naturista, Boutique,
Teléfono, Aparcamiento,
Garaje, Cambio de

Moneda...y unos sanitarios
de verdadero lujo. Es el Uni-
€o camping naturista de
Furopa con calificacidn de
N1 por la agencia interna-
cional Adac.

- Eugenio, ;cuando estd
abierto El Templo del Sol?

“Desde el 15 de mayo

sasmsitasancsisanisnslaninasRarEaUesarFNsaisRiRTRResN R RiaNat

Una frondosa vegetacion
funto al mar invita a ju-
gar, en plena naturaleza.

hasta el 15 de octubre. La
temporada alta es del 25 de
junio al 1 de septiembre. El
resto lo consideramaos tem-
porada baja. Del 15 al 30 de

naturismo \ 19
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mayo, y del 30 de septiem-
bre al 15 de octubre sélo hay
servicio de camping. La ma-
yor affuencia se registra del
15 de julio al 15 de agosto”.
Los precios son asequi-
bles, y varian segin la moda-
lidad de estancia, los servi-
Cios que se requieran, etc,
como en cualquier camping.
Para hacerse una idea diga-
mos que en temporada baja
se pagan 380 Ptas (300 me-
nores de 10 aios) por perso-
nay dia, y en la alta son 600
(500 los pequenos). Aparte
por supuesto ios servicios: la
parcela para tienda o carava-
na, mas el coche y la luz,
puede salir por unas 1.700
Ptas en temporada baja y
2.550 en la alta. Se ofrecen
interesantes forfaits y des-
cuentos a la fidelidad, y se
favorecen las estancias mas
prolongadas. Para contratar
una estancia o solicitar infor-
macion basta con llamar por
telefono (977. 82 34 34) o
escribir a El Templo del Sol,
Platja del Torn, 43890
I'Hospitalet de I'infant.
Animacion infantil, ex-
cursiones a unos airededores

bellisimas (hay incluso un
simpatico “trenecito turisti-
co” que recorre los alrededo-
res), bailes... y por supuesto
petanca, voleibol en la playa,
etc. son algunas de las activi-
dades que pueden realizarse
aqui, aunque las dos que
mas hemos visto practicar
son disfrutar del sol y del
mar en la playa y de la lectu-
ra en la pinada; la tranquili-
dad invita a sumergirse en
un buen libro.

sesessassrssannnsiEnns

Una vez mas, los extran-
jeros han descubierto El
Templo del Sol antes que los
espanoles. Aunque el por-
centaje de estos Gltimos au-
menta cada ano, todavia el
70% de los que vienen son
de otros paises, con predo-
minio de holandeses, belgas
y alemanes.

Este es un buen lugar pa-
ra desmentir la supuesta frial-
dad de los nordicos que nos
visitan. Aunque no expresan

La cordialidad y la simpatia
son las senas de identidad
del lugar. Estos amigos son
de Salzburgo.

el afecto o la simpatia con la
efusividad de los latinos, que
tanto nos gusta dar abrazos,
si lo hacen con la generosi-
dad de su actitud y la apertu-
ra de su mirada. Dos lengua-
jes distintos para una misma
forma de vida: el naturismo.

“Todos los extranjeros |le-
gan con su carnet de la FNL.
Ojala pronto lo hagan tam-
bién los esparioles. Seria io
mejor para todos” -nos dice
Eugenio. A las personas solas
o grupos del mismo sexo se
les requiere imprescindible-
mente el carnet de la FNI y
tres anos de antigiedad.

El clima de la Costa
Daurada no tiene ningun se-
creto: mediterraneo calido y
seco, de noches suaves, a la
misma orilla del mar. En el
area de servicios es obligato-
rio ir vestido; en el camping

proppepeyer Y RT TR LI DAL AR A LA AAA AL [
¢ |

La piscina infantil esta junto
al parque.

|
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Aqui se viene a
disfrutar de una
tranquilidad y
una paz que se
preservan a toda
costa.

y la playa es obligatorio el
nudismo. Esta elemental nor-
ma hace innecesaria cual-
quier otra al respecto. Por
otra parte, no se admiten pe-
rros, Ni motos de agua, ni
aparatos de radio o de televi-
sion: El Templo del Sol es el
templo de la tranquilidad.
Los que buscan estar de juer-
ga en el camping hasta la
madrugada no tienen aqui
su sitio. Aqui se viene a dis-
frutar de una tranquilidad y
una paz que se preservan a
toda costa. Incluso a medio-
dia, con el camping abarro-
tado de gente, lo que mas se
oye son os pajaros.

Antes de coordinar El
Templo del Sol, Eugenio
Blanes trabajo muchos anos
en campings textiles: “Los
naturistas son mas limpios,
mas cuidadosos con las insta-
laciones, los ninos recogen
cualquier papel que puedan
encontrar por el suelo... hay
un mundo de diferencia.
Cuidan todo como si fuera
suyo”. Desde los maximos
responsables hasta cualquier
trabajador del personal de
servicio, todos se deshacen
en elogios de admiracidn y
afecto hacia los naturistas.
Eugenio nos dice que le im-
presiona “la manera de ser
de los naturistas. Todo el
camping se convierte en una
sola familia”. Esta es la expe-
riencia mas intensa y valiosa
del naturismo, la riqueza que
lo hace la forma de vida mas

humana y civilizada de la
Historia. Miles de anécdotas
hablan de ello. A los pocos
minutos de llegar ya hemos
hecho amigos, de ésos que
uno sabe que son para toda
la vida. Si no compartimos
ningun idioma hablado, el
gesto y la sonrisa de bienve-
nida y reconocimiento nos
aproximan igualmente,
Sabemos que alli cualquier
adulto tratara a nuestros hijos
como si fuesen suyos, que
podemos contar con quien
haya al lado porque, aunque
no lo conozcamos, s un
amigo. En uno de los pocos
instantes de descanso, nos
metemos a refrescarnos en la
mar. Parece ser que somos
los Gnicos adultos en este tro-
20 que estamos dentro (la
playa es grandiosa), por lo
que un grupo de ninos nos
sigue y, sin pedir permiso
(¢por qué habrian de hacerlo,
si nos consideran su familia?)
se ponen a jugar con noso-
tros. Utilizan mis hombros
como trampolin. A la mayo-
ria los conozco, son hijos de
amigos nuestros, pero de
pronto un desconocido esta
sobre mi cabeza. Le pregunto
a Olga si sabe quién es, y me
dice que no. Ni siquiera sé
que idioma habla, pero me
trata como si me conociera
de toda la vida. Esto es el na-
turismo. ;jAlguien cuestiona
que se aproxime a un mila-
gro...? Pues que venga al
“Templa”...

“Aparte de lo dicho -nos
comenta Eugenio- la gente
valora aquf el paisaje, la tran-
quilidad, las instalaciones y
servicios...todo lo cual nos
esmeramos en cuidar. El am-
biente es familiar. Todos ha-
blan con todos, tanto clien-
tes como empleados. Jamas
ha habido el menor conflic-

to. Predominan las familias,
adultos mayores de 30 anos
con ninos. La estancia media
es de 3 semanas”.

Marina y Rob, un matri-
monio holandés con tres hi-
jos: “Nos encanta el buen
tiempo y el sol del que no
podemos disfrutar en
Holanda. En El Templo,
adonde venimos desde que

se inauguro, encontramos un

clima atmosférico y humano
incomparable. El precio es
asequible; viajar con tres hi-
jos nos resultaba carisimo en
Francia, y menuda diferencia
en el trato por parte del per-
sonal... aqui la gente es toda
muy cordial”. Pablo y
Debbie, de Zaragoza, nos di-
cen lo mismo de nuestra ad-
mirada Francia en una postal
que acabamos de recibir.

La voluntad de servicio
por parte del personal es ver-
daderamente llamativa.

wassen
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Manuel Fernandez es el res-
ponsable del enorme super-
mercado, donde puede en-
contrarse desde comida in-
ternacional, prensa diaria en
varios idiomas, hasta tiendas
y accesorios para acampar.
“Si un cliente necesita 2!go y
no lo encuentra aqui, no tie-
ne mas que decirlo y en el
tiempo minimo es servido”.
Manuel se deshace en elo-
gios: “He trabajado 14 anos
en un camping textil y 1 di-
ferencia de la gente es abis-
mal: los naturistas son tran-
quilos, sosegados, quieren
tranquilidad y sol. La gente
joven es extremadamente
educada, delicada y amable.
Su conducta es impecable.
Son comprensivos y toleran-
tes, jamas levantan la voz,

Mucha gente acostumbra a
leer. Este amigo aprovecha la
total tranquilidad para
practicar con la guitarra.

oo l.l{“ ‘
Aaturismo, |
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nunca tiran nada al suelo.
Todo esta al alcance de todos
con absoluta confianza.
Donde te ven te saludan, tan-
to esparioles como extranje-
ros; son camunicativos, ha-
blan con el personal con con-
fianza y amabilidad. £s otra
historia, es otro mundo”.
Forty, que sirve unas piz-
zas irresistibles: “Maravilloso.
Todo. Pacificos, respetuosos,
tranquilos. La gente estd sa-
tisfecha, por eso repiten. Y
buscan un trato familiar”.
Inma, de Segovia, es fan
del Templo. juan Carlos, de
Madrid: “Esta muy bien
montado. Parece que preten-
dan algo mas que ganar di-
nero. Esta todo muy limpio,
muy tranquilo, no hay jaleo
de noche... y fuera los paisa-
jes también son alucinantes”.
Pili, de Reus: “El ambien-
te y los servicios son muy
buenos. Gente muy agrada-
ble y supertranquilidad a
cualquier hora. No hay pro-

e e

blemas. Lo anico que me de-
cepciona es que en Espana
todavia algunos adolescentes
no se desnudan...”

Patxi y Olga, de
Sopelana: “Es nuevo, las ins-
talaciones lo dicen todo, to-
do son facilidades... el entor-
no es el que mas nos gusta,
la playa es la mejor. Se respe-
ta mucho el naturismo. Las
relaciones son muy faciles. Es
muy familiar. Los nifios ha-
cen muchos amigos”.

¢Y qué dicen los peque-
fios?

Iris, 12 anos: “Lo que
mas me gusta es la tranquili-
dad, el ambiente, con mu-
cha gente joven... el parque
y la piscina para los peque-
nos estan muy bien, la playa
no tiene aglomeraciones, y
con los extranjeros puedes
aprender idiomas”. Nos he-
mos enterado de que lris s
hija de unos naturistas que
desde hace muchos anos lu-
chan activamente por defen-

der nuestra forma de vida,
por lo que ella ha vivido el
naturismo siempre. ;Qué es
para ti el naturismo, Iris? -le
preguntamos. La respuesta
es la tipica en estos casos:
encogerse de hombros.
Quienes han tenido el privi-
legio de ser naturistas desde
siempre no suelen tener na-
da que decir, nada que de-
fender, nada que argumen-
tar al respecto; el naturismo
son ellos. Después de mucho
pensar responde: “Es lo nor-
mal. Toda la gente es igual.
Es muy bonito. Deberia prac-
ticarlo todo el mundo”.

Jean, frances del sur:
“Conozco la Platja del Torn
desde hace 20 anos. No ve-
nia casi nadie, y ya era nudis-
ta. Siempre hemos temido la
masificacion y un exceso de
construccion.
Afortunadamente, nada de
eso ha sucedido. El Camping
ha sido la mejor solucion.
Nos gustaria que siempre

waw
l.l.l...ll.lll'Il.llll.'ll'l.l'll!l'.
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permaneciese asi”.

Asier se ha convertido en
uno mas del equipo. Sulen
acompanarle dos simpaticos
gemelos alemanes, Michel y
Joscha, con los que se en-
tiende en el idioma de [a
amistad. Le interesa nuestro
trabajo y esta atento a cola-
borar, incluso proponiendo
fotos. Aparenta mas pero tie-
ne 11 anos: “Todos mis ami-
gos saben que soy naturista.
Ningurio de mi colegio lo es.
Siempre me dicen que st vi-
niesen a un camping naturis-
ta no pararian de mirar, que
se quedarian embobados
viendo ia gente desnuda. Yo
fes digo que €so no es asi"”.

“Del Templo del Sol me
gusta todo, y lo que mas ha-
cer surfing. Y de! naturismo,
que estas tranquilo y vas a tu
aire”.

Tranquilo porque eres tG
mismo; a tu aire porque
eres libre. No se puede de-
cir mejor. n

TioN
JURIST “QNALE
\N‘\'ERN“‘ON qURISTE L ODERA“ON
sEDE“’“T'?O NALE NATUR
mgaNA

Fste carnet te abre

A la inmensa mayoria de centros naturistas del mundo no se puede acceder sin el

carnet de la Federacion Internacional de Naturismo, que se distribuye a traveés de las

as puertas del mundo

Federaciones, Asociaciones Yy Clubes nacionales y regionales. Es la garanlia que
tienen los naturistas de todos los paises de encontrar el ambiente que desean, y el

principal medio colectivo para desarrollar su forma de vivir.

6

Asociaciones y Clubes de la

Federacion Espaiiola de Naturismo

naturismo,



Lk ==

FrERRERTannIraRbstanaasneaannsonnanan

S s NNt 0era s rteseresencasssnssnsssadasasnsvessen Jesnssissnapsasnanrssscsanszed

B tonssspearesInes e

g Alentejo.

...................................................................................................

Nuestro vecino peninsular se ha con-
vertido en los ultimos afios en uno de los
destinos turisticos preferidos por los es-
parnioles. Para los naturistas, Portugal
cuenta con el atractivo anadido de be-
llisimos lugares donde se puede estar li-
bremente, y un movimiento naturista
en pleno desarrollo. Miguel Rocha ha re-
copilado la informacion. Flgyece Houeira SRS

.........................................................................................................
...................
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CENTROS Y PLAYAS

CENTROS (parcialmente naturistas)
s Zona sur;
Parque de Campismo Quinta dos Carrigos
Salema
8650 Vila do Bispo
Tel. 082 65 400. Fax 082 65 122

* Zona centro:
Quinta Xicara
Avenida do Alcaide
Lagoa de Albufeira
2970 Sesimbra
Tel. 01 268 45 40. Fax 01 268 41 52
(este es el lugar donde desde el afio pasado la ANP
consiguio que piscina, sauna y otras instalaciones es-
tén al servicio de los naturistas los segundos y cuar-
tos domingos de cada mes).

PLAYAS
Oficiales:
* Playa de Bela Vista, Costa da Caparica, Lisboa

(zona centro).

* Playa de Meco, Aldeia do Meco, Sesimbra (zona cen-
tro).

* Playa de ilha de Tavira, Tavira, Algarve (zona sur).

Toleradas:

» Playa de Afife, Viana do Castelo (zona norte).

* Duna Litoral de Aveiro, Aveiro (zona norte).
* Playa de Gralha,
S. Martinho do
Porto, caldas da
Rainha
(zona centro).
* Playa de Troia,
Troia, Setubal (zo-
na centro).
* Playa de las
Furnas, Vila Nova
de Milfontes,
Alentejo
(zona sur).
* Playa de Figueira,
Salema, Algarve
(zona sur).
¢ Playa de Ponta da
Piedade, Lagos,
Algarve (zona sur).

naturismo,

™ | naturismo organizado
== en Portugal se articula
l==en torno a la Federagao
Portuguesa de Naturismo
(Apartado 3232. 1306 Lisboa
Codex. Web: www.fpn.pt. E-
mail: nat@fpn.pt), que edita
el cuidado boletin -"N"- cu-
ya portada reproducimos. La
practica naturista esta regu-
lada por la ley n® 29/94, de
29 de agosto, que establece
la obligacién de senalizar los
espacios naturistas, cuya au-
torizacion compete a las cor-
poraciones municipales.
Meses atras se ha creado
también una vigorosa asocia-
cién que parece dispuesta y
capacitada para alcanzar
grandes metas, la Associacao
Naturista de Portugal (Rua
Sebastido Quaresma 3. 2925
Vila Nogueira de Azeitao.
Tel. (01) 218 15 26. Web:
www.anp.pt. E-mail: na-

Esta es la primera piscina naturis- §
| ta de Portugal, en Quinta Xicara. {5

tur@anp.pt). También cuen-
ta ya con su propio boletin
informativo (“A nu”).

En el pais de Pessoa en-
tienden el naturismo en linea
con la definicion de la FNI
que reproducimos en el su-
mario, afirmando que “ejerce
una firme y equilibrada in-
fluencia en los seres huma-
nos, liberandolos del estrés
causado por los tabues de la
sociedad de nuestros dias y
mostrando un camino para
un modo maés sencillo, salu-
dable y humano de vida. La
verguenza habitualmente
asociada a la desnudez, en
las sociedades civilizadas mo-
dernas, proviene de siglos de




Playa de las Furnas (Vila
Nova de Milfontes).

|
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condicionamiento cultural
contra la exposicion comple-
ta del cuerpo en pablico; el
naturismo, corrigiendo este
falso sentimiento de vergiien-
2a, propicia un nuevo modo
de ver el cuerpo humano en
su belleza y dignidad”.
Respecto al desarrolio del
naturismo en su pas, consta-
tan “la evolucion registrada
en los demas paises, donde
el naturismo conoce ya todo
un desarrollo como fenéme-
no social, deportivo y cultu-
ral, asentado en una fuerte
organizacion y participacion.
El naturismo en Portugal se
encuentra todavia en una fa-
se inicial, estando su practica
limitada a la época estival, a
salidas a una playa u otra. La
Assaciacao Naturista de
Portugal pretende crear las
condiciones indispensables,
tanto de organizacion como

“En Portugal encontramos unas
excelentes condiciones naturales, y
sobre todo la cordialidad, sencillezy
entusiasmo de los naturistas”.

de infraestructuras, para que
la practica naturista en
Portugal sea cada vez mas
una realidad posible para to-
dos”.

Esta claridad de ideas,
junto al esfuerzo necesario
puesto en juego, ha comen-
zado a dar sus frutos de inme-
diato. En TN4 informabamos
de que ya habian conseguido
una piscina y un espacio na-
turista para invierno (TN4
pag. 22). Tras sus primeros
meses de experiencia se ha
consolidado por completo e
incluso amplia abrir sus pres-

taciones mucho mas alld de
lo inicialmente previsto.

ANP nace de a constata-
cién de lo mucho que queda
por hacer. “Pretendemos
consequir este afo la licencia
para una docena de nuevas
playas naturistas, inciuidas las
actualmente toleradas”.
También tienen previsto que
se inauguren los dos primeros
campings exclusivamente na-
turistas, ambos en el sur, uno
en Alentejo y otro en Aigarve.

—

Ponta de Piedade
(Lagos, Algarve).

. 7
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“N”, la revista de la
Federacion Portuguesa de
; Naturismo.

o

Su objetivo es que se creen
las estructuras necesarias para
la practica de un naturismo
de calidad que interese cada
Vez a mas personas, y vincu-
lando a gente joven.

26 | stiatiirismo

En Portugal encontramos
pues unas excelentes condi-
ciones naturales, y sobre to-
do la cordialidad, sencillez y
entusiasmo de los naturistas.

El naturismo es un movi-
miento esencialmente inter-
nacionalista; eliminar las
aberrantes barreras cultura-
les de la ropa y mantener las
aberrantes barreras politicas
de los Estados no es desde
luego muy inteligente.
Desde el evidente respeto a
las personalidades individua-
les y colectivas, nada mas
natural que tender hacia un
movimiento naturista que in-
tegre toda la Peninsula y las
Islas proximas, un movimien-
to naturista ibérico.

Es imprescindible contar
con Portugal y con los natu-
ristas portugueses. Alli tene-
mos un gran pais y grandes
amigos por conocer. ‘n

Playa de Meco (Sesimbra).

QUINTA DOS CARRICOS

ndrea Woudenberg, de
A este Parque de
Campismo -asi se llama aqui
al Camping, donde coexis-
ten textiles y naturistas con
zonas independientes para
cada grupo, nos comenta
de Quinta dos Carrigos que
“hace cinco anos creamos
una zona que decidimos re-
servar a la practica del natu-
rismo por ser bastante dis-
creta y privada, debido al
hecho de encontrarse Situa-
da en un valle de ambiente
tranquilo y natural.

Tenemos campistas de
todas las edades,
predominando los
mayores.

El camping esta
entre Sagres y
Lagos, a 17 km de
cada una de estas
ciudades, con bue-
nos accesos. Tras
decidir crear la zo-
na naturista para
150 personas, construimos
también un balneario de
apoyo a la misma, para que
no hubiese ningln tipo de
mezcla entre los clientes
naturistas y los no naturis-
tas. No obstante debo se-
nalar que el naturismo es
bien aceptado por nuestros
clientes que no lo practi-
can, siendo la relacion en-
tre ellos bastante facil.

Contamos con bar-res-
taurante y mini-mercado,
ambos en la zona textil, por
lo que los naturistas deben
vestirse para acceder a ellos.
La zona naturista es accesi-
ble sélo a los campistas.
Contamos también con

La Playa de Salema, 7jrurnto a Quinta

apartamentos en Ja zona
textil, donde se puede prac-
ticar el naturismo en sus te-
rrazas privadas.

Los naturistas no son
obligados a estar siempre
desnudos. Y se permiten
animales siempre que respe-
ten las normas del camping.

Abrimos todo el ano; la
época alta va de mayo a oc-
tubre. En invierno abundan
los naturistas, fundamental-
mente holandeses y alema-
nes. El clima es similar al es-
panol. Con e! carné de {a
FNI hacemos un 10% de
descuento. También hay

dos Carrigos.

precios especiales para gru-
pos y estancias prolonga-
das. Cualquier interesado
puede escribirnos y le envia-
remos informacion detalla-
da: Parque de Campismo
Quinta dos Carri¢os. Praia
de Salema. 8650 Vila do
Bispo ¢ Algarve. Portugal.
Tel. 082 65201".

Se trata de un camping
que en sus reducidas di-
mensiones encuentra su
principal valor. Ambiente
personal, mucho espacio,
paz y tranquilidad, con to-
dos los servicios necesarios y
unos atractivos alrededores,
para que cada cual se orga-
nice la estancia a su manera.
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- ¢Conoces VERALUZ?

Toma nota:

v/ Urbanizacion naturista en primerisima
linea de la Playa de Vera.

/ Todos los apartamentos con vistas al
mar.

v Primera calidad.

v Zonas comunes, con 2.800 m’
ajardinados.

v Piscinas.
v Cocina totalmente amueblada.

v Interior de madera, con armarios
empotrados.

/ Exteriores de aluminio lacado blanco.
v 2 bafos, 2 dormitorios, salon, cocina.

v/ Terraza de hasta 20 m* en la 1° planta y
planta baja con 35 m’ de jardin privado
mas 10 m? de terraza.

v/ Aparcamiento privado cubierto.

¢Cuanto dices que cuesta?
Exdctamente 5.500.000, cinco millones y medio.

Si crees que es una broma no podras aprovechar la oportunidad. Compruébalo.

:
i

Puedes venir a la misma urbanizacion
en Veraplaya, o llamar a
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CONSTRUCTORA

Malecon de Garrucha, 109 - Apdo. Correos 215
04630 Garrucha (Almeria)
Tels. 950 46 01 02 - 46 01 76. Fax 950 46 06 77.
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A lo largo del szglo han temdo lugar, y si- | minio que en los 80 demostr6.  acabala escolandad obhgato-

: guen teniendo en la actualidad, expe-
. riencias de escuelas naturistas, es decir,

espacios educativos donde se esta desnu-
do siempre que el tiempo lo permite.
Hablaremos algun dia de ellas.

Mas de cerca nos tocan experiencias de
espacios educativos que, si bien no se pue-
den llamar estrictamente naturistas en

. el sentido aludido, si que defienden y

practican una mayor libertad y respeto.
Es de vital importancia conocer qué ha-

: cen y como lo hacen, porque representan
: un puente efectivo hacia el naturismo en

la educacion.
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uando el que escribe
estudiaba Pedagogia
en la Universidad, alla

por los 70, la mayoria de in-
quietos alumnos teniamos a
Neill, Freire, Reich y tantos
otros como referencia de la re-
volucion educativa imprescin-
dible. Nuestros profesores,
mas que como tabanos socra-
ticos, actuaban como alcorno-

Aafurismo,

ques sofistas, pero eso, pensa-
bamos, habia que asumirlo en
ese deposito de cadaveres que
parecia la Facultad. La minoria
de estudiantes de Pedagogia

que aspiraban a convertirse en
integrados funcionarios, abo-

minando de la revolucién que
la mayoria no cuestionaba, no
parecia entonces poseer la ca-
pacidad de crecimiento y do-

El desencanto se llevd la espe-
ranza, y se la llevo tan lejos
que borré del vocabulario co-
tidiano la palabra libertad.

¢Te acuerdas cuando era
tan importante ser uno mismo?
También esa expresion ha cai-
do en desuso.

La educacidn, la escuela,
era la clave para cambiar bas-
tante de lo que no nos gusta-
ba y comenzar a construir un
mundo a la medida humana
(;alguien se acuerda de esto?)

Hoy en dia la Pedagogia
vuelve a ser para muchos el
arte de la domesticacion. Los
nifos ya no son sujetos que
merecen el mayor respeto y
amor, sino, disfrazado a veces
crueimente con las mismas pa-
labras, objetos para programar
de acuerdo a intereses no
siempre manifiestos. La escuela
contemporanea, hija de la re-
volucion industrial, sigue fiel a
los objetivos por los que naci6:
la creacion de mano de obra a
la medida de los requerimien-
tos del Capital y sumisa al
Estado, el “mas frio de los
rmonstruos frios”, hay de nue-
vo papa benefactor. Por ejem-
plo, ;a qué edad comienza o

ria, a la que corresponde al de-
sarrollo o intereses del indivi-
duo? No, a la que conviene a
las necesidades del mercado
de trabajo. Porque, no sé si 0s
habéis dado cuenta, ya no vivi-
mos en un mundo, vivimos en
un mercado, donde todo se
justifica por la ley selvatica de
la supervivencia. Asumir este
principio es la Gnica cordura
aceptada. Ponerlo en duda se
considera sintoma de locura.
Socrates se lamentaba de
la aparicion en Grecia de, se-
gln decia €|, unos individuos
degenerados que corrompian
a la juventud, puesto que les
ensefiaban cosas tan supér-
fluas como las ciencias, en lu-
gar de ensefarles a ser ciuda-
danos libres y responsables. La
inmensa mayoria de los conte-
nidos educativos actuales son
absolutamente intitiles y care-
cen de valor positivo; en la
practica no son sino el medio
para someter, mediante el
aburrimiento, el chantaje, la
amenaza, la intimidacion, el
miedo, el castigo y la censura,
la alegria, la vitalidad y el ansia
de conocer de los cachorros

| del mas irracional de los ani-



mates cuando llega a adulto.
Paises como el Reino

Unido aprueban la violencia fi-
sica de los profesores hacia los
alumnos. La ley favorece el
abuso, y despueés, hipocrita-
mente, dice escandalizarse
cuando este abuso lieva el
apellido de sexual. ;Qué dis-
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tancia hay entre proponer al
nifio como objeto de violen-
cia, y que esta violencia sea se-
xual? No son dos caras de la
misma moneda; son la misma
cara de la misma moneda.
Mis tarde, estos legisladores
infanticidas ponen el grito en
el cielo cuando nifios menores

............. D I T .
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de 10 afos son capaces de
asesinar con frialdad. ;De
quién han aprendido la frial-
dad asesina sino de ellos?
Ante |a violencia supuesta-
mente infantil, “habra que re-
plantearse el concepto de in-
fancia”, -dicen los descerebra-
dos que vomitan su peligrosisi-
ma estupidez por |a cajaidota-,
bajar la edad penal poco a
poco hasta que las guarderias
queden por completo en ma-
nos de policias sin disfraz de
educador. jAlguna vez se co-
nocié mayor cinismo...7
Aunque ahora no somos
mayoria, todavia quedamos
padres y profesores que no

queremos que Nuestros Ninos
hereden las aberraciones que
heredamos nosotros. Tal vez
no sean buenos tiempos para
creer posible una revolucion
educativa global, pero desde
luego que no vamos a permi-
tir, en Ja medida de nuestras
fuerzas, que ni el Estado i el
Capital ni nadie viole el cora-
z6n, el cuerpo o la mente de
nuestros ninos. Estamos con
ellos para que no sean carne
de mercado, para que no se
comercie con ellos en la es-
cuela ni fuera de ella, para per-
mitirles ser, en la medida que
podamas, carne de si mismos
y expresion de vida y libertad.

turism
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Una salida al capo.

0. Cuando un nifo es
respetado se vuelve
relajado, seguro, au-

todeterminado, decidido. Se
hace contemporaneo del
adulto. No es ya un medioi-
ndatil al que, siguiendo las ins-
trucciones de Rousseau, “hay
que vigilar todo el tiempo”,
sino un companero del adul-
to, a quien ofrece la oportu-
nidad de liberarse de su pa-
pel de castrador para conver-
tirse en un amigo.

Y si no se le abliga a ves-
tirse... pues'ird vestido cuan-
do le apetezcay desnudo
cuando le venga en gana.
Desde luego que no desarro-
lla los fantasmas que sélo
existen en la mente del adul-

“La diferencia es la
libertad” (Dani, 8 anos)

30 |snaturismo

to, porque en la suya, en la
del nifio, nunca han estado
ni estan. Por otro lado, su re-
lacién consigo mismo y con
los demas carece de comple-
jos, temores y compulsiones.
La energia que los textiles
emplean en gestionar sus
complejos, elios la tienen a su
entera disposicion para vivir.

¢Eso es la teoria? No. Eso
es lo que se observa en luga-
res como ELS DONYETS, un
espacio educativo empefiado
en respetar a |os ninos y crea-
do para eso.

Lo detecté enseguida.
Estos nifios no se mueven
como la mayoria. Parecen no
solo més flexibles y relajados,
sino algo mas; se observa en
ellos mucha de esa seguridad
en si mismos, esa especie de
solidez, tranquilidad y caren-

/Quié le ocurre a un
nirno cuando es res-

petado? ;Se vuelve

caprichoso, tirani-"
za a todo el mun-

-
o

do? ;Y si no se le

obliga a vestirse?:
;Se vuelve promis-

cuo, va violandoa

todo el que pilla?

|
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“...que puedan ser felices, sientan su
cuerpo y el de los demas y no se
averguencen de ello”. |

cia de miedo que suele en-
contrarse en los nifios natu-
ristas. Parecen controlar el
medio y sus vidas mejor que
la mayoria de adultos.
Cuando bailan, cuando jue-
gan, cuando toman decisio-
nes, en cada gesto, se obser-
va esa espectacular diferen-
cia, lo cual pone de relieve la
trascendental importancia de
la actitud: el pasado verano,
en un camping naturista mi
compaiiera, los amigos y yo
fuimos testigos de como, du-
rante los dias que alli estuvi-
mos, un naturista maltrataba
constantemente a su hijo-su
propiedad. El muy cretino no

perdia ocasion de humillarlo
y atemorizarlo. Por mucho
carné que tenga, por mucho
que vaya a centros naturistas,
por mucho que se quite la
ropa, por mucho que se de-
clare naturista, ese sinver-
glienza no deja de ser un sin-
verguenza. Desnudarse por
fuera sin hacerlo por dentro
solo sirve para no tener mar-
cas de banador. Y si el natu-
rismo es eso, yo no soy natu-
rista.

Mas importante es la ac-
titud que nos gusta llamar
naturista, la actitud de ver-
dadero respeto que se ob-
serva en Els Donyets. No es-

)
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A veces exigimos a nuestros hijos lo que
nosotros mismos no damos, pero que
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¢Sabes lo divertido que es llenarse de harina?

tan desnudos siempre que
pueden, como seria o nor-
mal entre naturistas, pero si
que se desnudan cuando les
apatece. No hay problema.
¢;Por qué habria de haberlo?

Cuando la desnudez deja de
ser un problema, pierde
toda la relevancia, ésa que le
conceden los que si tienen
problemas. Sabemos por
otras experiencias que la-

como adultos creemos disimular mejor.

desnudez-siempre-que-es-
posible, es decir, el naturis-
mo, comporta muchos y
mayores beneficios, pero en
demasiados lugares y para
demasiada gente no existe
ahora esta posibilidad social.
De aqui la enorme impor-
tancia de opciones como Els
Donyets: su viabilidad. Que
no nos confundan las apa-
riencias: No estan desnudos
siempre que pueden, pero si
se desnudan cuando les ape-
tece, lo cual ya es mucho;
pero ademas, la actitud de

respeto si es integra, por lo
que el resultado es especta-
cularmente positivo. Y todo
ello es realizable aqui y aho-
ra. Se realiza aqui y ahora.
No hace falta esperar que
cambien los tiempos ni que
triunfen nuestras ideas, ¢ co-
sas por el estilo. Existen, y
mas que pueden crearse, es-
pacios de libertad aqui y
ahora. No hay razon alguna
para resignarse a la sumi-
sion. Lo que nos obsesiona
no es la desnudez, es la li-
bertad.

¢(Eso no se dice, eso no se hace, eso no
se toca...?

Viernes, seis de la tarde. Comienzan a
llegar los primeros ninos. Hoy dormiran
en el Club, porque mafiana salen de ex-
cursion.

Los mas pequenos han dejado los ju-
guetes desordenados por la manana. Los
ninos mayores acceden a recogerlos a
condicion de volver a dejarlos desordena-
dos después.

Suben a un altillo a jugar. Desde arri-
ba se descalzan y tiran los zapatos escale-
ra abajo. Nadie protesta (los zapatos tam-
poco). Una nina repite varias veces en voz
alta en pocos minutos la palabra mierda.
Da la impresion de estar verificando su es-
pacio, comprobando que no pasa nada,
porque después ya no dice tacos en toda
la tarde. Juegan a darse golpes con cojines
y almohadas. S6lo se oyen risas, y nunca
estridentes.

Poco después comienzan a pintarse la
cara. Algunos se quitan la ropa y se pintan
el pecho y la espalda también.

Me han visto al entrar. No les gusta

que les prive de Jordi, con quien estoy
conversando. Inma esta todo el tiempo
con ellos. Es ella quien les dice quién soy y
por qué estoy alli. Ya les habia dicho antes
que irfa. Les parece bien que haga un arti-
culo (;a quién le importa la opinién de un
nifio? La mayoria de adultos estan con-
vencidos de que ni siquiera tienen algo
que pueda considerarse como tal). Les
pido permiso a los ninos para hacerles
una pregunta:

"Este club es el mejor. Aprendes mu-
chas cosas... a valerte por ti mismo. No
pongas que es el mejor, que no se enfa-
den los demas” (Jorge, 10 anos). “No te
rifien casi. Destrozas todo y no te rinen. Es
guay. Y haces lo que te da la gana” (Dani,
8 anos). “Aqui jugamos y me lo paso muy
bien. Las excursiones son muy chulas,
siempre descubres sitios nuevos” (Alicia, 7
anos). “Me dejan decir tacos y saltar en
las colchonetas, y nos pintamos, hacemos
grafitis...” (Natalia, 6 anos).

“Hacemos muchas guerras, me lo
paso muy bien. Pintamos escaleras, tene-
mos tuneles. Hacemos actividades, excur-

siones, murales... jugamos” (Laura, 74
anos)

Llaman guerras a jugar con os almo-
hadones, y por supuesto que no destro-
zan nada, tan por supuesto como que si
lo hiciesen no les refirian.

Hago otra pregunta a todos eflos:
¢Cual es la principal diferencia entre este
lugar y otros? Tras pensarlo un segundo,
Dani es el primero en contestar: “La dife-
rencia es la libertad”. “Eso, aqui somos li-
bres, libres...” (Antonio). El resto muestra
su total acuerdo.

Me marcho. “Disculpad que no os dé
un beso, pero como vais pintados me
pondriais perdido”. Caigo en la cuenta de
que he metido la pata: Todos se levantan
como impulsados por un resorte para
“besarme”, es decir, para ponerme perdi-
do de pintura. Les apetece hacerlo, lo
consideran divertido y aquf vienen, sere-
nos, amables, tranquilos, cordiales, segu-
ros de si mismos... Ni puedo ni quiero re-
sistirme. La diferencia es la libertad, como
dicen ellos.

snafurismo
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NO TECNICAS,
NO PROGRAMAS

“Un grupo de personas -nos
dice [nma- estamos llevanda a
cabo, desde hace algun tiem-
po, un proyecto alternativo en
educacién. Hemos constatado
siempre una necesidad: fa de
crear especios reales, lugares
de y para los nifios, asf, sin
mas. Y Els Donyets puede ser
ese lugar de encuentro y con-
vivencia, tangible y concreto.
Eso pretendemos, y si no lo
consiguiéramos dejaria de te-
ner sentido permanecer aqui.

“La dinamica cotidiana la
marcan ellos; los adultos les fa-
cilitamos materiales, estimulos,
sugerencias, empatia,... pero la
organizacion y el desarrollo
concreto va a depender de sus
iniciativas.

“Nuestro objetivo, si tene-
mos que hablar de alguno, es
poner las condiciones, el medio
idoneo para que puedan vivir
libremente; o, de otro modo,
que puedan ser felices, sientan
su cuerpo y el de los demas y
no se avergliencen de ello”.

¢Cual es el eje basico de las ac-
tividades?

“Sobre todo, el juego y la
espontaneidad -continta Jordi-.
Cuando podemos desarrollar
esa disposicion tan humana, flu-
ye todo de otra manera; el nifio
o la nina se siente aceptado y
comprendido tal como es, sus
sentimientos y emociones son
mas profundos. Nada mas lejos
de nosotros que el aprender en
el sentido clasico cognitivo,
pues eliminariamos el cuerpo, el
soporte del placer y el conoci-
miento auténtico. Tampoco
nuestra filosofia sigue aquella
maxima de ciertas escuelas de
“jugar, jugar,... sf, para aprender
cosas”, La actividad espontanea
y ltidica tiene sentido por si mis-
ma, y la infancia es avida de ex-
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periencias, investigar, tocar, co-
fTer riesgos, conocer mundo,
gente,... eso constituye el verda-
dero aprendizaje.

{Qué técnicas y que programas
se utilizan?

“Bueno, existen tratados
completos para ensefiar a res-
pirar correctamente, amaman-
tar a los bebés en su debido
tiempo, socializar a la juven-
tud, mantener el silencio en las
escuelas y el trabajo, ... todo
son artilugios técnicos.

“iSe ahogaran los ninos si
no les ensefamos a inspirar y
a espirar? jAcaso aquel joven
se convertira en delincuente i
no le instruimos para que se
mantenga dentro del orden
social? Cuando nuestro hijo no
acepta lo que yo desearia, no
se da un problema técnico;
hay un problema de domina-
cion y menosprecio infantil.
Solo si resolvemos éste, si con-
seguimos sintonizar con los in-
tereses y necesidades del nifio
y nos enfrentamos a nuestro
fantasma del miedo a la vida,
solo entonces vamos a quedar
deslumbrados de su gran capa-
cidad para avanzar y crecer
como persona. Aqui lo que
cuestionamos primordialmente
no son las técnicas concretas a
utilizar, sino cémo y cuales son
los procesos individuales y
también grupales que alli tie-
nen lugar. Nos interesa fluir,
sintonizar con la naturaleza
que llevamos dentro. A partir
de ahi -concluye Inma- facilitas
un recurso, una observacion,
un detalle, ... pero teniendo
muy en cuenta que el motor
de la actividad no nos pertene-
ce. Ellos mismos van creando
la historia, las previsiones, su
propia vida”.

Evidentemente los educa-
dores (equivoca palabra donde

las haya, porque los nifios son
igualmente educadores. Todos
nos educamos mutuamente)
tienen su formacion gue, en
este caso, cuenta como punto
de referecia fundamental e
trabajo de Wilhelm Reich y A.S.
Neill. Pero poco importa don-
de se haya leido o como se
haya aprendido ni de quien: lo
que manda es la realidad.

No hay television porque
hay cosas mas interesantes que
hacer. Aqui hay un espacio y
una actitud: un espacio para [a
comunicacion, que suele con-
cretarse en juego, experimen-
tacion y conocimiento, y una
actitud de total respeto para
que la vida, en toda su pleni-
tud, sea posible. Y el éxito salta
a la vista.

;Queé es lo que hacéis concreta-
mente?

“Lo que vyamos decidien-
do, lo que nos apetece -apunta
Jordi-. Vivimos, y vamos cre-
ciendo fundamentalmente. A
partir de ahi se hace de todo:
comer, jugar, dormir, moldear
barro, esparcir harina, descu-
brir la naturaleza, contemplar
los patos de la Albufera, discu-
tir o preparar una acampada, ...
Luego; cada uno decide el
tiempo y el ritmo que desea
compartir”.

¢Hasta que punto participan
los padres?

“Hasta donde quieran par-
ticipar. Sin ellos no seria posible
esta experiencia. Hay un total
apoyo y colaboracion en la or-
ganizacion del Club. En ocasio-
nes se hacen fiestas o celebra-
ciones conjuntas padres-hijos;
otras son reuniones especificas
para planificar, decidir,...”

Esto dicen los padres:
“Aqui los nifios se encuentran
sin esos objetivos y esas limita-
ciones. Ellos llevan el ritmo y
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sus intereses son el eje por €l
cual crear la convivencia”
(Mayte). “Las relaciones de mi
hija con los nifios del Club son
completamente distintas a fas
que tiene con los nifios de fa
escuela. Es como si pudiera
permitirse ir mas alla de fo des-
graciadamente convencionial
que se da en la escuela”
(Manolo). “Saben que van a
pasarselo bien. Mi hija me dice
que el dia que va es muy im-
portante para ella. A veces {le-
ga diciendo “jHoy he aprendi-
do!” (Blanca-Rosa). “Le gusta
mucho venir. Al principio co-
mentaba que eran [os mejores
dias de su vida” (Paloma).

(/Admitis a cualquier nifio?

“Por supuesto. Para la
guarderia, entre 2 y 5 anos.
Después hasta que ellos quie-
ran. Los mayores en fa actuali-
dad tienen 11 aos. Todos los
ninos que han venido en estos
anos han estado encantados; y
también los padres de ver a sus
hijos mas felices. Y si, ha habi-
do el caso de algin padre des-
concertado por la forma tan di-
ferente de actuar aqui respecto
a lugares mas tradicionales”.

Cémo no. Ante la libertad
la actitud mas frecuente no es
el amor, sino el panico.

Hay mas lugares como
éste, y donde no los hay pue-
den crearse. Vale la pena, aun-
que te manchen de pintura.
Cualquier esfuerzo vale la
pena. jAcaso hay algo més im-
portante?

Si queréis entrar en contacto
con el Club:

Club Infantil ELS DONYETS
C/ Humanista Mariner, 24 -
46014 Valéncia

T.96 371 10 22 (contestador)



| LA PARTICIPACION DE LOS LECTORES EN ESTA REVISTA ‘
HA SIDO EXTRAORDINARIA DESDE EL PRIMER MOMEN- [ BASES del concurs o
| TO -COMO POR OTRA PARTE CORRESPONDE A GENTE |8
NATURISTA. :NO CREEIS QUE MERECE UN PREMIO? [ éouién puede participar? Absolutamente todo el mun-

do, sin distinciones de edad ni de ningtin otro tipo
. (gue somos naturistas...).

* En qué modalidades? En todas las que se 0s ogurran,
(’ mediante trabajos de todo tipo, siempre que traten di-
rectamente de Naturismo:

Por ejemplo, sobre Jugares (de aqui © de otro sitio), cuen-
tos, investigacion, ciencia, psicologia, pedagogia, historia,

* ¢ !
Una estal'lﬂa en “ ‘ sociologia, arte, humor, terapias, video o fotografia (no se

COSTA N ATURA oy admiten fotos ni videos que no vengan acompaiiados de la
< ) autorizacién firmada para su publicacién por parte de las
El Pueblo Naturista (o o ik
v personas fotografiadas o filmadas), dibujos, cuadros, etc. El
(4 dias -3 noches- para 4 personas, ST Naturismo es un mdo de vida, por lo que cualquier manifes-
|

durante la primera quincena de JEiE ! tacion de la vida puede tratarse de forma naturista.

julio de 1998).
* Qué hay que hacer para participar? Enviar el trabajo en

(’CUQStién ANTES del 30 de ABRIL de 1998 a TODO NATU-

RISMO. Apartado de Correos 50.076. 46080 Valencia.

¢ Algo més? Si, una condicién muy importante: Todos los
(’ trabajos enviados deben poder ser publicados. Se en-
tiende que cualquiera que participe autoriza la publicacion
de su trabajo. ¢ Te imaginas recibir un trabajo maravilloso y

E no poder compartirlo?

é'Habré premios? El competitivismo no esté dentro del

espiritu naturista, pero quien se lieve el primer premio
disfrutara de algo muy especial. El resto de premiados ten-
drd también regalos. Pero por favor, participad por el pla-
cer de hacerio, no por competir. Participar por placer ya es
ganar lo mas importante.

(”Qué es eso de ESPECIAL PREMIO JOVEN? Un premio
especial entre los participantes menores de 16 afios
(indicad la edad).




Urbanizacidon Naturista

Lualguies

En Vera, capital espaiiola del

naturismo y una de las mas
importantes del mundo, con
mas de ocho kilometros de
playa que han merecido siete
banderas azules.

A solo media hora del
Aeropuerto Internacional de
Almeria, venga a disfrutar de
un sol unico doce meses al

ano.

AUICANTE
MURCIA

CARTAGENA

VERA PLAYA ™

GRANADA

ALMERIA

L MALAGA



En VERANATURA un equipo
de profesionales se encarga de
cada detalle para su bienestar:
recepcion, control, informa-
cion, personal de servicio,
mantenimiento de viviendas y
jardines, vigilancia perma-

nente...

VERANATURA es el primer
pueblo naturista autorizado en
la Costa de Almeria, y la pri-
mera urbanizacion naturista
que permite comprar en régi-
men de propiedad. Ahora es el
momento idéoneo para comprar
en VERANATURA, a unos pre-
cios que no puede ni imaginar.
Y silo desea, también puede
alquilar en VERANATURA.
Inférmese cuanto antes. Cual-
quier naturista del mundo que-
rria vivir aqui, v ahora Vd. pue-

de hacerlo.

g~ URBANIZACION
NATURISTA

Ctra. Garrucha-Villaricos, s/n

04620 VERA (Almeria)

Tels. 950. 52 88 81 y 970. 61 72 08
Fax 950. 52 88 81



Detras de las diferentes concepciones de la
desnudez hay mucho mas que el libre albe-
drio. Hay diferentes concepciones del cuerpo,
del ser humano, de la sociedad y de la vida.
Hay también diferentes y no siempre eviden-
tes intereses, y sutiles mecanismos para ha-
cerlos prevalecer. El textilismo y el naturismo
son, inevitablemente, mucho mds que una op-

La desnudez es perdonada

en la expresion artistica.

cion por disfrazarse o no hacerlo.

EL DESNUDO
ARTISTICO O LO
BELLO COMO SUBLIME

La division alma/cuerpo se humani-
za en la de espiritu/cuerpo para pa-
sar luego a la secularizacién en
mente/cuerpo. Todas ellas tienen
en comdn la diferenciacion entre lo
bello y lo mas humano, mas vulgar,
mas carnal, es decir, aquello mas
cercano a la animalidad originaria.
Para redondear esta idea falta
un componente de tipo clasista. Las
mismas acciones, segun la posicion
social de quienes las realizan, pue-
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den ser toleradas con buena dispo-
sicion o totalmente rechazadas de
plano. Lo que en unos se considera
travesuras, en otros son gamberra-
das, y asi en todos los ordenes.

Ambas consideraciones, men-
te/cuerpo y posicién social, son el
fondo de lo que institucionalmente
se canoce como /o bello, del arte en
general, y en concreto del desnudo
artistico.

La desnudez, en las diferentes
formas del arte, queda al magpnifi-

carla en buena consideracion social.

Magnificarla significa, en sentido fi-

gurado, cubrir esta desnudez con

| cantos a las formas ideales, a la be-
| lleza como ideal, casi como si se tra-

tara de algo de fuera de este mun-
do. Todo se va en mente y espiritu
para no ver la representacion de un
cuerpo concreto desnudo. ;Por qué

| parece que no es posible experi-
| mentar placenteras y bellas sensa-

ciones estéticas, viendo a las venus

| simplemente como mujeres o a los
| apolos simplemente como hom-

bres? ;O es que quizas, los elevados
placeres estéticos, de existir, estan

| reservados a paladares mas exigen-

i

tes, es decir, mas pudientes?

Sin entrar en juicios de calidad,
vale un ejemplo para ilustrar lo di-
cho: Una coleccion de fotos de lu-
gares clasicos de Barcelona con sus
gentes donde se incluye una mode-
lo como contraste al estar desnuda.
Otra coleccion de fotos de los pase-
0s por una ciudad francesa de una
estrella porno ataviada exclusiva-
mente con pendientes y zapatos de
tacon alto, pudiendo leerse pies de
foto como el siguiente: ;Y ahora se
atreve a pasar por delante del
Ayuntamiento! Las dos colecciones
tienen en comun a una joven mujer
desnuda, contrastando con el habi-
to de estar vestidos en lugares pu-
blicos. No tienen en comun que las
primeras fotos estan tomadas por
un reputado fotografo, y las segun-
das por un fotografo galo de un
grupo de producciones pornografi-
cas. Por eso una es arte y va dirigida

| al espiritu, mientras la otra es direc-
| to estimulo sexual y va dirigida al

CUErpO.

¢Qué dos diferencias fundamen-
tales tienen estas fotograffas de chi-
cas desnudas?



E

LA DESNUDEZ
ORDINARIA

Junto a fos tipos anteriores de des-
nudeces admitidas queda como to-
lerada la ordinaria. Esta impregna
toda nuestra vida directamente a
través del incesante aluvidn de pu-
blicidad o del erotismo en los es-
pectaculos no pornograficos.

Las insinuaciones sexuales co-
mo eficaz reclamo publicitario para
cuaquier producto, asi como el
componente erdtico en los especta-
culos, siempre ha existido, pero
nunca de modo tan generalizado
como lo permiten el uso masivo de
la fotografia y el cine.

En esta sobreestimulacion se-
xual las desnudeces parciales o sus
insinuaciones juegan un papel fun-
damental. La mirada poderosa so-
bre la desnudez ajena constituye el
objetivo final.

Al contrario de las dos anterio-
res desnudeces, la ordinaria esta so-
lo tolerada. La cientifica y la artisti-
ca son oficiales, reposan sobre dos
de los pilares de la distincion clasis-
ta: el saber y la sensibilidad, ali-
mento, respectivamente, de mente
y espiritu.

Siguiendo esta l6gica, el resto
de los mortales, la gente vulgar, la
que produce lo comestible, se que-
da Gnicamente con el cuerpo y sus,
al parecer, limitadas pasiones de sa-
tisfaccion simple e inmediata. De

Ferri
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esta forma, directo y grosero debera

ser lo mismo, al igual que sencillo y
simple.

LA SEXUALIDAD
DE LA OCULTACION

Los tres tipos de desnudeces ex-
puestas tienen en comin el intento
de ocultarla.

La contradiccion entre la ocul-
tacion del cuerpo y el estimulo
constante a desvelario son el motor
y la canalizacién del deseo en este
tipo de sexualidad. Si analizamos
algunos de sus elementos mas lla-
mativos veremos que no es nada
casual su pervivencia.

Basicamente establece unas re-
laciones de poder entre el objeto
de deseo y quien lo desea, tanto en
la practica cotidiana, como en la
fantasia y el estimulo erético, lo
que casa perfectamente con una
sociedad jerarquizada.

La recepcion constante y sobre-
cargada de estimulos sexuales ge-
nera imposibilidad de atenderlos
todos, creando una insatisfaccion
erotica continuada; el mismo efec-
to que su represion o abstinencia
forzada.

La represion sexual tiene una fi-
nalidad mds de tipo politico, ligada
al control social. La sobreestimula-
cion cuya finalidad es mds econo-
mica, esta ligada a un mercado que
con lo mismo que te alimenta te

e o el
; .

A

Una
experiencid

staba en la finca de un amigo ayu-
Edéndole en Ja construccién de un

muro de piedra. Yo cargaba el ma-
terial y lo transportaba en una carretifla
de mano.
Me sentia muy a flor de piel, supongo
que por el esfuerzo fisico y la agradable
temperatura. g
Casi al acabar la tarea llegé una amiga
suya a la cual yo no conocia. Viéndonos
ocupados se puso a ayudarme con el
transporte.
Sin proponérmelo se me empezaron a it
los ojos tras el vaivén de sus pechos en-
fundados en camisetas, y mas cuando se
quitd una de ellas y empezaron a aso-
marsele con los movimientos de trasie-
go de piedras. '
Tras dejar acabado el muro, mi amigo
propuso bafiarnos en una alberca cerca-
na en la que no habia nadie, Nos quita-
mos los tres la ropa, gozando del agua,
la charla y el descanso, envueltos en nues-
tra desnudez.
Aquella creciente fijacion inicial hacia los
pechos de [a chica desapareci6 cuando
nuestra ropa reposaba en la hierba. Alli
estaba yo desnudo, elia también, y por
es0 la sexualidad de la ocultacién habia
dejado de tener razon de ser.
Paradéjicamente, al ir conociéndola, la
atraccion inicial se enfri6, puesto que de-
saparecio la fijacion sexual, y al no ser
personalmente, en su sentido amplio,
atractiva para mi.

causa de nuevo hambre, aseguran-
dose asf su continuidad. Ambos as-
pectos, control social y negocio,
tampoco son ajenos al tipo de so-
ciedad mencionado.

Si juntamos todo o anterior al
desprecio y miedo al cuerpo, espe-
cialmente a sus organos sexuales,
que durante siglos viene mante-
niendo con energia la influyente
institucion catdlica, tendriamos la
exacerbada oposicion a la desnu-
dez, aparte de las tres menciona-
das.

La desnudez pura y simple es
paradojicamente acusada de todas
las perversiones que ocasiona su

En este caso no es por pudor
que agache la cabeza, sino
porque no se ha dado cuenta.

staturismo.
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Estrena vivienda en
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La Primera Urbanizacion
Naturista en Vera

Nunca tendras otra oportunidad como ésta,
porque el Conjunto ELCANO Il esta
completando NATSUN. Nuevas viviendas
amplias y de exquisito diseiio, para cinco o seis
personas, con grandes terrazas, maxima
calidad en cada detalle
Y, POr supuesto, en
primerisima linea de la
playa de Vera. Con
todos los servicios:
piscinas, supermercado,
zonas recreativas,
restaurante,... Para que
disfrutes de tu casa en

Vera Playa siempre que

quieras.

natsunﬁ%mﬂn

Promocion ELCANO Ill ~ Natsun

Ctra. Barrucha-Villaricos.
Apda. Correos 123. 04620 Vera (Almeria).
Tel. 950 46 70 27. Fax 950 46 70 28.

Aaturismo,

ocultacion. Interesadamente los prejuicios de unos
se proyectan sobre quienes no fos tienen, pudien-
do de esta forma continuar con ellos a cuestas,
disfrutando de fa falsa paz de espiritu lograda al
eliminar cualquier cosa que nos ponga en eviden-
cia lo obtuso de nuestra normalidad.

UNA POLEMICA
DESCENTRADA

El naturismo, como filosofia de vida, aspira a una
calidad de vida global. Esto le hace chocar con los
valores expuestos en el apartado anterior, hacién-
dolo frontaimente con la sexuaiidad de la oculta-
cién a través de uno de sus aspectos, la desnudez.

Este choque tan llamativo en un aspecto lo
convierte en el principal tema de debate sobre el
que una y otra vez se nos pregunta.

Tendremos que batallar contra acusaciones de
pornografia y de las de aquellos médicos o psiquia-
tras que se erigen en salvadores de nuestros hijos.

También, por si no fuera suficiente, tendremos
que aclarar que no es nudista toda aqueila perso-
na que se desnuda (1), haciendo referencia al es-
caso 0 nulo apoyo al nudismo representado por la
desnudez utilizada como impacto en un acto de
protesta.

Y asi, en una polémica descentrada, los que
parece que nos quieren bien seguiran con toda
buena intencién hablando de lo saludable de la
desnudez y del mayor indice entre naturistas de
satisfaccion declarada en las relaciones sexuales.

Yo no quiero que me exploten ningtn deseo
de adoptar la normalidad de otros. Si quiero ha-
blar, por ejemplo, de ias relaciones sexuales, lo
quiero hacer desde nuestras experiencias y del
porqué, para no facilitar la libidinosa imagen que
se nos atribuye en un tema al parecer taba. Si
quiero hablar de habitos concretos lo quiero hacer
desde nuestra perspectiva y no desde la normali-
dad medicalizada de otros. Y asi en lo demas.

J. M. Rosellp

(1) Herrera, [avier, “No es nudista toda aquella persona que se des-
nuda”, en “Madrid Naturista®, boletin de ADN, n? 14, marzo 1997,
pp. 3-4

Bibliografia:

) Ewing, William, “El Cuerpo”, Ediciones Siruela, Madrid, 1996

Partienda de la pregunta de qué se puede entender como cuerpo en la
era de fa manipulacion genética, el autor canadiense nos expone las con-
cepclones sobre el mismo que la historia de la fotografia nos proporciona
Para ello recurre a una nada estncta clasificacion tematica, como bien nos
sefala, de las 366 ilustraciones que incluye este voluminoso fibro

» Gubern, Roman, “La imagen pornografica y otras perversiones opticas”,
Ediciones Akal, Madrid, 1989.

En pocas paginas el autor nos desarrolla la sexualidad latente o explicita
de la mirada y sus formas

) Escopico, Casto, “Solo para adultos. Histaria del cine X”, Editorial La
Mascara, Valencia, 1996.

Muy documentada historia del cine X heterosexual. Se plantea como la
de cualquier otro género cinematogrifico, siendo esta su caracteristica
mas criginal y enriquecedora




Al QU

coge trece citas acerca del pudor, como

parte de la coleccion de 205 Argumen-

tos y Observaciones que comenzamos

a publicar en el numero anterior. Un

« 15. Los nifos no nacen
con ninguna verguenza a la
desnudez. Aprenden a aver-
gonzarse de su propia desnu-
dez.

* 16. La verguenza, con
respecto a la desnudez, no es
absoluta, sino relativa a la si-
tuacion individual y costum-
bres.

Por ejemplo, una mujer
arabe, encontrada desnuda,
cubrira su rostro, no su cuer-
po; ella descubre sus pechos
sin avergonzarse, pero cree
que mostrar la parte trasera
de su cabeza es todavia mas
indecente que exponer su
rostro (James Laver apunta
que "una campesina arabe,
encontrada en los campos
sin su velo, pondra su falda
sobre su cabeza, exponiendo
de este modo lo que para la
mente occidental es una mu-
cho mds vergonzosa parte de
su anatomia"). En la naciente
Palestina, las mujeres fueron
obligadas a mantener sus ca-
bezas cubiertas. Para una
muijer, ser sorprendida fuera
de su casa con la cabeza des-
cubierta era razén suficiente
para el divorcio. En la China

pre-revolucionaria era ver-
gonzoso para una mujer
mostrar sus pies, y en Japon,
la parte trasera del cuello. En
la Francia del siglo XVII,
mientras los amplios escotes
eran comunes, era impropio
exponer la parte superior del
hombro. Herr Surén, en sus
escritos de 1924, hizo notar
que las mujeres turcas vela-
ban sus rostros, las chinas
ocultaban sus pies, las arabes

e
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_Algunas observaciones sobre
la naturaleza del pudor

............................

En esta segunda entrega, K. Bacher re-

.......................

tema central en la perplejidad que pa-

ra algunos textiles causa el naturis-

mo, y que en la seccion de Sociologia

(En Comuin) también trata nuestro es-

pecialista habitual.

siones del mundo. Puede de-
berse también a diferencias
en las condiciones externas,
por ejemplo el clima... y
también a las costumbres
predominantes, habitos so-
ciales, etc... Por lo tanto no
hay una exacta similitud en

. el comportamiento de las

personas, incluso si viven en
la misma época y en la mis-
ma sociedad.., El vestido es

. siempre una cuestion social”.

La vergiienza, con respecto a la
desnudez, no es absoluta, sino
relativa a la situacion individual y
costumbres.

cubrfan sus nucas, y las filipi-
nas consideraban indecente
solo el ombligo.

La naturaleza relativa de
la verguienza es reconocida
por el Papa Juan Pablo II:
"Hay un cierto relativismo en
la definicion de qué es ver-
gonzosa', escribe. "Este rela-
tivismo puede deberse a di-
ferencias en el arreglo de las
personas... © a diferentes vi-

*+ 17. La idea dominante
de que vestirse es necesario
por razones de pudor es una
suposicion cultural. Esta su-
posicion no es compartida
por todas las culturas ni por
todos los miembros de nues-
tra cultura.

*+ 18. Hay evidencias de
que el pudor no esta en ab-
soluto relacionado con la
desnudez, sino que mas bien

es una respuesta a parecer
diferente del resto del grupo
social, por ejemplo, al mar-
gen de los habitos aceptados
de vestimenta o adorno.

Por ejemplo, las tribus in-
digenas desnudas excepto
por sus adornos de orejas y
Jabios sienten pudor cuando
estos adornos se cambian,
no cuando muestran sus
cuerpos. De igual modo, una
mujer siente pudor si es vista
en combinacion, incluso si

| ésta es mucho menos revela-
. dora que su bikini.

Esto también explica por-

- qué los visitantes de centros
| nudistas se sienten incomo-

dos estando vestidos. El psi-

. c6logo Emery S. Bogardus
| escribe: "La desnudez nunca

es avergonzante cuando es
inconsciente, esto es, cuando
no existe conciencia de una
diferencia entre hechos y re-
glas establecidas por las cos-
tumbres". En otras palabras,
los visitantes que asisten por
primera vez a un centro nu-
dista, no sienten verglienza
después de su reticencia ini-
cial, ya que no contradice las
normas morales.

snatiirismo



* 19. La vergiienza pro-
cede de estar fuera de las
costumbres, no de acciones
0 condiciones especificas.
Debido a que la desnudez es
incuestionable en un centro
nudista, fos nudistas pueden
incluso olvidar que estan
desnudos, y a menuda lo ha-
Cen.

*+ 20. Estudios psicoldgi-
cos demuestran que el pudor
No necesita estar relacionado
con el vestido en absoluto.
Para los nudistas, el pudor
no se marcha con la ropa, si-
no que en realidad adquiere
otra forma. (1)

Estudios psicolégicos rea-
lizados por Martin Weinberg
concluyen que la diferencia
basica entre nudistas y no
nudistas consiste en que de-
finen las situaciones de ma-
nera diferente. Esto no signi-
fica que los nudistas sean im-
pudicos, ya que como les no
nudistas, tienen normas que
regulan y controlan la inmo-
ralidad, la sexualidad y el pu-
dor. Los nudistas simplemen-
te aceptan el cuerpo huma-
no como algo natural y no
como fuente de pudor.

» 21. Muchas tribus in-
digenas andan completa-
mente desnudas sin ningin
pudor, alin hoy. Unicamente
cuando tienen contacto pro-
longado con el mundo
“modernc” aprenden a
sentir “pudor”.

Paul Ableman escribe:
"Los misioneros se descon-
certaban al encontrar que las
recomendaciones biblicas de
'vestir al desnudo' iejos de
producir mejoras en la moral
nativa, casi siempre producia
un deterioro de ésta. Lo que
estaban haciendo los misio-
neros sin advertirio era recre-
ar la situacién del Jardin del
Edén. Desnudas, las culturas
primitivas, no han mostrado
pudor en relacion al cuer-
po... la maral estaba general-

40 l Aatirismo,

mente en armonia con el es-
tado de desnudez de la cul-
tura. Los misioneros, con sus
pantalones y trajes, desbara-
taron esto. La gente desnuda
realmente siente verguenza
cuando se les viste por pri-
mera vez. Desarrollan una
exagerada conciencia del
cuerpo. Es como si el ‘cubrir-
se' de Adan y Eva hubijese
generado el 'conocimiento
del bien y del mal' en vez de
ser su consecuencia”,

America Afonso

Pacifico, por ejemplo, cuan-
do visitaron California. En
1698 el Padre Louis
Hennepin explico de los in-
dios del area de Milwaukee
lilinois que "Ellos andan en
cueros en verano, vistiendo
solo una especie de zapatos
hechos de piel de bifalo”.
Describe muchas otras tribus
norteamericanas que viven
también generalmente sin
ropas. Los nativos de Florida
vestian solo bombachos y fa-

Esta nifia no aprenderd a sentir vergtienza de si misma.

Algunos habitantes del
Amazonas llevan un estilo de
vida de vestimenta opcional
por eleccion, incluso dada
una alternativa. Lo mismo es
cierto para los aborigenes del
centro de Australia.

» 722, Incluso en América
del Norte, la desnudez fue
comun entre muchas tribus
indigenas antes de la llegada
de los europeos.

Lewis y Clark encontra-
ron nativos casi desnudos a
lo largo de la costa norte del

jas de origen espafiol, que se
quitaban cuando cazaban o
se dedicaban a la horticultu-
ra. Colon escribio de los in-
dios que encontrd en el
Caribe en 1492, "Todos ellos
andan tan desnudos como
sus madres los parieron, € in-
cluso las mujeres.” (2) Los
nativos polinesios de Hawai
vestian pequefias prendas, y
absolutamente nada en la
playa o en el agua hasta la
llegada de fos misioneros
cristianos con el capitan

Cook en 1776.

+ 23. Para algunos indi-
genas, la desnudez o la casi
desnudez es una parte esen-
cial de su cultura.

Paul Ableman explica,
"Muy pocos primitivos esta-
ban totalmente desnudos.
Casi siempre tenian adormos
o modificaciones corporales
de algdn tipo, que jugaban
un papel central en su cultu-
fa... A esta simple pero pros-
pera cultura ilega el misione-
ro y borra estos signos clave
ocultandolos con barata ropa
occidental. Para muchos pri-
mitivos, el tatuaje, la escarifi-
cacion y el adorno contenian
informacion altamente ela-
borada, que pudo ser, de he-
cho, la fuerza reguladora
central de su sociedad. Asi,
los misioneros, de un soplo,
aniquilaron una cultura.
Probablemente no fue me-
nos traumdtico para una so-
ciedad primitiva el haber si-
do repentinamente vestidos,
de lo que lo seria, para noso-
tros, el ser repentinamente
desnudadas”.

*+ 24, Alin se busco siste-
maticamente a los misione-
ros para imponer sus propios
conceptos de “decencia” a
otras culturas, ignorando las
elaboradas tradiciones cultu-
rales acerca de fa vestimenta
existentes ya en el lugar.

Bernard Rudofsky escribe:
"A la gente [en otras cultu-
ras] que tradicionalmente no
hace mucho uso de vesti-
menta, no le resulta gracioso
el fanatismo del misionero
que los apura a aceptar sus
nociones de decencia, mien-
tras permanece insensible u
oplesto a las de ellos". Julian
Robinson agrega: "Durante
los siglos XVl y XIX, fos misio-
neros y administradores co-
loniales eran completamente
felices ciegos a sus propias
religiones, prejuicios sexuales
y culturales, y al simbolismo
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menta totalmente inadecua- [ en el Congo, y el hechode | desnudos pero no sin ador-
dos para la vida colonial. | que éstos vivian desnudos. nos". Los antropdlogos estan
Esos misioneros y administra- [ Comentod que su deber co- | de acuerdo de manera casi
dores, sin embargo, soporta- | mo cristiano fue convertir a unanime en este punto.
ron esto sobre si mismos pa- i esos descarriados y desnudos *+ 26. Muchos psicélogos |
ra borrar todas aquellas “for- | salvajes al Cristianismo y al | y antropélogos creen que el \
mas paganas, barbaras y sal- uso de ropa. Y este trabajo pudor a ir desnudo puede
vajes de envoltura corporal” ‘ misionero progreso 1o sufi- | ser mas bien el resultado de
que no se adecuaban a sus l ciente para convenceralos | ir vestido que su causa.
normas... Asi, el significado nativos de que se vistieran »» 27. Resulta interesante |
social y simbdlico de esas los domingos, lo que -dijo- hacer notar que sélo es posi- |
formas tradicionales de ador- | significarfa trescientos veinte | ble ser impidico una vez ha '
no corporal que fueron ela- | millones de yardas de tela de | sido establecida una idea de
boradas durante incontables | algodén de Manchester por pudor.
generaciones, fueron, en | afo. La audiencia se levanté + 28. El pudor relaciona-
muchos casos, destruidas pa- | de inmediato y le ovacioné”.  do con la desnudez es un fe-
ra siempre”. * 25. La mayoria de los ndmeno social, no es biol6-
Russell Nansen recuerda antropélogos consideran im- | gicamente instintivo.
que "Henry Morton Stanley, probable que el pudor haya Evidencia de esto es el hecho
que rescato a David sido la razon por la que se de que la desnudez es vene-
Livingstone en el Congo desarrolld 1a ropa. rada en el arte (3).
Belga... desde 1847 a 1877... J. C. Fliigel escribe: "La -
deambul6 a través de Africa gran mayoria de los erudi- (1) El mismo principio es vali-
sufriendo muchas penurias, tos... ha resuelto indudable- do también en otros contextos de
pero cuando regreso a mente que el adorno es el vestido opcional como por ejem-
Inglaterra hizo un notable ; motivo que inici6 en primer Doud Saing ionaésd ofaypa:
; yas donde se admite el topless.

RELAX-NAT. naturismo familiar en la Costa Brava

Camping caravaning mobil-homes. Abierto desde el 28 de marzo hasta el 30 de septiembre. Caravanas y mobil-homes en alquiler.

NOVEDAD 1998: Alquiler de bungalows de madera con terraza para 4 personas.

R En Mont-ras, entre Palamés y Palafrugell, en el centro de

snack-bar, supermercado, lavadoras, parque
infantil, minigolf, fatbol, basket, voleibol,
tenis, petanca, salon de juegos y salén social TV. Y al encontrarse en plena
naturaleza, pueden practicarse senderismo, mountainbike, excursiones y disfrutar
de las actividades que se organizan.

El ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar, reservado exclusivamente
para grupos mixtos de dos 0 mads personas.

en Girona, a solo 4,5 km de una playa naturista, el Camping RELAX-
NAT esta ubicado en una antigua y tipica masia catalana, en un paraje

(2) Sale, "Conquest of
Paradise” 19-21. De su desnu-
dez, Coldn dedujo que los nativos
eran una raza inferior. A pesar de
esto, como hace notar Kirkpatrick
Sale, "Los Tainos no eran retrasa-
dos camo asumio Colon por su
folta de ropa. (Podria decirse que
eran los europeos, quienes gerne-
ralmente permanecian vestidos de
la cabeza a los pies durante todo
¢l di, independientemente de la
temperatura, que regularmente
oscilaba en torno @ los 30°C, que
eran menos sofisticados en la ela-
boracién de su vestuario, especial-
mente comparados con [0s
Tainos, quienes, como noté Coldn
mds tarde, también pintabon sus
cuerpos para prevenir las quemo-
duras por el sol). Par cierto, ellos
habian hallado un modo de vivir
en una equilibrada y fructifera ar-
monia con su entorno natural que
cualquier sociedad envidiaria”.
Colén noté ademds que "facil-
mente podian adiestrarse para
trabajar, sembrar y hacer lo que

| fuese necesorio, para edificar ciu-

dades y ser enseriados a vestir ro-
pas y adoptar nuestras costum-
bres”. Sin embargo, Colon tam-
bién escribio que "son las mejores
personas del mundo y por encima
de todo los mas delicados”, su re-
gistro del primer encuentro entre
los europeos y los indios del
Nuevo Mundo estd lleno de rela-
tos de esclavitud, asesinatos y vio-
laciones.

(3) El cuerpo humano desnu-
do tiene un extraordinario poder
simbdlico, tanto en el arte como

 enla comunicacion. n

Traducido por Pablo Ferndndez.

la Costa Brava,

SN

5 : . T - ) s |l @areh
agricola de ambiente muy tranquilo, facilmente accesible. Dispone de Wi // »

306 parcelas de 90 m?, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler
totalmente equipadas. Con dos piscinas (una de agua caliente), jacuzzi,

ot S0'{H0S

Apartado de Correos 19

l \ Informacién: Camping RELAX-NAT
o) RELAY ’1!’ 17230 Palamés GIRONA-Espaia
s Tels. 972 30 08 18 - 31 42 96
A A Fax: 972 60 11 00

(Indicar Camping Relax-Nat)
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tll’ 0 1e 11 o 0 SO 1: is t() W 20, y los creé desnudos... jer. “Y ambos estaban des- | su disposicion, pero la cu-
% s zpodemos deducir que nudos... y no se avergon- riosidad ante la Unica ex-
- W Diosesnaturista? | zaban”, A Adany Evani cepcién a su completa fi-
sucede 6’11 el HMICO’ “W(Miguel Angel, d’;C;‘ei?;’ld'g los vistié ni los desnudd, | bertad fue demasiado
¢ & . 3 simplemente los creé en fuerte. Después, cuando
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: 3 g e : a primera referencia que fueran felices. No ha- su grave error, sintieron fa
n(?S 3 pEI O CO”IU 7 0 Lque un cristiano tiene  bia lugar para la verglien- | necesidad de ocultarlo. Se
: d 1 i acerca del origen de za, ya que ellos se sentian  vieron desnudos por pri-
SO{ 4 OS Vl VI] 1105 81 % B su especie la encuentraen | una creacion de Dios y su mera vez y eso les hizo

las paginas iniciales de la desnudez era por o tanto | sentirse mal, en lo que po-
Biblia. Dios cred al hom- el estado natural de su drfa interpretarse como
bre a su imagen y seme- existencia. La vergienza una forma de evitar la res-
Janza, y vio que era bue- les llegé tras la caida. ponsabilidad por su au-
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lor,...), per no hubo nada
que insinuase siquiera “cubri-
ras la verguenza de tu cuer-
po”. Esa fue una eleccion hu-
mana.

El pecado original se ex-
tendié sobre toda la descen-
dencia de aquella pareja, has-
ta que Dios envio a su propio
Hijo para liberar al hombre a
traves de su sacrificio, con lo
que la Humanidad quedé
perdonada del pecado come-
tido por sus lejanos ancestros
y por lo que la verguenza por
el cuerpo desnudo que per-
manecio asociada a aquel pe-

nudo para celebrar el regreso
del Arca a [erusalem. Cuando
Dios ordend a Moises que to-
dos los varones fuesen <ir-
cuncidados, es de suponer
que no lo hicieron a escondi-
das (eran muchos miles), ade-
mas de que tendrian que per-
manecer desnudos (al mencs
parcialmente) hasta que cica-
trizasen sus heridas.

El desnudo religioso es un niti-
do reflejo de la enajenacién
que padecen los pequefios en
nuestra cultura. Los nifios son

una “propledad”, asi que para
ellos no vale el principio de que
la desnudez es vergonzosa: los
templos estan llenos de nifios
desnudos. ;No tienen ellos “de-

cado también deberia haber
desaparecido.
Aunque el actual sentido

téntico pecado: la desobe-
diencia a Dios. De ese modo
quedo fijada en la conciencia
del hombre la asociacion de
ideas entre pecado/desnu-
dez.

Cuando Dios los encon-
tro, Adan y Eva estaban es-
condidos. La excusa para
aquel comportamiento tan
raro frente a su creador fue
“es que estamos desnudos”.
Obviamente Dios sabia que
estaban desnudos. ;Como i
no? £l los habfa creado asf y

no habia nada malo en ello,
por lo que se extraid de esa
repentina, inesperada y ab-
surda verguenza. “;Quién te
ha dicho que estabas desnu-
do?”, prequnto, dejando
bien claro que ese sentimien-
to nada tenia que ver con Fl.

Tenemos entonces que el
vestido nunca fue un manda-
to divino. La expulsion del
Paraiso fue acompanada de
algunas maldiciones (te ga-
naras el pan con el sudor de
tu frente, pariras con do-

exacerbado de vergienza
por la desnudez social por
parte de los grupos cristianos
mas recalcitrantes no siempre
ha tenido lugar entre los se-
guidores del Dios cristiano.
Hay bastantes anécdotas re-
flejadas tanto en el Antiguo
como en el Nuevo
Testamento y en la misma
historia de la Humanidad. En
la Biblia hay algunas referen-
cias a profetas que se des-
prendian de sus ropas para
ejercer sus dones de clarivi-
dencia; cuando Sadl perma-
necio desnudo un dia y una
noche nadie se extrané de su
desnudez, simplemente le to-
maron por uno de esos pro-
fetas. El rey David bailé des-

recho” a la misma supuesta -y
falsa- vergilenza de los adul-

tos? El poder convierte en natu-
raleza aquello que le conviene.

(“Asuncién”. Retablo de
Gaspar Becerra, siglo XVI,
Catedral de Astorga.)
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Los primeros bautis-
mos, durante siglos, se hi-
cieron con la inmersion
de los nuevos fieles des-
nudos en las aguas de los
rios. El despojarse de lo-
das las ropas antes de en-
trar y recibir una tunica
blanca al salir simboliza-
ban el abandono de los
pecados del pasado y el
comienzo de una nueva
vida. Y estos bautismos
tampoco eran actos aisla-
dos, sino actos masivos
sin distincion de sexos o
edades,

En algunas tradiciones
cristianas la desnudez, le-
jos de ser un simbolo de
concupiscencia, ha esta-
do integrada entre los ri-
tuales que reprsentaban
una entrega total a Dios,
orando y mostrandose en
un estado de simplicidad
e inocencia fo mas cerca-
nas posibles al estado ori-
ginal de la Humanidad,

naturismo
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cuando /e'l hombre podia
hablar ¢ara a cara con su
creadof Tenemos ejem-
plos en San Bernardo de
Chivoux, /en San
Franciscci de Asis y mu-
chos olrgs monjes.
También encontramos
grupos réllgiosos que eli-
gieron la desnudez colec-
tiva como una via mistica,
como i3§ Hermanos del
Espiritu Libre (Alemania,
siglo XIf), los Picards
(Francia‘i siglo XV), los
Adamités (Paises Bajos, si-
glo XV)}los Cristocratas
(Austria!;siglo XX).

A finales de los afios
60, y siguiendo la ten-
dencia hippie de retorno
tanto a qu"'natural como a
lo espirittial, surgieron al-
gunas ffases llenas de
candof, pero que aun po-
drian fconsiderarse como
vigent\‘e; en el contexto
de este a[rtfculo: “No me
avergue?zo de mostrar
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algo que Dios ha crea-
do”, “Si a Dios no le qus-
tasen nuestros cuerpos
desnudos, naceriamos
vestidos”, y cosas asi

Las costumbres hu-
manas cambian con los
tiempos, al igual que las
interpretaciones que los
humanos hacen de las
palabras de Dios.
Cualquier cristiano que
tenga dudas acerca del
sentido moral de los nu-
distas, s6lo tendria que
acercarse a una playa o
urbanizacion de este tipo
para comprobar el grado
de respeto y de educa-
¢ion con que esta im-
pregnada la filosofia nu-
dista. También deberia
recordar la pregunta que
Dios hizo a Adan: ;Quién

te dijo que estabas desnu-

do? La continuacion in-
trinseca a esa pregunta
es: “Yo no”.

Manuel Velasco

Josep Maria Rosell6 de-
beria estudiar el desnu-
do religioso. Para al-
guien ajeno a nuestra
cultura, la tnica diferen-
cia con el desnudo eroti-
co es que en aquél los
rostros suelen reflejar
angustia, y en este pla-
cer. Por lo demas, los
pequenios trozos de tela
cubriendo los genitales
son idénticos en ambos
tipos de desnudo.
(Guido Reni, “Sanson.”)

“ta desnudez es [a suprema dignidad
del cuerpo humano”.

Esta frase no es de ningtin brillan-
te tedrico del naturismo. La escribi6
un nuncio papal que posteriormente
se convertiria en Juan XXIlI, en e
Libro de Honor del Crazy House.

“El pudor sexual no puede pues
ser identificado de ninguna manera
simple con el uso de ropa, i la des-
verglienza con la ausencia de ropa y
la parcial o tota! desnudez. Hay cir-
cunstancias en las que la desnudez
total no es impudica... La desnudez
como tal no puede ser igualada con
la desverguenza fisica. La falta de re-
cato solo estd presente cuando la
desnudez juega un papel negativo
respecto al valor de la persona... El
cuerpo humano no es vergonzoso en
st mismo, ni por las mismas razones
lo son las reacciones sensuales, y la
sensualidad humana en general. La
desverglienza (tal como la verglenza
y el pudor) es una funcion del interior
del individuo”.

Tampoco esta frase la ha escrito
un apologeta del naturismo, ni juan
XXIII, refugio tedrico de tantos pro-
gresismos catolicos. Este pérrafo es
de Juan Pablo |l, de su libro “Amor y
responsabilidad”.

Especialmente en Norteamérica
es facil encontrar sacerdotes que en
centros naturistas ofician la misa con
todo el mundo desnudo. Incluso exis-
ten asociaciones de cristianos naturis-
tas. Y aqui en Europa, por ejemplo
Christian Oeyen, que dirige el club
naturista Familiensportgemeinschaft
Lichtkreis Koln (;hace falta decir que
es en Alemania?) es profesor de
Teologia Catolica Tradicional en la
Universidad de Bonn: “La fe reside en
el corazén, no en la ropa. Se trata de
adorar a Dios, el amor, la actitud pa-
cifica, la humildad y la justicia hacia
nuestros semejantes. (...) Sin embar-
go, el movimiento naturista ha de-
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mostrado que si ciertos principios y un
espiritu acorde confluyen, es posible e
incluso deseable practicar el desnudo en
comun. Este no provoca los temidos de-
sordenes, sino todo lo contrario: el na-
tural moda de vida que se persigue
cumple una positiva funcion educativa.
Me gustaria recordar a la gente que los
primeros cristianos vivieron en la cultura
helénico-romana, donde la desnudez no
era vista como reprobable, Visitaban ba-
fios piblicos y de desprendian de su
ropa en los bautismos, en presencia de
otros cristianos. La desnudez entre los
creyentes era considerada completa-
mente inocente. Los ascetas cristianos e
incluso San Francisco de Asis adoptaron
ta desnudez como signo de humildad.
Por lo tanto yo no lo considero materia
de fe, ni mi iglesia lo hace, desde la raiz
del catolicismo libre”. (INF Bulletin, N®
99, 2/97, pag. 3).

Si esto es asi, si en la historia recien-
te y en la actualidad los maximos repre-
sentantes de la Iglesia Catolica parecen
a veces auténticos valedores del naturis-
mo, ;por qué muchas naturistas pien-
san que los catolicos les desean la ho-
guera?

Precedentes historicos de hogueras,
la verdad es que los hay, pero también
hay precedentes de movimientos cristia-
nos donde la desnudez es valorada posi-
tivamente.

Esa diversidad que muestra la histo-
ria esta también presente en el conjunto
de poblacion que hoy se declara catoli-
ca: desde la Teologia de la Liberacion
hasta el Opus Dei, de todo parece caber
en la vina del Sefior. Claro que si mira-
mos en ¢asa tampoco somos demasiado
homogéneos: se declaran naturistas
desde quienes simplemente disfrutan
estando desnudos en sus ratos de ocio,
hasta quienes hacen del naturismo un
modo de vida. Y en la general tolerancia
y respeto hacia los textiles no faltan las
excepciones de quienes proponen into-
lerancia, y quienes en la practica se ale-

jan tanto del ideal naturista que nos
averglenzan a todos.

Cuando decimos la palabra “mesa”
nadie piensa en una mesa rota. Pero si
lo pensariamos si fuese demasiado fre-
cuente que las mesas estuviesen rotas.
Tal vez veinte siglos de cristianismo dan
para muchos mas errores que un siglo
de naturismo. Y en Espania, la negra
sombra del nacionalcatolicismo tiene
una imagen con mds peso que la de los
catolicos espafoles que combatieron
aquel matrimonio ahora proclamado
contranatura.

Podemos encontrar referencias en
los textos sagrados y en la historia, tan-
to a favor como en contra de lo que los
naturistas defendemos. Pero todo eso,
por mucho que explique, no justifica
nada.

En un pueblo del centro de Espana
unos naturistas han intentado crear una
urbanizacién donde vivir a su modo. El
cura del pueblo ha tratado de movilizar
a los ciudadanos en contra del proyec-
to. Estas son las cartas que hay sobre la
mesa.

“Yo no soy naturista ni experto en
naturismo”, nos dice D. Angel Tomds,
sacerdote y psicologo. El que escribe
tampoco es catolico ni experto en catoli-
cismo, por lo que encontrar puntos de
mutua comprension y acuerdo, 0 al me-
nos la comprension para el acuerdo del
mutuo respeto, es el unico y mas valioso
objetivo de nuestra conversacion. Yo fui
catolico por imposicion, Celebro que a él
nadie le haya impuesto ser naturista.

/Como podemos interpretar lo de
“¢Quién te ha dicho que estabas desnu-
do?"?

“Es una cuestion de finterpretacion
biblica, para la que hay expertos. Pero
se puede decir que de fo que trata es del
descubrimiento de haber pecado. Se en-
cuentran solos, descublertos. No tiene
nada que ver con el desnudo fisico”.

¢ Cudl es su opinién personal acerca
del naturismo?

“Ni positiva ni negativa. El cuerpo
en si mismo es bueno. Las personas pue-
den manifestarse de un modo u otro con
tal de no ofender a los demds. Yo a ve-
ces recomiendo a los chavales (Tomas es
profesor de educacion sexual) la desnu-
dez en casa, con naturalidad, sin exhibi-
cionismos. Y a los padres les senalo que
respeten el natural pudor de la pubertad
en sus hijos”,

Cuando Ja sociedad civil es agredida
por actitudes como la del cura antinatu-
rista, ¢se puede recurrir a alguna instan-
cia eclesiastica para que este serior sed
flamado al orden?

“Se puede recurrir al obispo, pero se-
guramente éste serd prudente, porque
esto no atane a la condicion de ser cura,
sino a la mentalidad de ese cura como
persona. A veces existen lugares en os
que alguien cree ser duerio de la moral,
y esto no es asi”.

Vd. afirma no conocer el naturismo.
Si lo conociese y comprobase que es
cierto lo que los naturistas decimos, o
sea, que favorece enormemente la
aceptacion de uno mismo y el mds
profundo respeto por los demas y por
la vida, ;lo recomendaria Vd., de la
misma forma que ahora puede reco-
mendar, tanto como sacerdote como
en cuanto psicologo, otras opciones o
actitudes?

“No tendria dificultad, siempre que
se mantenga la libertad y el respeto”.

Libertad y respeto son los dos pilares
del naturismo, Sr. Tomas.

¢No considera que lo que hay en jue-
go (el respeto por uno mismo, por los
demds y por el medio ambiente) es de-
masiado importante como para no com-
probar si es cierto?

“Claro, yo creo que si”,

natirismo,
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del naturismo: el padre de la
cultura del cuerpo libre (cu-
yas iniciales en aleman -FKK-
han llegado a convertirse en
un modo internacional de re-
ferirse al naturismo), Heinrich
Pudor. No deja de ser curioso
el apellido... Con el pseudo-
nimo de Heinrich Scham pu-
blicé un fibro de crucial signi-
ficado: Humanidad desnuda
Jubilo del futuro. Se trata de la
primera publicacion donde se
exponen en detalle los dife-
rentes aspectos de la desnu-
dez en comdn. También es
importante porque era fa pri-
mera vez que ademas este
tema se trataba en exclusiva
y en si mismo, sin relacionar-
lo necesariamente con otros
temas naturales, como vege-
tarianismo, curas en balnea-
rios, etc.

Cred la palabra
Nacktkultur, cultura del des-
nudo. A partir de aqui se hi-
cieron necesarios unos nue-
vos planteamientos, provo-
cando una verdadera revolu-
cion en el pensamiento de su
tiempo. A las puertas de! si-
glo XX, Pudor hizo que {os
conceptos de verdad, integri-
dad y pulcritud adquiriesen el
protagonismo en el mundo
naturista. Su influencia en
Alemania, en el resto de
Europa y en el mundo entero
fue de tal alcance que son
muchos quienes le conside-
ran el verdadero propuisor
del naturismo, un movimien-
to donde los protagonismos
personales tienen dificil cabi-
da y cuyo verdadero desarro-
llo se basa en la practica libe-
radora cotidiana de la desnu-
dez por parte de millones de
personas. Entre ellos, tG.

Xavier Silvestre

Mas informacion: K. Oressen,
“Geschichte des Naturismus”, Intemationale
Naturisten-Fodercation

 Ingres, :"La fuente”, Se estd gestando
& la gran revolucion artistica del
siglo XX.
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Contiene los 4 CD's.

D Virtually n" 2

El naturismo en Californis, incluye un buen
nimero de Clubs Naturistas y gtan cantidad
de folograﬁas de playas.

Quebec, Canada. Un vistazo a la vida
familiar del naturismo.

La revista Virtually es la primera
revista del mundo en CD para
ordenador. Escrita en HTML como
si de una pagina Web se tratara,
por lo que puede ser vista en
cualquier programa de pdginas

Web, Virtually contiene cientos de
fotografias, video clips, graficos
animados, musica y sonido.
Todos los articulos estan escritos
en Inglés y frances.
iVirtually esta en otra dimension!
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odo el mundo

puede hacerlo.

Basta un poco de
atencion e interés para
descubrir el placer de
dar y recibir masajes.
Siguiendo estas ins-
trucciones, “vamaos a

soltar las rigideces muscula-
res, a oxigenar los 6rganos y
a equilibrar el sistema nervio-
50", nos dice el experto; no
hace falta que sientas muscu-
los rigidos, ni 6rganos faltos
de oxigeno ni el sistema ner-
vioso desequilibrado para

sssbssanssrernace

Fotos: Padraig Maghuidir

disfrutarlo. El placer y el bie-
nestar son suficiente motivo.
Vamos alla:

1¢, Utilizamos una tabla
de madera del tamafio apro-
ximado de un pie. Sujetamos
el pie con la tabla, como
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Una completa y espontanea relaja-
cion es uno de los efectos inmedia-
tos de practicar el naturismo. Sin
embargo, la mayoria de nosotros to-
davia no tiene la ocasion de vivir li-
bremente todo el tiempo. Cuando lle-
gamos a casa, asqueados de los dis-
fraces, el placer de un masaje puede
ayudarnos a sentirnos mucho me-
jor. Vicente Llatas nos ofrece unos

sencillos consejos para hacerlo.

b
|

muestra la foto, y lo move-
mos suavemente hacia los la-
dos, arriba y abajo, atras-
adelante (flexionando el pie)
y rotando el tobillo.

El efecto lo comprobaras
td. Se trata del enraizamien-
to, una toma de consciencia
corporal. “Es importante -
nos dice Vicente- en un ma-
saje no quedarse con la sen-
sacion de estar flotando. Es l
preferible la sequridad de sa-
ber donde se esta”.

2°, Tal como indica la fo- |
to, cogiendo la pantorrilla, |
sujetando la rodilla y apo- ;
yando el talén sobre el ante- |
brazo de quien da el masaje,

hacemos circulos suavemen-
te. Veras qué facilmente se
sueltan las rigideces en las
piernas.

3% En toda la espalda,
desde el sacro hasta la nuca.
Primero de abajo-arriba (foto
A). Después a lo ancho (foto

o P e

B). Con suavidad, para no
pellizcar, y sin prisas. Hay zo-
nas donde el agarre es mu-
cho menor. Fijate bien en la
posicion de las manos y de
los dedos. “Es una técnica de
la medicina china para favo-
recer la irrigacion de 6rganos
internos”.

naturismo, | 51
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4%. Coloca las manos y
los dedos como ves en fa fo-
to (pagina anterior). Presiona
suavemente un momento.
Sin prisa. Haz fo mismo un
centimetro mas atras, mas
hacia el cabello. Despugés
otro centimetro mas atras, y
después otro, de forma que
en cuatro tiempos hemos re-
corrido la frente. “La acu-
puntura dice que asi se rela-
jan los meridianos, para oxi-
genar el cerebro. Esta técnica
es parte de otra mas comple-

<omo muestra la foto, sin
presionar, mantén la posi-
¢ién cuatro o cinco minutos
{te resultara mas facil si colo-
cas los brazos adecuadamen-
te). Suelta suavemente y
vuelve a la misma posicion,
siempre sin presionar, otros
dos minutos. Debes sentir un
suave contacto en la yema
de los dedos. “Se trata de
una posicion inicial de escu-
cha de una técnica de osteo-
patia sacro-craneal enorme-
mente eficaz”.

lo recibas td. Rafael Lugue,
nuestro colaborador que ha

ia”
5% En el suelo, en una
cama, en una camilla... Tal

Una vez que acabes de
dar el masaje, lo justo es que

querido experimentarlo para
este reportaje, se deshace en
felicitaciones hacia Vicente

Llatas. “Esperaba que el ma-
saje fuese estupendo, pero ha
sido maravilloso, increible;
me siento nuevo, no me o
puedo creer”. n

La terapia sacro-craneal

on muchos los tipos de masaje de los

que podemos oir hablar. Por eso no

queremos desaprovechar la ocasion
de conocer un poco mas en detalle la espe-
cialidad del experto que nos ha confeccio-
nado el programa de masaje anterior.
Ademas, Vicente Liatas, director de Vitalia,
Centro de Naturopatfa y Masaje, es un in-
quieto investigador que ha dado la vuelta
al mundo conociendo y experimentando
Jos mas diversos modos de terapia y de ma-
saje.

“Trabajo con una sintesis de masaje
chino (tui-na), osteopatia craneal y quiro-
masaje. En algunos casos utilizo ejercicios
de orientacion bioenergética”.

snaturismo,

Ya hablamos un poco de quiromasaje
en el ndmero anterior. Dejemos el masaje
chino para otra ocasion y centrémonos, si
te parece, en la terapia sacro-craneal.

“La terapia sacro-craneal es una téc-
nica psicosomatica de la osteopatia, ba-
sada en el descubrimiento del Dr.
Sutherland de que los huesos del craneo
mantienen movilidad. Es un valiosisimo
recurso para resolver disfunciones y pro-
blemas que antes no tenfan solucion, no
s6lo tratando los sintomas, sino yendo
directamente a las causas, tanto fisicas
como emocionales”.

“Hemos visto que se hace con mucha
suavidad...

“Asi es. Con un tacto muy suave, co-
mo el de una caricia, en todo el cuerpo y
el craneo”.

{COmo actda esta terapia?

“Actua sobre todos los tejidos y liqui-
dos del cuerpo, ayuda a la recuperacion
en todas las enfermedades por €l efecto
relajante que tiene sobre el sistema ner-
Vioso”.

Dos cosas nos han llamado poderosa-
mente la atencion al verte trabajar: la pri-

mera es que tu contacto con-el cuerpo
del otro es mil veces mas natural que el
que la mayorfa de gente tiene con su pro-
pio cuerpo. Es algo que las fotos dificii-
mente pueden reflejar y que tampoco re-
sulta facil de explicar. Tu facilidad, destre-
za y habilidad en este sentido son un ver-
dadero espectaculo, del cual hay mucho
que aprender. Por otro lado, llama la
atencion tu relajacion y concentracion al
trabajar...

“El terapeuta siente en sus manos el
efecto que produce el pulso sacro-crane-
al, que bombea el liquido cefalorraquideo
del sacro al craneo. Induce al paciente a
un estado de relajacion; a veces éste toma
conciencia de actitudes emocionales y de
los escenarios relacionados con ellas. El
terapeuta, en efecto, mantiene un estado
meditativo para sentir ese pulso”.

¢En qué muestra esta terapia sus me-
jores resultados?

“En dolores de cabeza y migranas, in-
somnio, dolores de espalda, pitidos de oi-
do y tics nerviosos, traumas de accidentes
y emocionales, etc”.

@
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' Una cuidadisima
playa con todo tipo
de detalles que bien
podria servir de
ejemplo para ini-
 ciativas similares
en todo el mundo,
junto con una sim-

 patica aversion a
- los mirones, carac-
| terizan a la Asocia-
cion Benalnatura.

Pero sobre todo, lo que mas lla-
ma la atencion es la desbordada
alegria, la contagiosa simpatia
y el espiritu de fiesta que a cada
momento nos recuerdan que es-
tamos en Andalucia.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------
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José Miguel Nevado es el
Presidente de la Asociacion
desde hace 4 afios: “La

¢Alguien no se ha dado
cuenta de que estomos
en Andalucia...?

54 | saturismo,

Asociacion fue constituida en
enero de 1990 par un pe-
quenc grupo de amigos que
consideramos fundamental
aunar nuestros esfuerzos e
ideas en pro de conseguir
una playa legalmente reco-

nocida ante todos los esta-
mentos”.

Cuentan con una cala le-
galmente autorizada en el ki-
lometro 218 de la carretera
nacional 340, en
Benalmadena, localidad si-

tuada entre Torremolinos y
Fuengirola. Dotada con un
chiringuito, duchas, servi-
cios, papeleras, ceniceros,
barbacoas, parking para bici-
cletas, parking vigilado para
coches... No se admiten ani-
males en la playa.
Benalnatura esta perfecta-
mente senalizada con carte-
les indicadores de limites,
“no banadores”, “no fotos”,
etc. que hacen que la playa
sea cien por cien nudista.

Desde América hasta
Europa, en todos lados se
pueden encontrar casos co-
mo éste, de un grupo de na-
turistas que adopta y cuida
una playa: “ei objetivo prin-
cipal es crear, fomentar, con-
solidar y mantener una playa
ideal para la practica del nu-
dismo, asi coma cuidar todo
su entorno ecoiogico. Nunca
consideramos que nuestra {a-
bor ha tocado techo, nada
mas lejos de la realidad. Este
invierno, como ya es cos-
tumbre, lo hemos dedicado
a efectuar mejoras y labores
de mantenimiento”.

La Asociacion no surgio
de la nada, habia importan-
tes antecedentes: “hay que
remontarse a mediados de
los 70, cuando el nudismo
era perseguido. Entonces s6-
lo algunos incipientes y
arriesgados naturistas osaba-
mos desafiar las normas esta-
blecidas, con la Unica protec-
cion de la orografia, motiva-
dos por el deseo de conse-
guir algo que teniamos muy
claro.

“Pese a nuestro afan de
lucha, a veces no podiamos
evitar los insultos, amenazas
e incluso pedradas de los de-
mocraticos usuarios de las
playas colindantes, sin olvi-
dar alguna que otra deten-
cién por parte de fa policia.



Bar solo para nudistas

Ya en el 85, en agosto, se to-
lera (no se legaliza) el nudis-
mo, pero solo en sitios de di-
ficil acceso, lejos de nlcleos
urbanos y donde ya se prac-
ticaba por costumbre, en los
que, paradojicamente, éra-
mos perseguidos.

“Esos fueron nuestros
gloriosos principios, pero hoy
en dia, cuando vemos lo que
se ha conseguido, nos senti-
mos orgullosos, pensamos
que ha merecido la pena,
aunque muchos no conoz-
can estos esfuerzos y no pue-
dan valorar en su justa medi-
da lo realizado”.

enalnatura se enorgu-

llece de ser naturista,

y se resiste a que el
disfrute del resultado de su
esfuerzo y dedicacion se vea
entorpecido por la presen-
cia de curiosos. Para ello,
desde el mas estricto respe-
to a la persona, cualquier
textil que por alli aparece es
invitado a liberarse de su an-
tihigiénica vestimenta. En
uno de los folletos que le fa-
cilitan podemos leer: “Le re-
cordamos que se encuentra
en una playa nudista legal-
mente autorizada. Siendo
nuestro empeno conseguir
y mantener una playa de es-
tas caracteristicas al cien por
cien, en base a los anos de
lucha que este logro nos ha
llevado, le invitamos a que
se desnude y no desentone

Asociarse a la A.N.
Benalnatura tiene las venta-
jas comunes a cualquier aso-
ciacion o club de la
Federacion Espafiola de
Naturismo - Federacion
Internacional de Naturismo,
en la cual recientemente se
ha integrado (por ejemplo, el
carné internacional naturista
que permite el acceso a los
centros naturistas de todo el
mundo), y de modo especifi-
co, disfrutar de “las duchas,
los servicios, las barbacoas, la
vigilancia, la jardineria, la

Los colores de la Costa del Sol.

R )
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Particular seguimiento
al textil

con la finalidad para que la
misma ha sido concebida.
Nota: Para pedir o hacer al-
guna consumicion en el chi-
ringuito sera condicion in-
dispensable acudir desnu-
do/a; de lo contrario, sin-
tiéndolo mucho, no podre-
mos atenderle. En evitacion
de suspicacias, que podrian
confundir al no nudista con
un simple merodeador de
ambiente, pretendemos al
tomar esta medida impedir
que personas que nada tie-
nen que ver con este movi-
miento gocen de las mismas
ventajas”.

Esta y otras circulares
analogas pretenden conse-
guir por la via de la amabi-
lidad y la contundente cla-
ridad, que la playa sea lo
mas naturista posible.

limpieza” y otras ventajas
que la Asociacion costea.
Queda claro que, “como to-
dos sabemos, las playas son
de dominio publico y a nadie
se le puede impedir el acce-
s0”. Pero disfrutar de todas
las ventajas, la mayor de las
cuales por supuesto es la
amistad, la convivencia y las
actividades organizadas por
los socios, sin participar en
Su mantenimiento serfa muy
poco naturista, por lo que
todo el mundo suele asociar-
se.

“El Gnico requisito para
pertenecer a la Asociacion es
ser naturista, o en el caso de
los nedfitos, estar convenci-

LOCS
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£l monumento
al mirén.

do de lo que es el naturismo
(algo més que quitarse la ro-
pa). Por lo demas, como es
logico, da igual la raza, sexo
o condicion.

“Es preceptivo rellenar
una hoja de inscripcion. Hay
cuotas personales y familia-
res: 3.000 y 4.000 PTA (por
familia) respectivamente al
ano. Algunas personas quie-
ren asociarse nada mas lle-
gar, pero nosotros les acon-
sejamos que lo hagan una
vez conozcan verdaderamen-
te lo que es el naturismo, y
comprueben el magnifico
ambiente que reina en la pla-
ya. Preferimos la calidad a la
cantidad.

“Tenemos asociados de
casi toda Espafia, y de otros
lugares tan distantes como
Japon, Nueva York, y sobre
todo del Reino Unido.

“En la actualidad supera-
mos los ochocientos socios,
con un incremento medio
anual de cien, Es nuestra ma-
yor cifra de socios”, que sin
duda este afio crecera mu-
cho mas.

D Aparte del cuidado de la
playa y su entorno, ;qué

snatLicismo,

: otras activida-
des realizais?
“Tanto ludicas co-

mo culturales. Todas se

realizan en la playa.

“Las fiestas comienzan
normalmente la noche de
San juan, con la quema de
un mufieco creado para tal
fin, denominado Jua en
Malaga, con algin motivo
critico. El ditimo fue Ef Miron.

“En la semana cultural se
instalan pequenos puestos
en la playa, de ceramicas,
pinturas y demas labores
manuales que hacen nues-
tros amigos, asociados o no.
Sus trabajos se cuelgan de
los acantilados que circun-
dan la playa, creando espec-
taculares murales.

Hay fiestas de disfraces,
donde se premia la originali-
dad por agudizar el ingenio
y disfrazarse sin perder la
condicion de nudista.

“En el Dia Verde se trata
de contribuir plantando un
arbol o aportando plantas al
cuidado ecolégico del entor-
no.

“A veces traemos grupos
musicales, y contamos tam-
bién con un boletin informa-
tivo”

»;Como pueden contactar
los naturistas interesados?
“En la Playa Naturista

Benalnatura. 29630

Benalmadena (Malaga). Tel.

95 244 35 27.

En el Apartado de
Correos 401. 29620
Torremolinos. También en
horario de despacho a Arturo

Aqui hay mucho que aprender.

Fernandez (administrador y
abogado de la Asociacion):
95 237 38 49. Por Internet:
benalnat@-arrakis.es.
Nuestra web es
http://www.arrakis.es/~be-
nalnat.

“Nuestros planes de futu-
ro son mantener y mejorar o
conseqguido. Aumen-tar el
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Una playa llena de comodidades.

numero de socios e invertir
en la playa todo lo que po-
damos”.

Asi es la Asociacion Na-
turista Benalnatura, todo un
ejemplo a tener en cuenta,
que ojala se contagie a cien-
tos de playas de nuestras
costas. n
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Mas sobre el sol

Me fui a mi biblioteca y me puse a re-
buscar y encontré un articulo cientifico
en el cual se demostraba la relacion di-
recta entre el cancer de piel y lo radia-
cion ultravioleta. En este articulo, el cual
ha tenido que pasar una serie de filtros
para que se publique, se demostraba que
fa radiacion ultravioleta producia una
mutacion muy especifica en el ADN (un
puente de hidrogeno en los dcidos nu-
cleicos era roto y pasaba de ser triple a
ser doble, y en la siguiente replicacion
se interpretaba mal, cambiado las bases)
y si dicha mutacion sucedia en la zona
codificadora del proceso de apotosis ce-
lular (o suicidio programado si el dafio
en la célula era excesivo) dicha célula pro-
dria degenerar en cancer. Para apoyar el
estudio, aparte de todo el texto técnico,
se remontaba a los canceres detectados
en la poblacion australiana. Cuando
Inglaterra mandé alli a sus presos reci-
bieron de golpe una cantidad mucho ma-
yor de radiacion ultravioleta de la que re-
cibian en Inglaterra, y sin embargo no
hubo apenas casos de cancer de piel, aho-
ra bien, sus hijos si tuvieron un espec-
tacular incremento en cdnceres de piel
al llegar a la edad adulta.

Como ya he dicho antes, dicha muta-
cion es especialmente peligrosa si afecta a
los mecanismos de suicidio celular. Siuna
persona se quema por el sof el ADN de su

Al

piel puede sufrir infinidad de danos, y que-
dar demasiodo estropeado, en ese mo-
mento entra en funcionamiento el proce-
so de suicidio celular y dichas células se eli-
minan (el famoso pelarse de las quema-
dura solares), pero ;qué pasaria si dicho
mecanismo no entra en funcionamiento?)
que esa célula sobrevive con una serie de
darios que la puede transformar en can-
cerosa, y si todos los afios una misma per-
sona se quema con el sol, dicha célula (que
ha podido reproducirse con toda su serie
de errores) ahora son muchisimas mds y
vuelve a ser agredido su ADN y cada ario
son muchas mas las probabilidades de que
se terminen convirtiendo en cancerigenas.

La conclusion es muy sencilla, hay
que evitar el quemarse con el sol y sobre
todo en la infancia, ya que si una per-
sona de 65 arios, por ejemplo, se quema
por primera vez, puede que le suceda to-
do el proceso descrito, pero es problabe
que muera antes por causas “naturales”
antes que de cancer de piel (por radia-
cién ultravioleta) ya que no da tiempo a
que la acumulacion de mutaciones ter-
minen siendo cancerosas.

Que yo sepa, no son los cientificos
los que afirman que tomar el sol es ma-
fo, sino los periodistas a la hora de in-
terpretar los datos...

Un abrazo a tod@s.
Arturo Rios

;Competiciones “naturistas”?

Soy un viejo naturista que conozco bien
el naturismo en otros paises. Celebro el
desarrotio que por fin se estd producien-
do aqui. Con animo constructivo quiero
sefialar una cosa: en varios ejemplores
de su revista, que considero también mia,
he visto fotos de competiciones deporti-
vas que dicen ser naturistas.

Miren: una de las muchas cosas ad-
mirables del naturismo es que no secunda
los decadentes valores textiles. Toda mi
vida he estado en centros naturistas don-
de la “competicién” se consideraria un
insulto. Eso si, habia juegos deporlivos,
donde no se hacia distincion de sexo ni
edad, porque el objetivo no era demos-
trar ninguna superioridad sino disfrutar
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del juego.

El competitivismo, como bien dicen Vds.
en las bases de los premios que convo-
can, no es afin al espiritu naturista.
Trasladar la estupidez textil al naturis-
mo es el peor servicio que se le puede ha-
cer.

¢Por qué clasifican a la gente por se-
x0s y por edades y les invitan a compe-
tir entre ellos? ;Qué es lo que ganan,
aparte de hacer el ridiculo, como esos fa-
ndticos de las competiciones deportivas
que tanto abundan?

Algunas asociaciones espariolas de-
berian aprender un poco de ética natu-
rista. Bastante textilismo -felicidades por
la palabra- hay ya fuera como para me-

Playas

Somos una familia formada por cuatra
personas (el matrimonio y dos hijos de
11 y 3 afios) que hemos descubierto re-
dentemente el naturismo y nos estamaos
interesando por él. De hecho estamos
suscritos a su revista desde su inicio y @
través de ella estamos conociendo poco
a poco las ventajas de adoptor esta ac-
titud, liberandose de los excesivos pre-
juicios que a diario cohartan la liber-
tad de la persona en el mundo textil.
Es por ello que nios gustaria que se
publicase en su revista algun articulo
conteniendo un mapa o similar con
aquellos lugares que existen dentro del
territorio espanol, debidamente autori-
zados, para la practica del naturismo,
con una breve reseria de las posibilida-
des de acceso a los mismos y otros da-
tos que esa direccion considere de inte-
rés.
Manuel Garcia, Cérdoba.

TN. Querida familia: Una informacion
tan amplia y exhaustiva como la que
solicitdis no requeriria una revista, si-
no un voluminoso libro. Por eso, so-
bre todo en primavera y verano, ofre-
cemos reportajes parciales de playas,
sobre zonas costeras especificas. No
obstante, un mapa general esperamos
publicarlo en el nimero de junio pro-
ximo. Por otro lado, todas nuestras cos-
tas cuentan con asociaciones naturis-
tas, donde pueden informar con deta-
lle de sus dreas de trabajo.

terlo dentro disimulado por valores de-
cadentes. El naturismo, como Vds. repi-
ten una y otra vez, es mucho mds que
quitarse la ropa, es una forma de vida.
Yo también respeto a quienes conside-
ran que el naturismo es una forma de
pasar el tiempo libre. Les respeto, pero
no les considero naturistas, sino solo gen-
te aburrida que se divierte desnuddndo-
se (eso se deduce logicamente de la de-
finicion que ellos dan de si mismos).

Si es posible, por favor, no contami-
nen a los nifios con los valores textiles.
La competicion deportiva, y cualquier
otra, es sdlo para acomplejados. Y los
naturistas se supone que no lo somos.
Miguel Escudero (Asturias).



Amigos en el club naturista de Westhoek Dunkerke

Mas amigos naturistas en Francia.
En este caso, del Club Naturista de
Westhoek Dunkerque. Vincent Verro-
ye nos invita a los lectores de TN en
nombre de su club. Cordialidad, ac-
tividades, diversiones especiales pa-
ra nifos, cursos de buceo (cuentan
con piscina con horario naturista),
actividades promocionales, encuen-
tros con otros clubes, etc. hacen al C.
N. W, Dunkerque digno de ser co-
nocido y admirado. Si tenéis ocasion
de visitarlo no dejéis de hacerlo.

Para mas informacion:

Club Naturiste du Westhoek
Dunkerque

Maison de l'environnement
BP 21

59941 Dunkerque Cedex 02
France

Teatro,
desnudez

y 0,7

Desde el nimero 1 de TN, que colec-
ciono, veo con agrado un anuncio en fa-
vor del 0,7. Creo que habria que dar
no el 0,7, sino el 7 y el 70% si hiciese
falta. Si el precio de la justicia es que de-
bemos dar tanto que no nos sobre na-
da o incluso vayamos escasos, es un pre-
cio bajisimo.

Este diciembre diez j6venes repre-
sentaron desnudos una obra teatral en
la calle, en Barcelona, para reivindicar
el 0,7. Temo que ese acto no consigio en
absoluto una mayor conciencia social, y
si en cambio provoco el morbo de mu-

chos transetintes textiles, para los que
la desnudez esta rodeada de infinidad
de estupideces.

Me gustaria que la Plataforma del
0,7 se pronunciase a favor del naturis-
mo, pero no lo hardn, porque entre ellos
sequro que hay quienes desean dar pan
a los pobres pero no libertad ni dignidad
como entendemos los naturistas, porque
ellos mismos no la disfrutan.

jQué contentos se pondrian los tex-
tiles con el espectdculo! A los infelices les
flama tanto la atencion la desnudez...
Arnau Martorell, Barcelona.

Toda la piel

Pasé algunos dias

a orilla de la mar

toda mi piel un dia

la puse en libertad.

Los veinticinco anos de plenitud vital
una playa del norte

y nada que ocultar.

Olas bravas y frias,

quemo la arena el Sol

y yo anduve sin velos

y me senti mejor.

Corri, salté, anduve

nadé, senti, jvivil

esa mariana alli

ni me ocultoé una nube.
Asi empez6 mi cuerpo a recibir el aire
sin ataduras, suelto

sin tela que estorbase.
Desde entonces yo busco
momentos como aquel

y a quien ponga a la brisa
sin mds toda la piel.

Salvador Martin (nacido en 1959).
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Viva la discrepancia

Estoy totalmente en desocuerdo con el
articulo escrito en o revisto n® 4 sobre
[[ovenes desnudarse de prejuicios! Lo co-
mado seria pasar del articulo y de lo que
dice, pero me siento realmente molesto
por fo forma en que se trata a fos jove-
nes. Yo no sé qué clase de persona ha
escrito este articulo ni qué problemas ha
tenido con los jovenes. Empezaré primero
por el final del articulo, debajo def dis-
fraz estd la libertad. Le recuerdo of que
ha escrito ef articulo que los jovenes no
necesitan ni vestirse ni desnudarse para
sentirse libres, porque son libres y no ne-
cesitan demostrarse nada, ni a ellos ni
a nadie. Mire, yo tengo 40 afios y a los
18 fui por primera vez en un 600 a
francia con dos amigos y por casualidad
fui @ parar a una playa nudista y tuve la
sensacion de libertad con respecto a
Esparia pues en esa época teniamos una
dictadura. Los jovenes hoy no lo apre-
cian pues no estan reprimidos en ningun
concepto, y no necesitan desnudarse pa-
ra sentirse libres, pues al estar ya per-
mitido desnudarse en muchos puntos del
pais y ser éste un pais libre, saben que
pueden hacerlo cuando quieran y no es-
tan deseando hacerlo, como sucede con
las cosas prohibidas.

También pone en el articulo que el
segmento de edad entre 18 y 30 anos
es el de menor ndmero de personas que
asisten a centros nudistas, y lo achacan
al poder adguisitivo. Estoy de acuerdo
en que estos centros son mds caros, co-
sa que nunca he entendido, respecto a
un camping textil, por fo tanto se van a
otros sitios que tienen playas libres y
no tienen que pagar primadas y ademds,
en muchos de los campings nudistas te
ponen como estancia minima una se-
mana, cuando la gente que trabaja nor-
malmente no tiene mas que fines de se-
mana o puentes libres, asf que los que
tienen dinero tampoco pueden ir por fal-
ta de tiempo.

También dice que la juventud no es
rebelde, que los quinceafieros son alco-
hdlicos y drogatas, y que la inmensa ma-
yoria de los naturistas somos ecologis-
tas. Pues bien, si los de 15 anos son al-
cohdlicos, los de 18 a 30 no son natu-
ristas. Entonces quedan los de 30 a 60
anios y los recién nacidos.

‘ saturismo,

Y si esto es asi, me pregunto si el que
se droga no serd el que escribe el arti-
culo, pues le recuerdo que nunca en
Espafia ha habido tanta sensibilidad por
parte de los jévenes contra la guerra,
la contaminacion, y ha promocionado el
cuidado de los bosques, los ancianos, los
minusvdlidos, etc. Por tanto, expreso mi
descontento sobre este articulo, pues no
creo que los naturistas seamos todos bue-
nos ni fos que no lo son todos malos.

En otro orden de cosas desearia co-
mentaros que estaria bien que pusiéseis
cosas practicas en la revista como una
hoja con buzon para intercambio de ni-
fios o jovenes con familias de otros pai-
ses, o solicitando chicos/as espariolas o
extranjeras para cuidar nifios en fami-
lias que los quieran contratar para las
vacaciones, pues normalmente se con-
tratan para los meses de vacaciones es-
colares y nos encontramos que quienes
tenemos que solicitar una OPER en una
agencia tenemos que ir a sitios no na-
turistas, pues si dices en la agencia que
desearias un chico o una chica para una
familia naturista te miran como a un bi-
cho raro o algo peor.

Esta es mi propuesta. también po-
driais las asociaciones naturistas, en los
meses de verano, repartir los nimeros
atrasados de la revista para daros a co-
nocer entre los asiduos a las playas li-
bres de las costas espariolas, pues to-
davia hay mucha gente que no conoce
vuestra existencia.

Bueno, espero no haber sido dema-
siado pesado y que no estéis muy en de-
sacuerdo con mis opiniones.

Angel Martinez, Fuenlabrada.

TN: ;/Qué hay de malo en discrepar o en
no estar de acuerdo? Es justo eso lo que
nos hace crecer. No aceptes la autoridad
del papel escrito. Quienes aqui colabo-
ramos no pretendemos predicar, sino po-
ner sobre la mesa elementos de debate.
- “los quincearieros son alcohdlicos y dro-
gatas”. Eso no lo dice el articulo. Habla,
sequn las estadisticas, de “un elevado
porcentaje”. Para un amante de la li-
bertad, que el 0,000001% de jovenes
sea dependiente de drogas legales o ile-
gales, quimicas o sociales o del tipo que

sean, ya seria elevadismo.

-”... quedan los de 30 a 60 arios y los
recién nacidos”. No, hay venerables y
activos naturistas con mucho mas de 60
anios. Y de 0 a 15 también hay muchos.
Pero en efecto, los aduitos que mas abun-
dan estan entre 30 y 60 arios.

-" no creo que Jos naturistas seamos to-
dos buenos ni los que no lo son todos
malos.”. Te podemos presentar a algu-
nos supuestos naturistas indeseables y
a textiles encantadores.

-" si dices en la agencia que desearias
un chico o una chica parae una familia
naturista te miran como @ un bicho ra-
ro o algo peor.”. ;Lo has comprobado?
Ese es un riesgo que adn corremos en al-
guna medida los naturistas en muchos
aspectos de la realidad cotidiana.

De todas formas, esa seccion ya existe.
Se llama “Comunicados” (pag. 65), y
desde ella puedes solicitar u ofrecer to-
do aquello que te parezca. Esta a tu dis-
posicion.

Sobre los jovenes

El articulo que sobre los jovenes y el nu-
dismo publicaron en el nimero 4 es muy
bueno y refleja muy bien esa imagen tan
extrana de padres desnudos al lado de
hijos con un banador lo mds grande po-
sible en un lugar donde deberia desapa-
recer la inseguridad por el propio cuerpo.
Hace unos meses tuve que convencer a
una chica de 16 anos de que a las playas
nudistas no se iba a ligar ni a exhibirse ni
a meterse mano, y no estoy muy seguro
de que la convenciese del todo.

Pero, en mi opinién, falta un aspecto
entre los "motivos" que el autor da; no es-
tan "ejerciendo su propia libertad", creo
que simplemente estan siquiendo las pau-
tas de comportamiento que reflejan los
medios de comunicacion que tienen in-
fluencia sobre ellos. Las marcas y el di-
seflo de nada sirven cuando se esta des-
nudo; ademas, ultimamente en las peli-
culas y la TV sdlo se desnudan los aman-
tes y en la intimidad.

Miguel Velazquez, Madrid.




¢Naturismo? si, gracias

Pero, ;qué es ser naturista...? ; Qué es el
naturismo?

La verdad es que huyendo de toda
definicion oficial del naturismo, es difi-
cil filosofar sobre tal prdactica, maxime
cuando uno llega a casa, cansado de
la lucha diaria, y lo Gnico que le apete-
ce es meterse en la bafiera y relajarse. Y
ahi puede estar la respuesta.

Como st de un caballero medieval se
tratara, cuando uno liega a casa, ago-
tado de pelear contra tanta hipocresia
que hay en la sociedad, con el unico es-
cudo de la sinceridad y la naturalidad,
uno solo piensa en despojarse de toda
armadura (ropas en nuestra épeca), des-
nudarse de cuerpo y mente, relajarse,
dejar a un lado los prejuicios, miedos y
mentiras sobre uno mismo, e introdu-
cirnos en el relax de un bario.

A nadie se le ocurre en ese momen-
to baniarse con un gorro, o el reloj pues-
to, o con un calcetin o con un barniador.
A nadie le importa estar gordo o delga-
do, tener unos pechos grandes o pe-
querios, una nariz aguilefia o chata, un
pene pequerio o torcido o tener vello en
las piernas. Todos nos comportamos tal
¥ COMO S0MOs.

Pues bien, el naturista traslada o al
menos intenta trasladar estas actitu-
des a otros momentos y facetas en el

Fuera de lugar

discurrir de la vida. Pero, ;por qué? El
no naturfsta, que en la intimidad de su
casa se desnuda fisicamente, porque
asi estd mds cémodo, ;por qué no se
desnuda en la playa o en el monte?
¢ Por gué en estos lugares obliga y cas-
tiga su cuerpo con incomodas atadu-
ras? ;Por pudor? ;Acaso no es el pu-
dor una coraza para intentar engafiar
a los demds y quizds a nosotros mis-
mos? ;No serd que el no naturista tie-
ne miedo de desnudarse fisica y men-
talmente, porque a partir de ese mo-

mento todos somos iguales, negros y
blancos, jovenes y viejos, ricos y po-
bres, comunistas y capitalistas, budis-
tas y catalicos,...?

Por eso desde TODO NATURISMO
quiero animaros a que rompais barreras
y prejuicios, que deis libertad a vuestro
cuerpo y mente y que seais simplemen-
te naturales. Naturales con fa tierra que
pisamos, con los demads habitantes de la
misma y con uno mismo.

Joskol Garmendia, Bizkaia

Nuiestros mejores amigos, y lo decimos
porque si no hubiesen sido elfos no fo cre-
erfamos, nos contaron que este verano
estuvieron en un camping naturista, y
que Jos “animadores” del mismo orga-
nizaban sesiones de strip-tease con los
clientes, como una diversion mds.

No say una estrecha ni cerrada ni fa-
nética ni nada de eso. Respeto el strip-
tease, la pornografia y muchas cosas mas
que personalmente no me interesan, pe-
ro no admito que en un lugar que se di-
ce naturista se proponga como diversion
el simbolo de lo mds bajo del textilismo:
una chica sin dinero o sin cerebro (aho-
ra también chicos, por aquello de la “evo-
lucion cuftural”) se dedica a jugar a ocul-

tar y ensefiar lo que por naturaleza siem-
pre irfa al descubierto. Desnudarse se aso-
cia a la provocacion sexual. Cuanto mas
provocativa sea sexualmente, mejor di-
ran que fo ha hecho. ;Hay mejor resu-
men del textilismo? Seres humarnos re-
bajados a la categoria de objetos (exac-
tamente igual gue en una violacion), fren-
te a seres que tienen una conflictiva
relacidn con su cuerpo y con el de los de-
mads, y en la explotacion de ese conflic-
to es donde se fundamenta el éxito. Pero
bueno, son cosas del textilismo que los
naturistas respetamos esperando que ellos
nos respeten a nasolros.

Lo inconcebible es que estas cosas se
hagan en lugares naturistas. ;Por qué

no organizan también corridas de to-
ros y combates de boxeo? Desnudos los
toreros y los boxeadores quedarian aun
mds grotescos. Igual se pone de moda y
esos espectadores machitos que escon-
den su homosexualidad tras sus patrio-
ticos valores se hacen ain mds aficio-
nados. Estos centros pseudonaturistas
podrian anunciarse en revistas de con-
tactos eroticos.

Hago un llamamiento a la Federacicn
Espanola de Naturismo para que con-
trole estas barbaridades, y en su caso ex-
pulse a los centros que las cometen. Y
creo que esta revista no deberia admi-
tir publicidad de los mismos.

Luisa, Bilbao.
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Por el precio de un libro o un CD

puedes recibir Todo Naturismo en casa durante un ano.
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Todo Naturismo N2 2
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D Quiera suscribirme a Todo NATURISMO. Recibiré en mi casa los 4 nameros del afio 98 (la suscripcién es por ano natural)

a medida que se vayan publicando, al precio anual de 2.900 PTA (para Espana), 4.370 PTA - $28 aprox. (para el resto de

Europa/rest of Europe) y 5,650 PTA - $36.4 aprox. (resto del mundo/rest of the world). IVA y gastos de envio
incluidos/Shipping cost included

[ Ya fui suscriptor en 1997

RESUMEN DE MI PEDIDO

ARTICULO PVP IDIOMA CANTIDAD IMPORTE
Suscripcion Espana 2.900 PTA
Suscripcion resto de Europa 4.370 PTA
Suscripcion resto del mundo 5.650 PTA
Video BIENVENIDOS AL NATURISMO.
45 minutos. Version en espaiol e inglés. Ref. 040 3.490 PTA
Video COSTA NATURA.
50 minutos. Ref. 011 3.490 PTA
Video EL PORTUS. 10 minutos.
Ref. 014 1.200 PTA
Libro CANADA NATURALLY. 120 pags.
(Libro de fotografias; texto en inglés) Ref. 030 4.340 PTA
C.D. Rom VIRTUALLY Tachar los deseados 2.250 PTA
HEEE
N ATRASADOS Tachar los deseados 775 PTA
N2 1 exist. limitadas 1121 [3] [a (gastos de envio
N¢ 2 exist. limitadas L2 D D incluidos)
N2 3 exist, limitadas
N¢ 4 exist. limitadas
+ 390 PTA de gastos de envio (excepto suscripciones y nimeros atrasados) Total (IVA incluido)

MIS DATOS PERSONALES
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FORMA DE PAGO

[1 Mediante tarjeta de crédito L 1visA L1 6000 148 [ Mastercard [ Eurocard

(no electron)

N° de tarjeta DDDD DDDD DDDD DDDD Fecha de caducidad

] Mediante cheque nominativo a NEAGARI PRESS s.c.p.
(por favor, adjunta tu cheque en este sobre -y asegurate de que queda bien cerrado-) Firma

[ Mediante transferencia bancaria a NEAGARI PRESS s.c.p..
BANCAJA, 2077, C/ Gorgos 15, Valencia, oficina 0751 - D.C. 49 ¢/c 5100108151
(por favor, adjunta resguardo de tu transferencia en este sobre)

......................................................

[ Europa y resto del mundo, transferencia SWIFT a Neagari Press.
Transferencia SWIFT CAAMES2AA 2090-0802-01-0540155629 en Délares USA.

Los productos de la Tienda -excepto suscripciones y numeros atrasados- no se envian fuera de Espafa
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Para formar este sobre sigue estas instrucciones:

1- Corta con tijeras por las lineas de trazo grueso (cuidado con las solapas del cuerpo central).
2- Dobla por las lineas de puntos finos.

3- Encola y pega los espacios grises de forma que el sobre quede cerrado también por los lados.
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El precio de los anuncios en esta seccién es de 500
@ m lmllllhll(?c PTA mas 100 PTA por palabra. Suscriptores, 50% de
descuento. Interesados pénganse en contacto con
TODO NATURISMO.

¥Se busca REDACTOR/A para publicacién es-
pecializada. Se requiere: ser naturista y apasio-
nado conocedorcgel natyrismo, especialmente
del naturismo soclal; tener un caracter como se
sugone al anterior requisito; dominar la redac-
cion; inglés hablado y escrito; residir, poder re.
sidir en Valencia o proximidades o poder viajar
con Irecuencia. Condiciones a negociar. Enviar
curricutum al Apdo, 50.076. 46080 Valéncia.

} MASAJE. VITALIA, Centro de Naturopatia y
Masaje. Herbodietética, Naturopatia
inidiolégica, Osteopatia, Masaje, Flores de
Bach, P.N.L.- Relajacion. C/ Pedro de Valencia,
19. 46022 Valencla. 96. 371 17 78.

? EL TEMPLO DEL SOL. Oferta especial de
camping, 14 noches del 15-5 al 25-6 y del 1-9
al 30-9, 2 personas+caravana o
tienda+coche+luz= 25.000 PTA+7% IVA. 977.
82 34 34,

» REVISTAS Y VIDEQS NATURISTAS. Todos los
nameros atrasados. Libreria Sexolégica. C/
Hortaleza, 38. 28004 Madrid, 91. 53281 91.

» COSTA NATURA apartamento A-2-96. 4 ca-
mas. Disponible del 14 de marzo al 9 de mayo,
precio especial por semana 28.836 PTA, IVA in-
cluido. Abril y mayo, 49.153 PTA. Estancia mi-
nima una semana. Tel.: (95) 280 15 00.

) VERALUZ, Residencial naturista en primera |j-
nea de playa. Apartamentos de 2 dormitorios,
2 bahos, salon, cocina, terrazas, jardines, pisci-
nas y aparcamiento privado, Playa con bandera
azul. S6lo 5.500.000 PTA. PROGALL. 950. 46
01 02.

» VERA. Alquilo completo bungalow en precio-
sa playa naturista. Con jardin, piscina, lavado-
ra, television... Interesados/as llamen al teléfo-
no 94-467 47 07.

» EL TEMPLO DEL SOL. Oferta fin de semana

mobil-home, minimo 2 noches, maximo 3 no-
ches, del 16-5 al 4-7 y del 29-8 al 26-9, precio
fin de semana completo 10.000 PTA+7% IVA.

977. 82 34 34.

¥ Se vende bungalaw duplex a estrenar, 2 dor-
mitorios, salon, aseo, cuarto de bafio, cocina y
dos amplias terrazas, en Urbanizacion PAR-
QUEVERA (Veraplaya, Almeria). Tel.: 950.26 73
44 - 989.82 02 37.

) EL PORTUS. Oferta de estancias en mobii-
homes. Tel.: 968. 55 30 52.

» VERANATURA. Urbanizacion Naturista en pri-
mera linea de playa en el Playazo de Vera
(Almeria), vende apartamentos de 2 dormito-

aqui todos somos
nudistas, los pollo

i

rios, amplias terrazas, jardines privados, sal6n-
cocina, gran bafio con bafiera redonda de 1,5
m de diametro. 7.700.000 ptas. Tels.: 950.52
88 81 -970.61 72 08.

! EL TEMPLO DEL SOL. Oferta mobil-home del
16-5 al 4-7 y del 29.8 al 26-9, precio 14 no-
ches, 61.000 PTA+7% IVA. 977. 87 34 34,

¥ Se alquila para todo el afio un bungalow am-
plio y totalmente equipado en EL PORTUS.
Tel: (968) 55 30 36.

b Se venden apartamentos y diplex en VERA-
NATURA, Urbanizacién Naturista, Interior to-
talmente peatonal, cerramiento perimetral, jar-
dines privados y comunes, piscina climatizada,
sauna, jacuzzi, dotacién de zona deportiva.
Salén-cocina, dormitorio independiente, cocina
con armarios altos y bajos y vitroceramica, ba-
fios con bafiera redonda de 1,5 m de diametro,
lavamanos de encostrar con mueble bajo, zona

de w.c. independiente. Tels.: 950.52 88 81 -
970.61 72 08.

» Préxima construccién de la Il Fase en
Urbanizacién PARQUEVERA (Veraplaya).
Viviendas de 2y 3 dormitorios, amplias zonas
adjardinadas y piscina. Tel.; 950.26 73 44 -
989.82 02 37.

b CD-Rom’s multimedia. COMING. Atrévase a
conacer lo que las Gitimas tecnologias de la co-

municacion pueden hacer por su Empresa. 96.
552 36 54.

? EL TEMPLO DEL SOL. Oferta mobil-home de!
16-5 al 4-7 y del 29-8 al 26-9, precio 28 no-
ches, 105.000 PTA+7% IVA. 977. 82 34 34.

) VERANATURA. Se vende apartamento de 1
dormitorio, primera linea playa. salén-cocina,
bafo grande con bafiera de 1,5 m de didme-
tro, dormitorio independiente, jardin privado,
vista al mar. Zona naturista exclusiva autoriza-
da. 5.950.000 ptas. Tels.: 950.52 88 81 -
970.61 72 08.

» COSTA NATURA apartamento A-2-96. 4 ca-
mas. Disponible del 14 de marzo al 9 de mayo,
precio especial por semana 28.836 PTA, IVA'in-
cluido. Abril y mayo, 49.153 PTA. Estancia mi-
nima una semana. Tel.: (95) 280 15 00.

» COSTA NATURA. Estancias a partir de dos
noches.

} Se alquila: Mobil-home enteramente equipa-
do y en muy buen estado para los meses de
otono en EL PORTUS. Tel.; (968) 55 30 36.

» VERANATURA. Se vende duplex 1 dormito-
rio, planta baja y primera, con jardin privado,

primera linea playa, éxclusivamente natunsta.

Terrazas con vista al mar. 6.800.000 ptas. Tels.:

950.5Z 88 81 - 970.61 72 08.

# Se venden diplex de 2 y 3 dormitorios en
Urbanizacién PARQUEVERA (Veraplaya,
Almeria) con amplias zonas ajardinadas, vistas
af mar y piscina. Tel.: 950.26 73 44 - 98982
0237.

» PRODUCCIONES AUDIOVISUALES. INDEX
Producciones. Spots publicitarios, videos indus-
trales, reportajes, documentales... Ponga lq
imagen de su Empresa en maneos de prafesio-
nales. 96. 552 26 75.

» VERA (Almeriaj, Residencial VERALUZ.
Asegure sus vacaciones. Reserve su apartamen-
to en primera linea de playa. Primeras calida-
des. Solo 5.500.000 PTA. Entrega de llaves en
julio de 1998. No se preocupe por el dinero,
nosotros se lo financiamos. PROGALL. 950. 46
01 76.

» Comunicado de la FEN a los naturistas de
ANA.

La Federacion Espafiola de Naturismo FEN,
reunida en Asamblea Ordinaria el pasado 31
de febrero, aprobé una mocién con Ja que quie-
re allanar el camino para el eritendimiento entre
los naturistas. Consiste en la posibilidad de que
los miembros de ANA que lo soliciten indivi-
dualmente, puedan poseer los sefios de la FNi del
ano1998.

El socio de ANA que esté interesado remiti-
ra a la FEN fa solicitud, indicando los seflos que
necesite y justificando su pertenencia a ANA
medjante fotocopia del carné de dicha asocia-
cion, en el que debe figurar el sello de 1997, es
decir, que en dicho afio estaba al corriente de
pago.

La FEN enviara al solicitante un sobre con-
trarrembolso por el valor de los sellos y el efec-
to postal (esto es, la propia carta). Cada jue-
go de sellos importa por vaior de 550 pta. En
el sobre se adjuntard una explicacién de {a FEN
sobre el contencioso y un listado de asociacio-
nes de la FEN.

YCN, Young Canadian Naturists. YCN is a
youth (i.e. approx. ages 18-30) naturist group.
We are fun, active, down-to-earth, peaceful pe-
ople and welcome everyone regardless of body
shape, shade, size, weight, height, etc. We en-
joy living nude and consider it perfectly natu-
ral. For more info, write to us at: YCN-c/o FCN
POB 186, Islington ON, M9A 4X2, Canada.
Visit our website: WWW.FCN.CA
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Directorio

En el Estado Espanol

tenemos centraos

naturistas admirados

en todo el mundo.

Disfratalos.

Cualquier persona o
grupo interesado en
constituir una
Asociacion o Club
naturista, puede
dirigirse a alguna
asociacion de la FEN
en su comunidad
autonoma o, si no la
hubiera, a la FEN
directamente
(actualmente
representada por ADN
de Madrid), donde se les
facilitara la informacion

oportuna.

?
* Camping ALMANZORA. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 74 25 }

* Camping-Caravaning-Club Naturista EL TEMPLO DEL SOL. L'Hospitalet de I'infant
(Tarragona). Tel. (977) 82 34 34. |

¢ Camping Naturista EL PORTUS. Cartagena (Murcia). Tel. (968) 55 30 52.

¢ Camping RELAX-NAT. Palamos (Girona). Tel. (972) 31 42 96.

Camplejo Residencial Naturista OASIS NATURA. Toledo. Tel. (91) 683 42 00.
Hotel VERA PLAYA CLUB. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 74 75.

LAS PITERAS. Charco del Palo {Lanzarote). Tel. (928) 81 15 49.

Urbanizacion Naturista COSTA NATURA. Estepona (Malaga). Tel. (95) 280 15 Q0.
Urbanizacion Naturista NATSUN, Vera (Almeria). Tel. (950) 46 70 27.

* Urbanizacion Naturista PARQUEVERA. Vera (Almeria). Tel. (950) 26 73 44.

* Urbanizacion Naturista VERALUZ. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 01 02.

* Urbanizacion Naturista VERANATURA. Vera (Almeria). Tel. (950) 52 88 81.

FEDERACION ESPANOLA DE NATURISMO - FEDERACION NATURISTA INTERNACIONAL
* Asociacion Benalnatura
Playa Naturista Benalnatura ~ 29630 Benalmadena (Malaga). Tel. (95) 244 35 27.
* Asociacion Naturista Balear
Apdo. Correos 20.104 ~ 07080 Palma de Mallorca. Tel. (971) 66 01 38.
¢ Asociacion Naturista de Amigos del Principado de Asturias
C/ Ruta del Alba, S, 3°A. ~ 33212 Gijon. Tel. (98) 530 01 66.
 Asociacion Naturista de Aragon
Apdo. Correos 474 ~ 50080 Zaragoza.
e Asociacion Naturista de Euskadi
Apdo. Correos 861 ~ 48080 Bilbao (Vizcaya).
¢ Asociacion Naturista de Galicia
Apdo. Correos 1030 ~ 15406 Ferrol (La Corunia).
e Asociacion Naturista Gaditana
Apdo. Correos 16 ~ 11100 San Fernando (Cadiz).
* Asociacion Naturista de Huelva y Sevilla
C/ Arenas Gordas, 108 ~ 21130 Mazagén (Huelva). Tel. (959) 37 60 78.

e Asociacion para el Desarrolio Naturista de la Comunidad de Madrid

Apdo. Correos 50370 ~ 28080 Madrid. Tel. 929 92 43 48.
* Associacio Naturista Valenciana

C/ Pintor Gisbert, 18 ~ Apdo. Carreos 694 ~ 46080 Valencia. Tel. (96) 341 38 17.
* Club Catala de Naturisme

Hotel d'Entitats. C/ Pere Vergés, 1 ~ 08020 Barcelona. Tel. (93) 278 02 94,

Asociaciones no federadas
* Amica Balmins (Asociacion de Defensa de la Cala Balmins de Sitges)
Apdo. Correos 92 ~ 08870 Sitges (Barcelona).
e Asociacion Naturista de Andalucia y Murcia
C/ Principe Felipe, 11 ~ Apdo. Correos 301 ~ 04080 Aimeria. Tel. (950) 25 40 44.
e Asociacion Naturista de la Region de Murcia (en constitucién)
Apdo. Correos 41 ~ 30360 La Union (Murcia).

e Associaci6 d’Amics de la Platja Naturista del Torn (en proceso de integracién a la FEN-FNI)
Apdo. Correos 410 ~ 43200 Reus (Tarragona).

* Associacio Naturista Camp de Morvedre (en proceso de integracién a la FEN-FNI)
Apdo. Correos 111 ~ 46520 Port de Sagunt ~ Sagunt (Valéncia).

s Euskal Naturista Elkartea - Asociacion de Naturistas Vascos
Apdo. Correos 94 ~ 48900 Barakaldo ~ Tel. (909) 48 78 26.

¢ Unién para el Desarrollo de Iniciativas Naturistas - UDIN
C/ Madrid, 71, 4°D ~ 28902 Cetafe (Madrid). Tel. (91) 683 42 36.




Disfruta del esplendor de
la primavera en El Portis

La naturaleza te da la
bienvenida en EL PORTUS.
Esplendor

N

‘0sa vegetacion,

" , Lidmanos: 968 55 30 52 - 55 30 36+ Fax: 968'55 3053 ... .
= Camping Naturista EL PORTUS « 30393 Cartagena, Murcia. ¢ lntemetzi_http:f/www,‘hipocom.es/portu_s/
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s : Iﬁféfm'atg_: -~ Clra. de Cadlz, km 151 29680 Estepona (Malaga).

Tels. 95. 280 15 00 / 2830 40 92 Fax 95. 280 28 00.
E-mail: cosfanattra@wcostasol.es.

o Pagina web: hitpy//weostasol.es/negocios/costanaltira/
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