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Un conjunto residencial que
le ofrece viviendas con £
mejores calidades e infraes-
tructuras.

Situado en Vera (Almeria), of
paraiso naturista de Espang
con excelentes comunicy,
ciones por tierra, mary aire,

Vivendas unifamiliares cop, -
« 2 y 3 dormitorios

« 20.000 m2 de zohas verdeg '
» 5 piscinas descubiertas

. 2 pistas de tenis

« Pista polideportiva

« Club social

« Zona comercial

Un paraiso de belleza par,
disfrutar en libertad, par;
sentirlo a flor de piel.

~~~~~~

/" Paseo de Almeria, 37 - 3°, 4 (Edificio Remasa)

Tif: (950) 26 73 44 - Fax: (950) 27 00 59
04001 ALMERIA
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El naturismo es una forma de vivir en armonia con la Naturaleza, caracterizada por la prdctica del desnudo
en coman, con la finalidad de favorecer el respeto a uno mismo, a los demds y al medio ambiente”.
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Si tienes una forma especial de disfrutar 1a naturaleza,
en Neagari Press tenemos una revista para ti.
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Felicidades

I niimero que tienes en tus manos completa nuestro
primer ciclo anual.

Necesitabamos un medio de comunicacion propio;
que se hablase de naturismo -como dice Eduardo Ferri- desde el
naturismo y por naturistas, Lo necesitabamos para que fuese
punto de encuentro y megdfono de nuestra forma de vida.

<
~

El balance del primer afio no puede ser mas positivo. Dejemas

definitivamente claro que un medio de comunicacion no lo

hacen sélo quienes escriben, maquetan, imprimen... eso es solo una parte. De la
misma manera que o hay conversacidn si no existen al menos dos interlocutores,
los lectores son la otra parte imprescindible de la revista. Sin ti TODO
NATURISMO no existiria. Esta revista es tuya; se hace porque tu estas ahi. (Por
cierto, a muchos os toca renovar la suscripcion ya mismo. Hacedlo cuanto antes
para que no haya demoras en los envios.) En proximos niimeros os presentareinos
un monton de fantdsticas novedades.

Ni las mds optimistas previsiones sofiarian siquiera con la vitalidad que el
naturismo esta demostrando en Espania. La sociedad textil, en su inmensa mayoria,
comienza a respetar (que es mucho mds que tolerar) nuestra opcion. En algunos
puntos de la Peninsula los obstdculos para la naturalizacion de playas se han
trocado en facilidades. Nos hemos dado cuenta de que somos muchisimos mds de
los que creiamos, y no para de crecer la cifra. Lo mismo ocurre con el niimero de
asociaciones. Nuestros centros de vacaciones estan a la altura de los mejores del
mundo y cada vez son mads naturistas de aqui quienes los disfrutan, junto a
naturistas de infinidad de paises... Sin embargo no hemos hecho mds que empezar.

Digamoslo claro: el naturismo constituye la oportunidad de vivir de la forma mds
respetuosa y civilizada que conozcamos. La cordialidad, la amistad, la simpatia, la
generosidad, la familiaridad, la integracion y el cuidado de quienes y de lo que nos
rodea alcanzan dentro del naturismo un mads elevado desarrollo. Al caer la ropa
caen también otras barreras mucho mas importantes; la comunicacion -con
nosotros mismos, con quienes tenemos cerca y con la vida en general- se transforma
en identificacion... pero intentar expresar lo inefable es un fracaso anunciado. El
naturismo es una experiencia, y como tal para conocerla hay que vivirla.

A pesar de los éxitos, nos queda casi todo por disfrutar, casi todo por descubrir, y
ésa es la mejor noticia. Aunque no tratemos de convencer a nadie, nosotros
sabemos que el naturismo tiene mucho que ofrecer a la gente, y hay miles y miles
de personas en la frontera de la libertad. Los suefios no tienen otro sentido que
servir como retos. Vamos a marcarmos uno: que en todas las playas del Estado
Espaiiol el nudismo sea respetado, que las piscinas puiblicas tengan un horario
especifico para naturistas, que proliferen los clubes sociales naturistas en las
ciudades.

En algunos paises se va consiguiendo. ;Que aqui es impensable...? ;Qué hace falta
para que sea “pensable”? ;Qué habria ocurrido en otros paises si los naturistas de
alli hubiesen considerado que era “impensable”?

Sélo hace falta gente con ilusion y decision. No importa cudanto se tarde: incluso un
camino infinito comienza siempre por un primer paso. Y el sendero de la libertad
esta lleno de regalos; no hace falta esperar al final para disfrutarla. De hecho, la
tinica manera de avanzar en su conquista es disfrutarla mds dia a dia.

Felicidades, naturistas. En nuestras manos esta que el balance del proximo invierno
sea tan cdlido como el de éste.

COMO LOCALIZARNOS

TODO NATURISMO
NEAGARI PRESS

c/ José Benlliure, 23. 46011 Valencia.
Tel. 96. 367 53 60. Fax 96. 367 10 92.
E-mail: neagari@iglobal.es

Un abrazo que dure un afio.

Por un 1998 naturista.
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El solario abre también en invierno

Las tertulias naturistas organizadas por ADN
son un verdadero generador de propuestas y
de iniciativas, muestra de la vitalidad y del
entusiasmo de los naturistas madrilefios.

No te las pierdas.

Después de que varios usuarios presentaran
solicitudes escritas, la direccion de las ins-
talaciones deportivas del Barrio del Pilar de
Madrid capital ha decidido mantener abier-
to sine die el solario nudista enclavado jun-
to a fas piletas de verano, pese al cierre pre-
maturo de éstas a primeros de septiembre.
Con esta decision se satisface la reclamacién
de los habituales del recinto que no com-
prendian por qué en los dos Gitimos afios se
habfa revocado la postura de los preceden-

naturista para
Barcelona

tes de mantenerlo abierto durante el in-
vierno, a excepcién del tiempo requerido
para el acondicionamiento previo al verano.

Las caracteristicas de la instalacién, ale-
jada de las zonas pablicas, y vallada por un
enramado que protege del aire, la conver-
tian en lugar ideal para tomar el sol. Aunque
la temperatura no sea muy elevada, por las
condiciones citadas se produce un micro-
clima que hace agradable la estancia.

Con esta decisién se reconoce el com-
portamiento ejemplar de los habituales de!
solario que se han visto atrapados entre las
erraticas medidas de los administradores y
la campafia periodistica para presentar el
solario como un lugar inapropiado. Los na-
turistas que frecuentan la zona se han en-
cargado en ocasiones de limpiar las pape-
leras, cuidar de la seguridad en el recinto y
dar cuenta de los desperfectos para su re-
paracién, con la esperanza de que se asien-
te como zona naturista y se pueda solicitar
una mayor adecuacion para que grandes y
chicos se sientan a gusto en él.

Para acudir al solario nudista es necesa-
rio atravesar la piscina climatizada y, por tan-

Barcelona

e

-10.000-usuarios enla——
' playa naturista de

Seguin datos oficiales del
Ayuntamiento

La ya emblematica playa de la Mar Bella no deja de darnos alegrias.
De junio a septiembre ha acogido nada menos que a 10.000 usuarios,
con una media de 200 personas los dias de fiesta, de junio a septiembre.

to, sacar una entrada de su UsO. Despues
hay que salir a la campa exterior, que fun-
ciona como solario textil, aungue en peores
condiciones que el nudista, bordear la ca-
feteria y pasar el merendero. £l solario se en-
cuentra junto a la piscina infantil, cuyo en-
torno también estd abierto, para los texti-
les.

A pesar de ese pequerio [0gro, el natu-
rismo madrilefio no puede conformarse con
unos escasos metros cuadrados en precario.
La Asociacién de Desarrolio Naturista de ia
Comunidad de Madrid ADN sigue lievando
a cabo una labor de prospeccion de nuevos
asentamientos, tanto en la zona norte
(Embalse del Atazar) como en el sur (Aldea
del Fresno). igualmente, se estan redoblan-
do los esfuerzos con el fin de conseguir una
respuesta satisfactoria de las autoridades pa-
ra las demandas de los naturistas. Todas las
actividades relacionadas con estas acciones
se consensuan en las tertulias abiertas que
tienen lugar todos los primeros jueves de
mes en el Café Comercial de la Glorieta de
Bilbao de la capital.

F.J.Herrera
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El si¢uiente objetivo
del é’CN /

Era claro el siguiente objetivo del Club Catala de Naturisme,
tras el éxito de la playa naturista en la ciudad. La Concejalia
de Derechos Civiles de Barcelona es la encargada de vehi-
cular la propuesta del CCN.

Se trata de conseguir que la practica del naturismo sea
posible en una de las piscinas cubiertas municipales, con un
horario especifico. Seria un espacio alternativo para el in-
vierno. De la misma manera que el CCN y Barcelona han
escrito su nombre con letras de oro en la Historia del
Naturismo al conseguir una de las primeras playas naturis-
tas metropolitanas del mundo, hacer realidad el hecho tan
frecuente en otros paises de que instalaciones pdblicas (que
pagamos todos) estén al alcance de todos (y no sélo de tex-
tiles) supondrfa no sélo un enorme éxito para los naturistas
catalanes, sino un precedente importantismo para los na-
turistas de todo el Estado.

X. Bosch

Dadas las dimensiones de la playa -no
llega a una hectarea- esto significa ca-
si abarrotamiento. De hecho es la pla-
ya mas concurrida de Barceiona, y ha-
bra que ir pensando en ampliarla o ha-
bilitar otras para tanta gente sana que
no se averglienza de su cuerpo como
demuestra tener Barcelona.

El récord de afluencia fue precisa-
mente el 11 de septiembre, fiesta na-
cional de Catalunya.

El Ayuntamiento considera que la
experiencia ha tenido una “acogida ex-
celente”, que la ciudadania la “ha acep-
tado muy bien”. Los problemas con la
limitacién de la arena que el mar se lle-
vo parecen ser facilmente resolubles.

X. Bosch

oS




(]
_.’lIl-l-.li.lllll-l!t-l'.!l'.l.l'-lllllllIl!.Qli’ll.c.lll A

|

!
}
i
{
}
|
}

{

I’Hospitalet de I'Infant apuesta-
pore turismo naturista

Todas las facilidades para promotores de ce

El bellisimo municipio de la
Costa Daurada cuenta ya con un
extraordinario centro naturista
y una playa privilegiada.

Una nota oficial revela la medida exacta del
decidido apoyo que las autoridades locales
conceden a la promocién del turismo natu-
rista:

“El pasado mes de junio los Ayunta-
mientos de Vandellds y de I’'Hospitalet de
Iinfant declararon la Playa del Torn oficial-
mente nudista.” Esta declaracion oficial lie-
ga después de mas de 30 afios de tradicion
naturista de la playa, asi como de la con-
solidacion del proyecto de un camping, que
viene funcionando desde hace mas de tres
aiios, y que esta considerado el mejor cam-
ping naturista de Espafia por la prestigiosa
gufa Adac de 1997.

El Ayuntamiento, en su voluntad de po-
tenciar y consolidar este espacio privilegia-
do -baste recordar que esta declarado
Espacio Natural Protegido por la Generalitat
de Catalunya- no sélo ha declarado natu-
rista la Playa del Torn, sino que los terrenos
colindantes los ha catalogade como de “uso
naturista”, con el fin de captar inversiones
inmobiliarias (hotel, apartamentos, etc.) que
con unos altos niveles de calidad doten a la
zona de una oferta perfectamente estruc-
turada.

Actualmente el proyecto se halla en fa-
se de estudio y queda abierta la puerta a to-

La Concejalia de
Derechos Civiles
del Ayuntamien-
to de Barcelona
ha propuesto
al Club Catala
de Naturisme
su participacion
en la Mesa Civica
de los Derechos de

Todas las Familias.
Actualmente se esta realizando el nue-
vo Cédigo de Familia, que pretende ade-

dos aquellos inversores interesados
para que se pongan en contacto con
la Oficina Municipal de Turismo, con
el fin de ampliar detalles de la ope-
racion.

Por su inmejorable situacion -a
120 km de Barcelona, a 130 de
Lleida, a 250 de Valéncia y a 230 de
Zaragoza, salida de Autopista A-7, n®
38 y Club Nautico- I'Hospitalet de
I'infant representa el modelo de pue-
blo tranquilo, lejos de masificaciones
y con la vida cultural rica y sugeren-
te que todas las familias buscan.

Direcciones utiles:

e Patronat Municipal de Turisme
C/ Alamanda, 2
43890 'Hospitalet de |Infant
Tel. y fax 977. 82 33 28.

» Camping Naturista “El Templo
del Sol”.
Piatja del Torn
43980 |'Hospitalet de I'Infant
Tel. 977. 82 34 34."

Es una satisfaccion para todos los
naturistas que por fin haya ayunta-
mientos que se dan cuenta del enor-
me potencial desaprovechado hasta
ahora, y que toman partido de cara
a potenciar iniciativas que contribu-
yen a la normalizacion naturista de
nuestro pais.

cuarse a la diversa realidad socio-familiar de
nuestro tiempo, dando justa cabida a todo
tipo de nicleo familiar en igualdad de de-
rechos, sin las arbitrariedades ni las exclu-
siones ideoldgicas del pasado. El Consejo
de juventud de Barcelona, principal impul-
sor de la iniciativa, ya ha redactado un ma-
nifiesto de partida, con el definitorio titulo
de “Los mismos derechos para todas las fa-
milias”.

Junto al Club Catala de Naturisme par-
ticipan el Consell de Joventut de Barcelona,
Pi, IC, PSC, ERC, UGT, CCOO, SOS Racisme,

ntros naturistas

La paradisiaca Playa del Tarn.

-El Ayuntamiento de Barcelona solicita la
partlapaaon del Club Catala de Naturisme

Para la

daccion del nuevo Codigo de Familia

Casal Lambda, Coordinadora Gai-Lesbiana,
entre otras.
Hay que reconocer y destacar publi-

camente la impresionante tarea del actual |

equipo de la Concejalia de Derechos Civiles
de Barcelona, encabezada por Agusti Soler,

que también afect especificamente a los |
naturistas en su decisiva participacion para |

consequir que Barcelona disfrutase de una
de las primeras playas urbanas naturistas
del mundo.

X. Bosch
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Hostigados en la playa de Bolonia —

Durante el pasado verano se han registrado
varios casos de hostigamiento por parte de
la Guardia Civil contra los naturistas de la
playa de El Lentiscal, también conocida co-
mo playa de Bolonia, en Cadiz. Este paraje
no estd sefalizado oficialmente como nu-
dista, pero su uso se remonta a muchos afios
atrds, por lo que era de esperar que una vez
suprimida la legislacién absurda que se apfi-
caba a quienes deseaban estar desnudos en
sU 0cio, no se repitieran estos desafueros.

Las quejas provinieron especialmente de
turistas extranjeros que no comprendian por
qué los uniformados les requerian que se vis-
tieran cuando sus noticias sobre |a Z0Na, re-
cogida de compatriotas que los precedieron
y también de las guias distribuidas por
Internet y otros medios, aseguraban falta de
sobresaltos institucionales.

Alertada por las quejas, la Federacién
Espanola de Naturismo FEN traté de reca-
bar por carta de la Delegacién del Gobierno
de Cadiz los motivos para la intervencién de
los agentes, explicando la situacion norma-
tiva actual, sin que recibiera contestaci6n
por parte de las autoridades.

Es de suponer que el malentendido ce-
sara para la proxima temporada, de modo

naturista en
Espana

El GYM Centre Club, en Alaquas, a cinco
minutos de Valéncia, es el primer gimnasio
en Espafa en ofrecer un horario exciusivo
para naturistas. Los sabados por las mafia-
nas los naturistas valencianos o que estén
de paso por la zona podran disfrutar de unas
magnificas instalaciones con piscina, dos
saunas, squash, sala de musculacién, gim-
nasia de mantenimiento con profesores es-
pecializados, y hasta rayos UVA (opcional).
El precio es muy razonable. Las familias tie-
nen descuentos especiales, y se exige un es-
tricto comportamiento naturista: desnudez
y respeto al 100%.

GYM Centre Club esté en la calle Vicent-
Andrés Estellés, 38. El teléfono de informa-
cion es el 151 45 92.

Felicidades a los responsables del gim-
nasio; su iniciativa comienza a normalizar la
realidad naturista. Y felicidades a todos los
que pueden disfrutar de tan magnifica opor-
tunidad de practicar el naturismo.

Aaturismo.

~Primer Gimnasio-

que no se dé la imagen preconstitucional de
guardias persiguiendo gente desnuda que
puede resultar nefasta contrapublicidad pa-
ra el turismo. De todas formas,es importante
que tanto nativos como visitantes hagan va-
ler sus derechos y hagan saber a las autori-
dades su deseo de ejercerlos.

Para desplazarse a El Lentiscal, se toma
la carretera N-340, de Cadiz a Algeciras, y
una vez pasada Zahara de los Atunes,
Tahivillay Facinas, se sale a la derecha y nue-
vamente a la derecha esté situada la des-
viacién que conduce a las ruinas de Baelo
Claudia o Bolonia. Después de siete kil6-

metros de curvas pronunciadas, s€ termi-
na en la playa de Bolonia. Alguqas personasl
utilizan la propia zona de las ruinas, al fina
de la carretera, si bien la unanimidad nu-
dista tiene lugar mas bien en la parte de.las
calas, zona mas rocosa, en direccion a Tarifa.

{a (nica preocupacion que debiera te-
ner cualquier naturista que all4 se dirija de-
beria ser el viento, ya que el levante sopla
con fuerza por esos lares, Es mejor informarse
de la situacion en el teléfono de Salvamento

Maritimo de Tarifa, (956) 68 10 01.
F.J. Herrera

Galicia——————— |

por lo que en este momento ya

| pégina 66 de este nimero.
|

La Asociacion Naturista de Galicia ha sido legalizada ante las a :
es posible la admisién de socios. Han sido muchos fos
gue han sabido de ella a través de la revista T
formacion para integrarse en la Asociacion. ;
La directiva agradece la colaboracién que TN ha prestado, y no? Imforma que en bre-
ve se pondrén en contacto con todos los que solicitaron informacion. : ;
La direccién de contacto de esta Asociacion se encuentra en el Directorio, en la

utoridades pertinentes,

0ODO NATURISMO, y que han pedido in-

M. Pinon

~Associacio-Naturista-Camp———
|
l

' de Morvedre

Por fin tenemos playa naturista en Sagunt.
Ha costado mucho conseguirlo, pero ya es
una realidad, gracias al esfuerzo de unos
cuantos naturistas del Port de Sagunt y so-
bre todo, y fundamentalmente, a la aso-
ciacion naturista madrilefia ADN, que apo-
y6 con mucho entusiasmo esta causa.

Hay que decir que la playa de La Gola
fue un gran éxito desde el primer momento
en que se inauguro, y, dicho sea de paso,
fue la propia concejal de playas de Sagunt,
Dolors Contreras, quien cort6 la cinta. Ese
| gran éxito de publico se refleja en que ha
; habido una media de cien personas hasta
| el final de septiembre, aunque por su cli-
| ma privilegiado, muchas suelen ir todo el
afio.

También se ha creado una asociacién
naturista, llamada Camp de Morvedre, cu-
yos objetivos principales son velar por el
buen funcionamiento de la playa y luchar
por conseguir mas espacios naturistas y de
recreo, como por ejemplo, un camping na-

l
|
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|
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| Y por fin la playa naturista en Sagunt

turista en la misma playa de La Gola, un
chiringuito en otro espacio municipal, con
sus buenas parrillas para que los naturistas
puedan hacer riquisimas paellas. Ese es-
pacio municipal, situado justo en la linde
de la playa, esta arbolado en su interior, pe-
ro se ha acordado plantar unos tamarits (ar-
boles autéctonos), para frenar el efecto de
la erosion y evitar que la arena se despa-
rrame. Para esa tarea, no sélo van a cola-
borar los naturistas de la Associacié6 Camp
de Morvedre, sino que los ecologistas de
Sagunt se suman a esta accion, convirtién-
dola en una auténtica fiesta de hermandad.
En fin, sitios de recreo para hacer la vida
més agradable en plena naturaleza y prac-
ticando el naturismo.

Para contactar con la Asociacién:
Associacié Naturista Camp de Morvedre,
Apdo. Correos 111. 46520 Port de Sagunt
- Sagunt (Valéncia).

Pedro Falla
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Nuevas asociaciones

en Huelva-Sevilla, y Murcia

Las nuevas asociaciones que nacen en
nuestro territorio comienzan a andar. La
asociacién naturista murciana, todavia a la
basqueda de un nombre que no despier-
te recelos entre las diversas comarcas de
la regién, sigue reuniendo interesados a
fin de conseguir un numero razonable pa-
ra dar el salto de la legalizacion.

Es el momenta idéneo para aportar el
granito de arena que impulse el reconoci-
miento del naturismo por parte del pa-
blico en una zona que tiene condiciones
inmejorables y cierta tradicion. A los luga-
res habituales Bolnuevo, Calblanque y las
calas de Mazarron, se une ahora la prac-
tica creciente en la zona de Aguilas, en la
costa que enlaza con la almeriense Vera,
de modo que los naturistas van a encon-
trar muchas oportunidades de Palos a Gata.

Para entrar en comunicacion con el
germen de esta asociacion murciana, de-
be escribirse al apartado de correos 41,
50.360 La Unién (Murcia).

En Andalucia Oriental surge asimismo
otro grupo para integrar a los naturistas,
con el nombre de Asociacion Naturista de

cabeza mundial
en crecimiento
naturista en
1997

El porcentaje de nuevos centros naturistas,
el porcentaje de nuevas asociaciones, las
nuevas playas, las iniciativas particulares,
asf como la resonancia que dentro y fuera
de nuestro pafs esta alcanzando el naturis-
mo en Espafa, nos colocan a la cabeza
mundial en el desarrollo del naturismo.
Ningtin pais ha crecido en tan altos por-
centajes como nosotros. Este extraordi-
nario resultado es fruto del esfuerzo y el en-
tusiasmo de todos, por lo que también es
responsabilidad de todos que el crecimiento
continde y que lo haga con la solidez y la
calidad que requiere. De seguir asi, muy
pronto ocuparemos un lugar junto a los
paises tradicionalmente lideres. El objetivo
es un pais mas libre, mas limpio, mas sa-
no, mas respetuoso, mas ecologista, mas
naturista.

~Espafiaala—

Huelva y Sevilla. Practicamente desde la
aparicién de TODO NATURISMO se han
venido recogiendo muestras de extraieza
por la falta de asociaciones activas que ve-
fen por los intereses de los naturistas an-
daluces. En especial, la costa atlantica ha
sido un paramo de sefializaciones si se com-
para con la mediterranea, por ejemplo.
Este afio se ha subsanado relativamente
la situacién con la sealizacién por la jJunta |
de Andalucia en esta parte del litoral que
toda ella es una playa. Gracias a la creacién
de un camino de 1'2 km hecho de travie-
sas de tren, la playa Cuesta Maneli, en el
preparque de Dofana, situada en el pun-
to kilométrico 39, entre Mazag6n y Torre
la Higuera. En la entrada hay un aparca-
miento asi como un cartel de la junta de |
Andalucia donde se explica la flora, la fau- |
na, normas, la distanciade 1.174 m, y la
division de la playa entre los nudistas, a la
izquierda; los textiles, en el centro; y los
pescadores, a la derecha, si bien en julio y
agosto la pesca esta prohibida. |
Los miembros de la nueva asociacion |
onubensevillana estan deseosos de con- |
centrar a los naturistas de la region, con el
fin de comenzar a realizar actividades en |
playas como la citada y también para ha- ‘

.cer ver a las autoridades la necesidad de

dedicar més espacio a los naturistas y apro- |
vechar el atractivo de un turismo que bus- |
ca naturaleza sin desgaste como la que to- :
davia pervive por alla. |

Para unirse a los esfuerzos primerizos ‘
de estos andaluces activos en el naturis- |
mo, se puede llamar al (959) 37 60 78. ;
!

F.J. Herrera

Gracias a todos los que habéis tenido la
amabilidad de responder a la encuesta, y
a todos los que escribis o llaméis expre-
sando vuestro punto de vista. No dejéis
de hacerlo siempre que os parezca; pa-
ra nosotros constituye una ayuda ini-
gualable.

Los resultados de la encuesta mues-
tran una diversidad absoluta: a la mayoria
le encantan los articulos de fondo, teori-
cos, pero hay una minoria que los recha-
za por completo. A muchos lo que mas le
gusta es la “radicalidad” desde la que se
habla, pero a algunos les parece excesiva.
Algunos solicitan mas informacion cultu-

Premio

internacional
para TODO
NATURISMO

Seria injusto ocultar que llegan muchos elo-
gios a TODO NATURISMO incluso desde los
més lejanos paises, a pesar de a barrera que
supone el idioma. Serfa injusto por el es-
fuerzo de cuantos colaboran en esta revista

y sobre todo de quienes leyéndola colabo- |

rais de manera imprescindible. Ademas, to-
dos tenemos perfectamente claro que no
hemos hecho mads que empezar y espera-
mos llegar muchisimo mas alto y mas lejos.

A I it s it ens it

El Gltimo reconocimiento viene de

Estados Unidos y hace referencia a nuestra
pagina web, la presentacion de TODO NA-
TURISMO en Internet, seleccionada como
una de las mejores del mundo. La realiza-
cion de la misma esta a cargo de nuestro es-
pecialista en imagen, Octavi Masia, que tam-
bién va a demostraros una habilidad mas
con los videos de TODO NATURISMO (él es
en realidad director de cine y de fotografia,
ademas de experto en nuevas tecnologias
de imagen).

Nuestra web bate récords de visitas; $6-
lo desde mayo hasta septiembre fueron mas
de 25.000 personas de todo el mundo las
que la consultaron. Estan también en ver-
sion inglesa, y su objetivo es doble: presen-
tar la revista y promocionar el naturismo en
Espafia. Lo esta consiguiendo.

La direccion de la web es:
http://www.ctv.es/USERS/
focus100/todnat.html

—Resultados-de la-encuesta————

ral, otros piden que se prescinda de ella...

Como naturistas, como gente acos-
tumbrada a estar en minoria, respetamos
y valoramos cualquier opini6n, por mi-
noritaria que sea. Resulta técnicamente
imposible realizar una revista que guste
totalmente a todo el mundo; el objetivo
a conseguir nimero a nGmero es que gus-
te lo mas posible a la mayor cantidad po-
sible.

Tenemos preparadas muchisimas no-
vedades, y como veis, hemos vuelto a au-
mentar el nimero de paginas. Con vues-
tra colaboracién iremos realizando el sue-
fio. Gracias de nuevo.
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Argentina Naturista

Hemos decidido formar una agrupacién pa-
ra el fomenta del Naturismo, Objetivo que
en ultima instancia significa promover la dig-
nidad del ser humana. Para poder llevar a
feliz término esta ardua tarea que es, ni mas
Nt menos, que mejorar la aceptacion de la
desnudez por parte de nuestra sociedad,
la mencionada agrupacién tiene fas si-
guientes caracteristicas:

¢ £s una agrupacion sin fines de lucro y
un voluntariado, o sea que sus miembros
activos (se denomina asf a aquellos miem-
bros que realizan las tareas necesarias para
dar cumplimiento a los objetivos plantea-
dos) no reciben un solo centavo por los ser-
vicios que prestan a la misma.

* No es gratuita. La efectividad de su ac-
cion depende de disponer de recursos para
realizarla, los que se obtendran mayormen-
te de una cuota social, atin no establecida.
Cuando se establezca, resultara sumamen-
te economica, el pago del la misma dara de-
recho a beneficios adicionales, y se estable-
cera simultaneamente un mecanismo, me-
diante el cual, los socios de escasos rectirsos
0 que estén pasando por una situacién eco-
némica desfavorable puedan conservar sus
derechos sin realizar el pago de la misma.

» Es una agrupacion democratica. Las
acciones a emprender por la misma y los re-
cursos que se destinen a estas acciones se
decidiran en Asambleas Generales, siguien-
do rigurosamente procedimientos preesta-
blecidos que aseguren la transparencia de
estas (como por ejemplo: presencia de quo-
rum, moderacion, presentacién de mocio-
nes, etc.).

* La formacién de una comision direc-
tiva, innecesaria por el momento debido a
la escasez de socios y a que nos encontra-
mos en periodo fundacional, se realizara si-
guiendo los procedimientos establecidos en
el punto anterior.

» Por el momento, y a pesar del escaso
tiempo transcurrido desde la decision de
formar esta agrupacion, contamos en nues-
tro haber con los siguientes logros: The
Naturist Society y su presidente Lee
Baxandall, quien es ademas director de NU-
DE & NATURAL y autor de la Guia
Internacional de Playas y Balnearios Nudistas,
nos ha ofrecido su apoyo. Xavier Lopez, di-
rector de TODO NATURISMO, la revista so-
bre Naturismo en espaniol mas leida en to-
do el mundo, nos ha ofrecido su apoyo in-
condicional. Contamos con el apoyo de la
Federacion Espariola de Naturismo y de la
Federacion Internacional de Naturismo, cu-

yo presidente Mr. K. Dressen nos ha expre-
sado su voluntad de colaboracion y sus me-

#turismo.

jores deseos. Disponemos de una enorme
cantidad de material impreso sobre cues-
tiones tales como ética, ecologia, salud, tu-
rismo, antropologia y costumbres, religion,
etc. relacionadas con la desnudez y el
Naturismo. Bisponemos de un predio de
mas de 100 hectareas a 1 hora de viaje des-
de Capital Federal, el que en este momen-
to se encuentra en evaluacion, para deter-
minar la viabilidad y conveniencia de su uso
como area de recreacion Naturista.
Disponemos de un medio de difusién, la re-
vista NUDIS, la que gentilmente nos ha ce-
dido un considerable espacio para que po-
damos comunicamos con los miembros y el
publico en general.

» Todos los miembros de la agrupacion,
sean activos o no, ademas de estar colabo-
rando con el desarrollo del Naturismo en
nuestro pais, recibiran los siguientes bene-
ficios: Podran participar en las Asambleas
Generales de la agrupacion, teniendo dere-
cho a la presentacién de temas a tratar, la
exposicion de mociones y la votacion de las

mismas. Dispondrdn de importantes des-
cuentos en la adquisicion de revistas natu-
ristas de diferentes paises. Tambien se po-
dran adquirir otros articulos comercializa-
dos por estas empresas a precios reducidos.
Dispondran de asesoramiento legal gratui-
to en cuestiones relacionadas con la desnu-
dez y su represion. Es nuestro interes poder
brindar en el futuro este asesoramiento a
cualquier persona que lo solicite, indepen-
dientemente de si es o no miembro de la
agrupacion, y apoyo legal a fos miembros
de la misma.

Desde ya les agradezco enormemente
la atencién que me han prestado. Espero
que sepan valorar el esfuerzo que estamas
realizando. Seria un piacer contarios con no-
sotros. Un abrazo.

Pablo Fernandez ~ Socio Fundador de
la Agrupacion para el Desarroilo del
Naturismo (ADN) ~ Casilla de Correos 4154
(1000) ~ Correo Central ~ Buenos Aires
(Argentina) Teléfono: (541) 766-6932.
e-mail: pablo@jenck.com.

VIRTUALLY dedicado-al ———

' Naturismo en Espana

| ne de manifiesto el enorme interés y relieve
| internacional que esta alcanzando nuestro
| pais, que esta dejando de ser un simple com-
plemento a otros destinos para convertirse
en uno de los principales objetivos turisticos
de naturistas de muchos paises. Nuestras in-
comparables condiciones climaticas y la ex-
traordinaria calidad de nuestros centros es-
tan siendo descubiertas por muchos como
si de un tesoro oculto hasta ahora se trata-
se. Hay que decir también que muchos ex-
| tranjeros dicen valorar el hecho de que, se-
| gun ellos, aqui se respetan en mayor me-
dida valores naturistas que en otros paises
| han venido a menos debido a excesiva mer-
cantilizacion o a mentalidades retrogradas
y enfermas que se han extendido como epi-
demias.

La tnica revista naturista en el mundo en CD-Rom, VIRTUALLY, dedica su Gitimo nidmero
al naturismo en Espana. VIRTUALLY se edita en dos idiomas, inglés y francés, en el mis-
| mo CD-Rom, y su difusién alcanza a practicamente todos los paises del mundo.

El interés de VIRTUALLY en dedicar un niimero especial al naturismo en Espana po-

También NUDES&NATURAL, la revista naturista americana mas vendida en el mun-
do, dedica el reportaje de fondo de su Gltimo ntmero al naturismo e Espana. Y este ve-
rano lo hizo NATURALLY, que nuestros lectores conocen por la publicidad que apare-

ce en esta revista.

VIRTUALLY puede conseguirse en Espafia a través de TODO NATURISMO, en la

Tienda (pag. 56)



YA SABEMOS CUAL SERA
EL ACONTECIMIENTO NATURISTA

DE 1998

Felicidades a todos cuantos Ilaméncionos o
viniendo a vernos han compartido la gestacion
de uno de los mayores proyectos naturistas del
sur de Europa. En 1998 van a ver realizada la
primera vivienda piloto. Todos seran
puntualmente informados. A s6lo 30 minutos
de Madrid podran empezar a disfrutar
plenamente del naturismo. OASIS NATURA va
a marcar un hito en la historia del naturismo en
Espaiia, y sobre todo en la vida de las familias
que tengan la oportunidad de vivirlo.

Atentos porque |1998 vendra lleno de magnificas

novedades de OASIS NATURA.

llustracion del diseio del proyecto.

LibIh AL

C/ Madrid, 71, 4° D.
Tel.: 91-683 42 00/36. Fax: 91-683 12 59
28902 GETAFE (Madrid)

ArEy




S S s

12

sesansvisisvarisiseieveiser il
g g .QI.l.lll.lll'.t‘l'll.l'l. “

LANZ,
dela N

sesesssssrens sasrsssasue -oc-n.n--u-»-c...“
L

Un muse

----o---'-n.--'---...-.lu.--a---oono-.'-.o'--.u-.-n.-v.oo.u-n ------- dsaws

El tiempo y la vida acordaron
reunir en una misma isla las

mas espectaculares y exéticas

R R R R

bellezas naturales. Una inu-
sual sensibilidad cultural y la

particular disposicion de sus

habitantes enriquece todavia

mas el generoso regalo de la

Naturaleza. En un marco asi

L I S ey

el naturismo se encuentra en

:  casa. Y al aire libre todo el ano.

Maturismo.
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| 7 de octubre de 1993

la UNESCO declaré

Reserva de la Biosfera una
obra de arte esculpida du-
rante milenios por las manos
de la Naturaleza: Lanzarote,
una isla de exclusiva belleza
con una temperatura media
de 22°C durante todo el afio:
365 dias para disfrutar de la
libertad naturista, a 1.000
km de la Peninsula Ibérica,
con la que a diario se une
mediante vuelos desde las
principales ciudades, y a 100
km de Africa.

El extremo cuidado de
sus recursos naturales y de
los usos tradicionales ha pro-
ducido un resultado ejem-
plar, reconocido por la
Organizacion Mundial de
Turismo. Arte y Naturaleza
son los apellidos de
Lanzarote, isla de pasado vol-
canico reflejado en sus sor-
prendentes paisajes.

El Parque Nacional de
Timanfaya es para muchos el
mas conocido Espacio
Natural Protegido de los 900
km? de la isla, pero no hay
que perderse tampoco el
Parque Natural del
Archipiélago Chinijo, Parque
Natural de los Volcanes,
Monumento Natural de La
Corona, Monumento Natural
de Los Ajaches, Monumento

Natural de la Cueva de Los
Naturalistas, Monumento
Natural del Islote de
Halcones, Monumento
Natural de Montanas del
Fuego, Paisaje Protegido de
Teneguime, Paisaje
Protegido de La Geria, Sitio
de Interés Cientifico de Los
Jameos, Sitio de Interés
Cientifico del Janubio, ... todo
Lanzarote es un espectaculo
de la Naturaleza, reunido en
60 km de Norte a Sur y 20
km de Este a Oeste.

La isla cuenta con siete
municipios: Arrecife (la capi-
tal, junto a la que esta el ae-
ropuerto), Haria, San
Bartolomé, Tequise, Tinajo,
Tias y Yaiza, con un total de
78.000 habitantes. Pesca,
agricultura y turismo son sus
principales sectores econg-
micos. Su organo de gobier-
no, representacion y admi-
nistracion es el Excmo.

Cabildo Insular de Lanzarote,
del que dependen los si-
guientes centros de arte, cul-
tura y turismo :

* Montanas del Fuego.
En el Parque Nacional de
Timanfaya, con paisajes vol-
canicos, rios de lava petrifica-
da y crateres. Se pueden ver
demostraciones de energia
geotérmica.

« Mirador del Rio. En el
Risco de Famara, al borde de
un espectacular acantilado
desde el que se puede con-
templar el Archipiélago
Chinijo.

» Casa-Museo y
Monumento al Campesino,
construida con tanques de
agua de antiguos barcos pes-
queros.

* Museo Internacional de
Arte Contemporaneo. En la
bahia del puerto de Arrecife,
un castillo con obras de
Tapies, Mir6, Alechinsky,...

Tiaturismo,.
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* Jardin de Cactus. Con
mas de mil especies diferen-
tes y un antiguo molino de
elaboracién de gofio {ali-
mento tipico).

* Jameos del Agua. Con
un auditorio acondicionado
€n una burbuja volcénica y
una especie de cangrejos cie-
gos, anicos en el mundo, en-
tre sus muchos atractivos.

* Cueva de los Verdes,
Sucesion de galerias volcani-
cas de mas de 6 km de longi-
tud, donde e} agua, la luz y
el color crean espacios ini-
maginables.

Ademas, por supuesto,
Lanzarote cuenta con la
Fundacion César Manrique,

cuya huella esta presente en
toda la isla, creada por el ge-
nial artista en 1982. Se trata
de una entidad cultural pri-
vada y sin fin lucrativo, cuyo
proposito es contribuir a la
actividad artistica y cultural
de la isla; una institucién con
el mas alto reconocimiento
artistico internacional.

De su artesania tradicio-
nal caben destacar las cera-
micas y objetos de barro o
sus instrumentos de cuerda.
Y en cuanto a gastronomfa,
detacan mdiltiples variedades
de pescado, acompanado
del mojo canario y las papas
arrugas, y los vinos de
Malvasia.

14 ‘ Haturismo.

CHARCO DEL
PALO

Teguise es el municipio
mas extenso de la isla, de
la que fue capital durante
siglos, testimonio de lo
cual son sus NUMerosos
monumentos y palacios.

Al sur de la isla, en
Yaiza, en Playa Blanca, se
practica el naturismo en al-
gunas zonas sin delimitar,
pero es en Charco del Palo,
donde se concentra la ofer-
ta naturista de Lanzarote. Es
la Unica zona urbanizada de
Canarias donde tanto los
propietarios como los apar-
tamentos de alquiler son

exclusivamente naturistas.

En los anos 60, naturistas
alemanes e ingleses comen-
zaron a adquirir sus casas de
vacaciones en este fugar,
creandose asi de modo es-
pontaneo y estable una
practica a la que el medio
invita. Ya entonces estos na-
turistas extranjeros solan ve-
nir mas de tres veces al ano
(aqui el verano es perma-
nente). Actualmente, ade-
mas de alemanes e ingleses,
disfrutan del naturismo en
Lanzarote franceses, italia-
nos, austriacos, y los espano-
les que van descubriéndolo,
entre ellos cada dia también
mas canarios.

Entrada a Las Piteras.

i
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La maravillosa piscina natural.

n total de 25 aparta-

mentos, completa-

mente equipados, en
tres blogues, cada uno de
ellos con un gran patio cen-
tral, constituyen actualmente
LAS PITERAS. Como manda
el talante de la isla, la cons-
truccion es tipica y armonio-
sa: abundan los techos de
dos aguas y el contraste del
blanco y el azul, carpinteria
de madera, y las tradiciona-
les chimeneas, que delimitan
la zona donde pasear con to-
tal libertad.

Ubicada en la costa noro-
este de la isla, justo en la li-
nea divisoria de los munici-
pios de Teguise y Haria.
Llegar a ellos es muy facil,
pues Lanzarote cuenta con
excelentes carreteras. Tiene
su acceso justo a la entrada
del pueblo de Mala, antes
del km 17 de la carretera L1.
Esta a 20 km del aeropuerto,
y como deciamos, hay vuelos
diarios desde fas principales
ciudades de la Peninsula.

Nacieron en 1991, en la
zona donde desde décadas
atras se venia practicando el
naturismo, y que ha experi-
mentado un rapido creci-
miento.

Los apartamentos son de
tres tipos: de un dormitorio,
de dos, y con vista al mar o
hacia el jardin.

La zona naturista cuenta
con todos los servicios nece-
sarios: supermercado, restau-
rantes, cafeteria, tiendas de
regalos... No hay discotecas;
la paz y la tranquilidad se
cuidan hasta el extremo. Son
parte de la riqueza natural
del lugar. Como lo es tam-
bién una espectacular piscina

natural que da nombre a la
zona: el Charco del Palo.
Puesto que el verano es
permanente, LAS PITERAS es-
ta abierto todo el ano, pro-
duciéndose la maxima
afluencia en Fin de Ano y en
Semana Santa. “Los espano-
les son los Gnicos que vienen
Mas en verano -nos comen-
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El “Charco” junto g Las Piteras

tan los responsables de LAS
PITERAS-. An asf apenas re-
presentan el 10% en toda la
zona”. Como casi siempre,
son los extranjeros quienes
mas disfrutan de nuestros te-
soros, desconocidos hasta
ahora para la mayoria de es-
panales. Alemanes e ingle-
ses, sequidos de franceses,
italianos y nordicos, son los
principales en aprovechar lo
que LAS PITERAS ofrece.

Los precios por aparta-
mento son desde 6.500
PTA/dfa. La ocupacién mini-
ma es de una semana. La

Taturismo.

contratacion o la solicitud de
informacién mas especifica
puede hacerse a los teléfonos
928.811549y928.81 07
83; también al fax 928. 80
04 67.

El culto a la tranquilidad
se refleja incluso en los paci-
ficos juegos con los que los
inquilinos suelen entretener-
se: petanca, dardos, ping-
pong...

La ausencia de ruidos
que hasta las fotos parecen
reflejar, junto a un clima sua-
Ve que no conoce las tor-
mentas, y las horas de sol,
casi infinitas, caracterizan la
estancia en LAS PITERAS.

No hay normas especia-
les. Los apartamentos son
exclusivamente para naturis-
tas. Abundan las familias,
que suelen pasar una o dos
semanas. Los fines de sema-
na suelen acudir gentes de
lugares proximos, que cada
dia mas estan descubriendo
el naturismo.

“No es obligatorio vestir-
se -nos comentan- pero al
supermercado, cafeteria o
restaurantes suelen ir vesti-
dos. Aqui nadie obliga a na-
die a nada, pero un textil se
encontraria fuera de lugar”.

Los animales domésticos

se permiten en la medida
que no molesten al resto de
ocupantes.

Por supuesto, las salidas a
los multiples encantos de
Lanzarote antes descritos no
pueden estar mas a la mano;
no hay distancias realmente.

P T T R L T

Agencias de visitas o alquilar
un coche es a lo que suele
recurrirse habitualmente.
Afortunadamente hay en

el mundo bastantes lugares
donde disfrutar del naturis-
mo y cada dia son mas. Tan
cierto como que por muchos
que haya, Lanzarote seguira
siendo siempre Gnico.

orque aqui vive la belleza.

Agradecemos su colaboracién
| Patronato de Turismo del
abildo Insular de Lanzarote. My

Indescriptible belleza natural.




3.490 pr1A

y si te suscribes o renuevas tu
suscripcion
antes del 31 de enero de 1997,
20% de descuento:

Solo 2.790 era

Pedidos en la “Tienda”
(pag. 57)

El video de

Una vez mas os habéis adelantado y habéis adivinado nuestro propésito. En este afio nos habéis pedido
infinidad de veces que hiciésemos un video. En secreto hemos trabajado durante un afo, exigiéndonos a
nosotros mismos la mas alta calidad, para ofreceros por fin el resultado de miles de horas de trabajo por
parte de los profesionales mas cualificados. Un video que presenta a todo el mundo una parte fundamen-
tal del Naturismo en Espaiia. En esta primera entrega se incluyen imagenes inéditas de EL TEMPLO DEL SOL,
EL PORT!JS, NATSUN y COSTA NATURA, entre otras cosas.

Para conocer o recordar nuestros magnificos centros naturistas. Para tener por fin entre tus videos uno que
trate de tu estilo de vida. Hecho por naturistas y para naturistas.

Lo pediste, y aqui lo tienes. Disfritalo.
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NATURISTAS

en Francia

Los clubes naturistas franceses -también llamados clubes de sol- cre-
ados por lo general alrededor de las ciudades por los propios naturis-
tas y gestionados por ellos mismos, son agrupaciones de caracter no lu-
crativo que ofrecen a sus integrantes la posibilidad de vivir el natu-
rismo todo el afio en lugares excepcionales: Un grupo de naturistas se
reune y alquila o compra un espacio para dedicarlo al naturismo, en

el que cada socio posee su parcela.

uelen contar con un
punto de encuentro,
una casa central nor-

malmente de madera, desde
donde se generan todo tipo

lodo)

@
urismo.

de actividades. De hecho, la
enorme cantidad de talleres,
deportes, juegos, etc. son

una de las caracteristicas de

fos clubes franceses. En algu-

¢Nos invitais a comer?

|

nos se admiten nuevos so-
cios. Se puede pernoctar o ir
de vacaciones, siempre que
se disponga del carnet de la
Federacion Internacional de
Naturismo. Actualmente hay
mas de 200 clubes -110 de
los cuales ya poseen terrenos
propios- y por supuesto si-
guen creandose nuevos.

El naturismo de club, se-
gtn explica Jean Pierre
Durand, Presidente de la
Unién de Clubes de Sol, na-
ci6 a raiz de las masacres de
la Primera Guerra Mundial.
Muchos médicos considera-

ron que tomar el sol desnu-
do era una terapia eficaz pa-
ra las heridas. En 1944
Albert Lecocq fundé el pri-
mero. Su objetivo era “un
terreno para cada club, un
club en cada ciudad”.
Siempre ha tenido un mar-
cado caracter social; la soli-
daridad y la buena conviven-
Cia son sus principios. En de-
finitiva, un modo alternativo
-naturista- de vida, del que
sin duda podemos aprender
muchas cosas.

Vamos a conocer deteni-
damente uno de ellos, ac-
tualmente también centro de
vacaciones.



ros como su aire de montarnia.

e Ventous es el terreno
Lnaturista mas antiguo de

fos Pirineos, en Vallespir,
una zona especialmente sole-
ada entre mar y montana, de
juninoso cielo, a 650 m de al-
titud sobre el valle del Tech.

Bosques de encinas y
castanos resquardan del sol.
Es un lugar relativamente pe-
quefio comparado con fas
monumentales instalaciones
de otros puntos. Aqui se dis-
pone de 65 plazas de cam-
ping-caravaning, 10 carava-
nas y 3 bungalows en alqui-

Uno de los Clubes de Sol y
Centro de Vacaciones mads
frecuentado sobre todo por
catalanes y aragoneses, da-
da la proximidad, pues se halla en pleno cen-
tro de los Pirineos catalanes. El espiritu y la
tradicion naturista se conservan alli tan pu-

Los largos paseos son la
especialidad de Le Ventous.

|

ler, repartidos en mesetas ar-
boladas. En la parte alta se
ofrecen actividades al aire |i-
bre desde una maravillosa
vista al macizo del Canigo:
voleibol, petanca, ping-
pong, tiro con arco...
Solarios y piscinas para
mayores y para pequenos,
Cuyos juegos son acompana-
dos por un enorme sauce llo-
ron. Descubrir y disfrutar de

la naturaleza en todo su es-
plendor es sin duda el mayor
atractivo para los ninos. En la
tienda de comestibles pue-
den encontrarse productos
de cultivo biolégico de la
huerta y también las especia-
lidades de la region. En sus
42 hectareas siempre apate-
cen los largos paseos, a lo
largo de un torrente de mon-
tana donde también se dis-
fruta del bafio. En los alrede-
dores los paseos por media y
alta montana estan a mano,
asi como el mar, a 50 km.
Aparte de francés se hablan
cataldn y espaol.

Le Ventous existe desde
1965. En principio fue el
Club de Sol de Perpignan. Su
fundador, Dominique
Martinez, ya fallecido, era de
origen espanol. Vecino de
Mataré exiliado por la Guerra
Civil, se casé con una france-

| sa, Pierrette, una persona de

exquisito caracter y cordiali-
dad que vive todo el afio en
Le Ventous. Debido a su

FresEREETRRET BRI AINS

e Ventous

séssssnensanseans

edad, la gestion la lleva ahora
el matrimonio Barre, que son
como de la familia para todos
los espanoles que alli llegan
(hasta se organizan paellas
colectivas...). Hablamos con
Mercedes Barre:

“En todos estos anos Le
Ventous ha pasado de ser un
centro ristico a contar con
todos los avances, pero sin
perder por ello su caracter
original”.

Le Ventous esta de hecho
abierto todo el afio, pero el
funcionamiento pleno se
produce entre el 15 de mayo
y el 15 de septiembre. Las re-
servas se hacen directamente
con ef Centro: Camping Le
Ventous, 66150 Arles sur
Tech. Tel. 07-33- 04 68 87
83 38. El aeropuerto mas
cercano es el de Perpignan, a
50 km, a la misma distancia

Relajacion y familiaridad se
respiran por todos lados.
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El paisaje invita a no
prestar mucha atencién que la estacion de tren, tam-
EG bién de Perpignan.
Aparte de los franceses,
abundan los naturistas ho-

tef o gente viene landeses, belgas, alemanes...

> . No se hacen descuentos con

aqui a respirar el carnet de la FNI, al no tra-
naturismo®”. tarse de un centro estricta-

mente comercial, pero eso si,

- ———

apunta alto!

- "

Lejeune. Maison de la France

Hay que ver como nos gusta

jugar a los naturistas.

Juegos en el agua nunca
faltan en los lugares
naturistas.

el carnet de la FNI es impres- | grupos del mismo sexo. Los
cindible para entrar, por lo precios de los clubes de sol
que no hay problemas de ac- | son extremadamente asequi-

|
ceso para personas solas o . bles. En Le Ventous, acampar

|
)
|

DOS MILLONES DE NATURISTAS EN FRANCIA

Segun nos informa la Federacion, Francesa de Naturismo, el pasado
verano en Francia ha llegado a-haber nada menos que hasta
2.000.000 de naturistas. El 52% de los mismos eran extranjeros,
con un claro predominio de holandeses y alemanes.

La Federacion recalca la importancia de frecuentar los centros y
playas homologados por ella misma, que suponen la garantia ética
y de buen funcionamento. En la actualidad la FFN agrupa nada me-
nos que 270 clubes y centros de vacaciones, abiertos normalmente
de abril a octubre.

Estas espectaculares cifras sitdan al naturismo como €l mayor
movimiento al aire libre en Francia.
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B /Quién puede reistirse a
un bafio aqui?
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va desnudo. Se permiten ani-
males domésticos.

El aislamiento respecto al
mundo textil es total.
“Quienes nos visitan valoran
la belleza del paraje, y esta
calma tan especial. El entor-
no y la tranquilidad es tam-
bién lo que yo mas destaco
de Le Ventous. Un valle don-
de el color verde te llena por
donde mires, con muchisi-
mas especies de arboles dife-
rentes. La gente viene aqui a
respirar naturismo, huyendo
de los sofisticados lujos de al-
gunos centros de vacaciones;
buscan tranquilidad, disfru-

con tu espacio y también pa-
ra el coche puede costarte
poco mas de 120 francos por
dia. La permanencia media
¢s de entre dos y tres sema-
nas. También viene mucha
gente a pasar fines de sema-
na. No hay normas especia-

Tiro con arco, tipico en
Francia.

tar de largos paseos... En ve-
rano predominan las fami-
les. No es obligatorio vestirse | lias, y el ambiente es magni-
en ningdn lugar ni en nin- fico, Unico, segun dicen los
gln momento; en cambio la | amigos que repiten una y
desnudez si es obligatoria otra vez".

siempre que el clima lo per-
mita. Al ser un club de sol,
gestionado por los mismos |
socios, el personal allf si que

Xavier Bosch

La Primera Urbanizacion
Naturista en Vera

Nunca tendras otra oportunidad como ésta,
porque el Conjunto ELCANO il esta
completando NATSUN. Nuevas viviendas
amplias y de exquisito disefio, para cinco o seis
personas, con grandes terrazas, maxima
calidad en cada detalle
y, por supuesto, en
primerisima linea de la
playa de Vera. Con
todos los servicios:
piscinas, supermercado,
zonas recreativas,
restaurante,... Para que
disfrutes de tu casa en
Vera Playa siempre que

quieras.

natsuniy vess,,

Promocion ELCANO Il ~ Natsun

Ctra. Garrucha-Villaricos.
Apdo. Corpeos 129. 04620 Vera [Almeria).
Tel. 950 46 70 27, Fax 850 46 70 28.
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n contra de lo que al-

guien pueda pensar, en

Francia no hay miles de
piscinas pablicas naturistas,
ni este uso se concede por
decreto cada vez que se
construye o inaugura una
piscina con dinero puablico
en el pafs vecino. Es el movi-
miento naturista, organizado

La piscina de Pau.

en la Federacion Francesa de
Naturismo, el que ha conse-
guido que practicamente
cualquier cuidad importante
de Francia tenga una piscina
publica con horario especifi-
co para naturistas (hay que
tener en cuenta la enorme
centralizacion de la pobla-
cion en Francia, muy diferen-
te de Espana). En todas las
regiones del pais galo los na-
turistas siguen luchando de-
nodadamente para ir con-

t

quistando dia a dia mas y
mayores espacios de liber-
tad. Y es asi de claro: la me-
dida de sus esfuerzos es la
medida de sus logros.
Porque esperar que nos lo
den hecho es la garantia mas
cierta de consequir Unica-
mente una excusa para con-
tinuar lamentandonos de no

tener... aquello por lo que
no luchamos.

Por eso sélo hay piscinas
naturistas donde los clubes
las solicitan. La FFN delega
su autoridad a los clubes por
regiones.

Lo més frecuente es que
el horario naturista en las pis-
cinas publicas sea de un dfa
o dos por semana, un par de
veces al mes. Suele ser solo
en invierno, y la asistencia
media es de 30 personas por
dia.

Por su-
puesto, para
entrar se

sssssagsstdRasseadnasanies

exige el car-
net de la FNI
-exactamente el mismo que
se puede conseguir aqui en
cualquier asociacion o club
de la FEN-FNI. Asi que, como
muchos de vosotros ya tenéis
ese carnet y seguro que otros
muchos lo tendréis muy
pronto, os indicamos las
principales ciudades france-
sas donde podéis disfrutar de
piscina naturista, si pasais un
dia por alli. Seguro que sera
una magnifica experiencia.
Son: Angers, Angouleme,
Blois, Brest, Chalon-sur-
Saone, Evreux, La Baule, Le
Havre, Hyeres, Le Mans,
Lyon, Mons-en-Baroeul,
Moulins, Nantes, Niort, Parfs,
Pau, Perigueux, Reims,
Rouen, St-Etienne, St-Lo,
Toulon, Toulouse, Tours,
Troyes, Valentigney.

La pregunta es inevitable:
;Para cuando en Espafia? Y la
respuesta es sencilla: Para
cuando queramos. El camino

Observar las cortinas que se
instalan para evitar mirones.

es claro: dada la enorme ca-
rencia de instalaciones, (os
organismos pablicos no van
a conceder espontaneamen-
te nada a un grupo poca re-
presentativo. Un ciudano ais
lado dificilmente consequira
convencer a ninguna autori-
dad de que conceda nada,
por mucha razén que tenga
ese ciudadano. Muy distinto
es que ciudadanos con fos
mismos intereses se organi-
cen para reclamar sus dere-
chos. Ese es el camino. Los
naturistas pagamos las insta-
laciones publicas igual que
los textiles, y tenemos dere-
cho a disfrutarlas sin disfra-
zarnos. Pero para que ese de-
recho nos sea reconocido te-
nemos que organizarnos. Asi
de facil. :

4

m

PORTUGAL SE
MUEVE

El pais mas atlantico de la
Peninsula Ibérica esta viviendo
también su desarrollo naturis-
ta. Y en cuanto a piscinas, la
Asociacion Naturista de
Portugal ha conseguido, junto
a los propietarios de Quinta
Xicara, que ya tengan una pis-

cina con horario naturista. Mas
que una piscina es todo un
complejo recreativo-deportivo.
Los segundos y cuartos domin-
gos de cada mes, entre las 10
y las 16 horas, las instalaciones
estan a disposicion de los natu-
ristas. La direccion es Avenida
do Alcaide, Lagoa de Albufeira.
2970 Sesimbra. Tel. 07-351-1
268 45 40.




Argumentos y Observacmnes
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Un trabajo asi debe cono-
cerse. K. Bacher ha recopi-
lado, mediante una inves-
tigacion exhaustiva, nada

menos que 205 citas, 205

razones en apoyo del Naturisto. Pablo

Ferndndez ha traducido y adaptado el
original aparecido en NUDE&NATU-
RAL, la revista naturista americana di-

rigida por Lee Baxandall, uno de los
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stados Unidos esta mu-
Echo mas atrasado que la

mayoria de la civiliza-
cién occidental por su acti-

tud negativa hacia el cuerpo
humano. Mientras la mayor

- parte de Europa se siente c4-

moda con la idea del nudis-
mo en playas y balnearios,
aqui grupos politicos conser-
vadores pretenden criminali-
zar incluso la més inocente

exposicion del cuerpo huma-
no. A menudo esos grupos
consiguen apoyo dando a
entender que defienden los
“valores de la familia” o la
“moral cristiana”.

Si bien esos grupos crecen
en poder politico, representan
solo una pequefia porcion de
nuestra poblacion. Y la partici-
pacion en el nudismo estd
creciendo. Cada vez mas gen-

principales expertos in-
ternacionales en Natu-
rismo. Ademas de su
indudable interés in-

formativo y cientifico,

y de la curiosidad que sin duda des-

pierta, este trabajo nos acerca al na-

turismo norteamericano, muchas veces

defensivo, a diferencia del europeo. Lo

publicamos dividido en capitulos.

te esta descubriendo las ven-
tajas del nudismo con sus fa-
milias en los balnearios y pla-

| yas de los paises vecinos.

Mas que nunca, los natu-
ristas necesitan buenos argu-

| mentos para defender el esti-
' lo de vida que han elegido

1

contra aquellos que no pue-

l den ver mas alla de sus pro-
| pios prejuicios. Necesitamos
| evidencias y testimonios para

. alentar a los demas a probar
' el Naturismo. Durante mu-

cho tiempo estuve diciendo

- frases como estas: “Las ideas

del Naturismo se correspon-

| den con los logros en los de-

rechos de la mujer”.
“Muchisima gente prestigio-
sa no piensa en el nudismo
como una cosa mala”. “No
hay nada en la Biblia que di-
ga que es malo estar desnu-

fodd) I °
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“8Si piensa que la naturaleza ha sido injusta
con usted en el reparto de anatomia sexual,

pase algun tiempo entre naturistas.

Aprendera que todos los hombres son mas

© menos iguales, y que los "atributos
heréicos” son deformidades”.

do”. "El Naturismo propor-
ciona beneficios psicolégicos
reales”. “No todo el mundo
piensa que la desnudez es
tan mala como Vd. cree.”

Yo sabia que esas frases
eran ciertas, pero cuando me

discutian, no podia apoyar-

me en referencias concretas,
Asi naci6 este proyecto. Aquf
estan los argumentos que

apoyan el Naturismo, respal-

dados por investigacién cien- |

tifica actualizada y basados
en escritos de los principales

pensadores en psicologia, so-

ciologia, historia, legislacion

y filosofia. Aqui también pue- |

des encontrar reflexiones re-
lacionadas con cuestiones
como el pudor, desnudos en
el arte, historia de la moda,
derechos de la mujer, las
ventajas del amamantamien-
to y la psicologia de la vesti-
menta.

Esta recopilacion esta ba-
sada en fuentes que incluyen
publicaciones nudistas y ge-
nerales, resultados de investi-
gaciones y mis propios pen-
samientos. Algunos argu-
mentos son mas consistentes
que otros. Creo que en su
totalidad constituye un im-

portante argumento en favor |

del Naturismo. Da sustento a
una perspectiva que muestra
el cuerpo humano como al-
go completo y bueno por si
mismo, independientemente
de como es adornado o si lo
esta. Representa una actitud
honesta, abierta y de acepta-
cion para con el cuerpo hu-
mano, una perspectiva que

24 im‘”atu“ rismo.

es fisica, mental y espiritual-
mente saludable, socialmen-
te constructiva y liberadora.
Esta recopilacién no es
de ningiin modo completa ni
detallada. Todas las ideas,
sugerencias, comentarios,
correcciones, agregados, re-

- ferencias y ampliaciones se-

rén bienvenidas. Algunas de
estas citas e ideas fueron to-
madas de otras fuentes o ex-
traidas de trabajos muy ex-
tensos.

Estas ideas deberian com-
partirse libremente. Toda ma-
dre preocupada por los “valo-
res familiares” deberia cono-
cer las investigaciones cientifi-
cas que demuestran los
enormes beneficios del nudis-
mo. Toda mujer preocupada
por la pornografia deberia co-
nocer con queé fuerza la filoso-
fia y practica del Naturismo
repudia el hecho de que el
cuerpo de la mujer sea toma-
do como un objeto. Todo le-
gislador preocupado por hon-
rar a los proceres de su na-
cion deberia saber que algu-
nos de ellos fueron
desinhibidos nudistas. Los
cristianos preocupados por
mantener la moralidad sexual
deberian saber que los prime-
ros lideres eclesisticos acep-
taron fa desnudez como una
parte natural de su vida, en
concordancia con fas ense-
nanzas de Cristo. Los hom-
bres de negocios que van a
sus oficinas vestidos de traje
deberian saber cuan relajante
y terapéutico es pasar un fin
de semana en un centro nu-

dista. Una madre que va a
una playa vestida con su ba-
fador deberia saber que hay
lugares en el mundo donde
ella puede disfrutar del agua
y ¢l sol en todo su cuerpo sin
llamar la atencion.

Es mi deseo que este do-
cumento ayude a compartir
estas ideas y a hablar con
fundamento sobre las bon-
dades del cuerpo humano en
su estado natural.

Estar desnudo es a
menudo mas
cémodo y practico
que estar vestido.

+» 1. Hay muchas ocasio-
nes en las que estar vestido
es muy incémodo; la desnu-
dez es a menudo mucho mas
cémoda.

* 2. Para realizar algunas

| actividades, estar desnudo es

a menudo mucho mds practi-
co que estar vestido.

Bernard Rudofsky dice:
“la costumbre de llevar ba-
nador representa grafica-
mente la hipocresia del hom-
bre blanco. Obviamente el

+ 3, La ropa restringe el
movimiento y entarpece a los
atletas. Estudios realizados
por el equipo olimpico de na-
tacién de Alemania
Qccidental demaostraran que
el bafiador disminuia el rendi-
miento de los nadadores.

Ei Naturismo
favorece la salud
mental

*+ 4_Un nudista no &s un
cuerpo carente de algo (la ro-
pa). Por el contrario, una per-
sona vestida es un cuerpo
(completo en si mismo) total-
mente desnudo, mds fa ropa.

# 5. Algunos psicélogos
dicen que la ropa es una ex-
tension de nosotros mismos.
La ropa que vestimos és una
expresion de quiénes somos.

La comodidad que se
consigue con la desnudez re-
presenta una actitud de co-
modidad con uno mismo en
su estado natural, sin modifi-
caciones ni enganos.

* 6. Vestirnos obligato-
riamente crea inseguridades
respecto a nuestro cuerpo,

“Es dificil imaginarse en qué medida la

vestimenta contribuye a la formacion de

tensiones, hasta que vemos que es
agradable relacionarse sin ella”.

uso del banador es irrelevan-
te para realizar actividades
dentro y fuera del agua. No
nos mantiene Secos, No NOs
abriga y no nos es util para
nadar. Si el propésito del ba-
fio es refrescarnos, el bana-
dor no nos refresca. Como
mucho es un vestido social,
como un smoking”.

Actualmente los nortea-
mericanos gastan novecientos
millones de délares al ano en
banadores.

| Estudios realizados muestran

que el naturismo, por otro la-

. do, favorece una positiva au-
| toestima corporal.®

Estos efectos son espe-
cialmente significativos en
las mujeres. Estudios realiza-

' dos por Daniel DeGoede en

1984 confirman investigacio-

| nes hechas 16 afios antes,
| que establecieron que “de

todos los grupos evaluados

| (nudistas masculinos, no nu-
| distas masculinos, nudistas
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Los nifios que crecen sin mitos ni fantasmas respecto ol cuerpo son
evidentemente mds libres. No desperdician sus energlas y sus vidas en
fas obsesiones que el textilismo ha llegado a hacer creer “naturales”.

femeninas, y no nudistas fe-
meninas), las nudistas feme-
ninas obtuvieron la puntua-
cidn mas alta en autoestima

$I5R0)
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corporal, y las no nudistas fe-
meninas la mas baja”.

*+ 7. El nudismo favorece
el concepto del cuerpo como

TAtUrismo. HZS



un todo, en vez de separar
partes del cuerpo conside-
randolas indeseables y ver-
gonzosas,

*+ 8, La obligatoriedad
de la ropa nos encierra en
una constante batalla entre
la individualidad y la confor-
midad de la vestimenta. Ei *
Naturismo nos libera de esta
ansiedad, fomentando un cli-
ma de individualidad como-
da sin ostentaciones,

* 9. la practica del nu- |
dismo es, para fos nudistas,
una experiencia inmensa- ?
mente liberadora. Liberan-
dose a si mismo para estar
desnudo en presencia de
otros, incluyendo miembros
del sexo opuesto, el nudista
también se quita de encima
todo el bagaje social que ‘
acompafia al tabd de la des- |
nudez. 1

La Guia Norteamericana
de Recreacion Nudista apunta
que “una razon por laque un |
estilo de vida nudista es tan
relajante es porque nos libera
temporalmente del juego de
las ropas. Es dificil imaginarse |
en qué medida la vestimenta |
contribuye a la formacion de
tensiones, hasta que vemos
que es agradable relacionarse |

que llamamos “vida diaria”...
Por una vez en su vida usted
€5 parte de una situacion don-
de edad, ocupacién y status
social no cuentan mucho en
realidad. Usted se encontrard
a si mismo relacionandose
mas en base a quién es usted
realmente, en vez de hacerlo
en base a lo que su ropa dice
que usted es”, Este analisis
surge de experiencias perso-
nales.

* 10. La sensacion de
“libertad” que proporciona
la experiencia nudista es
constantemente mencionada
como una de las principales
razones por las cuales se
practica el nudismo.

*+ 11. El nudismo, al libe-
rar el cuerpo, ayuda a liberar
la mente y el espiritu. La ves-
timenta irracional y obligato-
ria puede inhibir el creci-
miento psicolégico y danar
la salud.

El Dr. Robert Henley
Woody dice, “El temor de
mostrar nuestro cuerpo es
una defensa. El andar vesti-
dos todo el tiempo (cuando
es innecesario para cumplir
con protocolos sociales o por
cuestiones climaticas) es una
manera de bloquear nuevos

“Grupos politicos conservadores pretenden
criminalizar incluso la mas inocente
exposicion del cuerpo humano”.

sin ella. La ropa nos encierra
en una ficcion colectiva que
determina complejas respues-
tas al status social, roles y con- |
ductas esperadas.
Despojandonos de nuestro
“uniforme” diario, también
nos despojamos de una pesa-
da carga de ansiedades. Por
un tiempo, al menos, no tene-
mos que jugar la comedia sin
fin de imagenes proyectadas

|

comportamientos que indu-
cirfan a alternativas mas sa-
nas y reveladoras, y promo-
verian el crecimiento psiqui-
co.”

*» 12, El nudista, literal-
mente, no tiene nada que
ocultar. Por lo tanto tiene
menos stress. La investiga-
cién cientifica corrobora esta
afirmacion.

En palabras de Paul

Ableman: “Quitarse la ropa
simboliza desprenderse de la
civilizacién y su custodia. El
nudista se despoja no solo de
sus vestiduras, sino también
de la formalidad y la aparien-
cia, del “ceremonial” y todas
las limitaciones de la “etique-
ta”... Por io tanto el nudista
se aparta simbélicamente de
una gran carga de responsa-
bilidad. Al quitarse la ropa se
desprende de los hechos
opresivos del dia. Liega a
ser... un ser libre”.

* 13, La ropa oculta la
natural diversidad de formas
y tamarios del cuerpo huma-
no. Una persona que nunca
observé desnudos, crece con
malentendidos y expectati-
vas fantasiosas acerca del
cuerpo, basadas en prejuicios
y fuentes mal informadas;
por ejemplo, la publicidad o
los medios de difusion.

Como resultado de esto, el
aumento de senos ha sido du-
rante mucho tiempo en EEUU
la cirugia estética mas practica-
da. En los 80 a las mujeres
americanas les practicaron mas
de 100.000 operaciones por
ano para alterar sus pechos.
Helen Gurley Brown, editora
de Cosmapolitan, dice, “Yo
creo que el 80% de las mujeres
de este pais no tienen ni idea
de c6mo son los pechos de las
demas mujeres. Tienen una
imagen idealizada de como
son los senos del resto de las
personas... Por Dios, ;No es ri-
diculo ser una mujer emanci-
pada y no conocer realmente
como luce el cuerpo de una
mujer, excepto el propio?”
Paul Fussell hace notar, en
contraste, que: “Un corto
tiempo en playas naturistas
persuadir a la mayoria de las
muijeres de que su busto y su
cadera no son “anormales”,
como ellas piensan cuando es-
tan solas, espantadas por el es-
pejo, sino totalmente natura-

les. Los anormales pasan a ser
fas cniaturas inexistentes repre-
sentadas en la pintura y la es-
cultura. Lo mismo ocurre con
el hombre: si piensa que la na-
turaleza ha sido injusta con us-
ted en el reparto de anatomia
sexual, pase algiin tiempo en-
tre naturistas. Aprendera que
todos los hombres son mas o
menos iquales, y que los “atri-
butos heroicos” son deformi-
dades”.

» 14. La ropa oculta, y
por lo tanto crea misterio e
ignorancia acerca de proce-
sos naturales del cuerpo, co-
mo el embarazo, la adoles-
cencia y la vejez. Los ninos
(e incluso los aduitos) que
crecen en un entorno nudis-
ta tienen muchos menos
problemas acerca de estos
procesos que el resto.

Margaret Mead escribi6:
“La ropa nos separa de nues-
tro cuerpo tanto como de los
cuerpos de los otros. Cuanto
mas la sociedad... enfunda el
cuerpo humano en vestidu-
ras... camufla el embarazo...
y oculta el amamantamiento,
tanto mas particular y retor-
cido sera el intento de los ni-
fos de aprender, para com-
poner un muy imperfecto
conocimiento del ciclo de la
vida de ambos sexos, y una
comprension del estado par-
ticular de madurez de su

propio cuerpo”. n

(1) Los estudios demuestran
que el 53% de chicas de 13
anos se sienten desgraciadas
con su cuerpo. A los 18 anos,
son el 78%. (Story,
“Comparisons of Body Self-
Concept”).

8 (En el proximo ntimero:
“Algunas observaciones so-
bre la naturaleza del pudor”,
y “El Naturismo favorece la
salud sexual”),




La participacion de los lectores en
esta revista ha sido extraordinaria
desde el primer momento -como
por otra parte corresponde a gente
naturista. ;No creéis que merece
un premio?




3 Quién puede participar? Absolutamente todo el mundo, sin distinciones de edad ni

¢

de ningln otro tipo (que somos naturistas...).

éEn qué modalidades? En todas las que se os ocurran, mediante trabajos de todo ti-
po, siempre que traten directamente de Naturismo:

Por ejemplo, sobre lugares (de aqui o de otro sitio), cuentos, investigacion, ciencia, psi-

cologia, pedagogia, historia, sociologia, arte, humor, terapias, video o fotografia (no se

admiten fotos ni videos que no vengan acompanados de la autorizacion firmada para su

publicacién por parte de las personas fotografiadas o filmadas), dibujos, cuadros, etc. El

Naturismo es un mdo de vida, por lo que cualquier manifestacion de la vida puede tra-

tarse de forma naturista.

("Qué hay que hacer para participar? Enviar el trabajo en cuestion ANTES del 30 de
ABRIL de 1998 a TODO NATURISMO. Apartado de Correos 50.076. 46080 Valencia.

(”Algo mas? Si, una condicién muy importante: Todos los trabajos enviados deben po-
der ser publicados. Se entiende que cualquiera que participe autoriza la publicacion

de su trabajo. ¢ Te imaginas recibir un trabajo maravilloso y no poder compartirlo?

("Habré premios? El competitivismo no esta dentro del espiritu naturista, pero quien se
lleve el primer premio disfrutard de algo muy especial. El resto de premiados tendra
también regalos. Pero por favor, participad por el placer de hacerlo, no por competir.

Participar por placer ya es ganar o mas importante.

("Qué es eso de ESPECIAL PREMIO JOVEN? Un premio especial entre los participantes
menores de 16 anos (indicad la edad).

* Los resultados seran publicados en el nimero de verano (junio 1998).

TICIPA PARTICIPA PARTICIPA PARTICIPA PARTICIP/
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X. Bosch

n efecto, si nos fijamos
Een las playas, parece

que la proporcion de
“adolescentes” no sea la
que naturalmente cabria es-
perar. Y hablando con los
centros naturistas, todos
coinciden en seialar el sin-
toma, aunque no en la
edad: “entre 8 y 12 afos”,
“entre 15 y 30 afos”, “en-
tre 12y 18 afios”... Hay de-
masiada diferencia. Merece
ser estudiado.

TOPICOS

Contra los t6picos, los he-
chos. Es falso que los “ado-
lescentes” (preferimos entre-
comillar las etiquetas por res-
peto a los individuos que las
padecen) dejen de ser natu-
ristas. La resistencia a acudir

Un vistazo a otros
tiempos y a otros

lugares demuestra que
no es en absoluto la
naturaleza el problema.

]
|
1
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a centros y playas o a desnu-
darse en ellas es en cierta
medida made in Spain. En
otros paises de mayor tradi-
cion naturista, o simplemente
de mayor respeto y cultura
social, esto apenas ocurre.
Inciuso la Federacion
internacional de Naturismo
celebra periédicamente jue-
gos internacionales de jove-
nes naturistas: de natacion,
de deportes de invierno, en-
cuentros internacionales... y
muchas federaciones nacio-
nales y regionales organizan
“olimpiadas naturistas”, por
poner unos ejemplos.

Por otra parte, si es cierto
también que el segmento de
edad entre 18 y 30 afios es el
menos numeroso en la ma-
yoria de asociaciones naturis-
tas de todo el mundo. Pero la
razon no puede ser menos
naturista ni mas evidente: es
la edad de la emancipacion,
de la independencia, que en
los Ultimos anos se esta retra-
sando hasta lo que habria
sido impensable hace sélo
unas décadas. Mientras no
hace demasiado los 30 afios

eran la edad en que muchas
personas tenian una vida es-
table y un par de hijos, en la
actualidad Ja mayoria de la
gente a esa edad no piensa
ni siquiera en casarse. Tienen
las mismas necesidades, pero

Olimpiadas Naturistas del Club
Catala de Naturisme.

anadido: cuanto mas lejos de
mi familia y cuanto mas dife-
rente de o que haga mi fa-
milia, mejor -consideran mu-
chos jovenes que no encuen-
tran mecanismos de identifi-
cacion personal mas
interesantes.

;Y en las playas, que son
gratuitas? Los Ultimos estu-
dios sociologicos indican que
los jovenes ya no son rebel-
des (siempre se decia gue [a
juventud era rebelde por na-
turaleza). El llamado conser-
vadurismo es la moda. “Los
jovenes ya no aspiran a cam-
biar el mundo, sino a disfru-
tar de él” -dicen los expertos.
“Disfrutar” en sentido conser-
vador, es decir, sin otro obje-
tivo que el dinero, [o mate-
rial, y al precio y por los me-

Los naturistas somos una aplastada

minoria entre la aplastante mayoria textil,
con sus valores del disfraz, que se filtran

mas facilmente hacia los individuos y

grupos que la propia estructura social

convierte en mas vulnerables.

menos posibilidades. Es 16gi-
co pues que la gente de esta
edad no abunde en los cen-
tros naturistas. Ya les gustaria
tener el poder adquisitivo ne-
cesario para hacerlo...
Ademads, las pobres dindmi-
cas de evolucion personal ca-
racteristicas de nuestra socie-
dad hacen que las activida-
des lejos de la familia, y si
puede ser diferentes de las
que desarrolla el resto de la
familia, constituyan un valor

dios que sea. Un elevado po-
centaje de quinceaneros son
alcoholicos y consumidores
de otras drogas.
Evidentemente, mientras sea
asi, no se interesaran por el
Naturismo. Este, y mas en un
pais como el nuestro que con
desigual fortuna intenta olvi-
dar las maneras fascistas y
que a veces parece albergar
todavia en sus genes el virus
de la Inquisicion, se relaciona
con actitudes vitales mas



X. Bosch

e

comprometidas y reivindica-
tivas. La inmensa mayaria de
naturistas somos ecologistas,
pacifistas, solidarios conven-
cidos. Y ademas creemos que
esto es consustancial al
Naturisma.

LA EDAD

EL CUERPO...
“Cuando el cuerpo cambia,
al comenzar a dejar de ser ni-
fios, se sienten feos e insegu-
ros; es cosa de la naturaleza,
de la edad”. Asi hablaria
cuaiguier psicologo poco
amigo de utilizar el cerebro.
También es mentira. Las re-
vistas internacionales de
moda para adultos utilizan a
chicas de 14 anos para pre-
sentar las maravillosas crea-
ciones de los genios del dise-
fio de ropa. Los cuerpos ex-
tremadamente delgados y las
caracteristicas femeninas aun
poco pronunciadas son lo
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que mds se cotiza en este cir-
<o (a los burros en cambio
les miran la dentadura). La
ley no considera esto como
abuso de menores.

Otras culturas cuentan
con ritos especificos que
marcan el paso en los indivi-
duos de la dependencia a la
independencia. Cuando llega
el momento en que el joven
0 fa joven dejan de estar bajo
la total responsabilidad y cui-
dado de los mayores, y co-
mienzan ellos a ejercer el pa-
pel de estos tltimos, toda
una serie de tradiciones so-
cioculturales facilitan fa flui-
dez en el cambio de rol. Los
individuos, que suelen ser
muy jovenes -lo que aqui se
llamarfa piberes- centran fa
atencion, el respeto y el cui-
dado de toda la comunidad.
Y no hablemos ya de las cos-
tumbres de la Grecia clasica
respecto a los efebos, consi-

W RS, el
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A veces exigimos a nuestros hijos lo que
nosotros mismos no damos, pero que
como adultos creemos disimular mejor.

derados el paradigma de la
belleza.

Es decir, que un vistazo a
otros tiempos y a otros luga-
res demuestra que no es en
absoluto la naturaleza el pro-
blema, que no son la supues-
ta fealdad o desproporcion
de su cuerpo el problema,
sino la torpe e inhumana cul-
tura occidental contempora-
nea -creada a la medida de
las necesidades de una eco-
nomia irracional e insolidaria
y no segun las necesidades
de la gente- que los jGvenes
padecen, y que ademds son
culpabilizados y estigmatiza-
dos por ella sin remedio: si es
cosa de la naturaleza, como

dice el tépico, si es cosa del
cuerpo, evidentemente no
tiene solucion. S6lo esperar
que pase esa enfermedad de-
nominada juventud (*;divino
tescro,..?”). Tradlzcase a to-
dos los idiomas: esto se llama
crueldad.

No olvidemos que [os na-
turistas somos una aplastada
minoria entre la aplastante
mayoria textil, con sus valores
del disfraz, que se filtran mas
facilmente hacia ios indivi-

Estas fotos no son de
Francia ni de Alemania, si-
no de Cataluniya.




Los jévenes y los adultos no somos tan
diferentes. Nuestras necesidades basicas
son exactamente las mismas.

duos y grupos que la propia
estructura social convierte en
mas vulnerables. Por eso no
es extraiio que un joven o
una joven naturista se hagan
temporalmente textiles; o de-
finitivamente, porque, con
todos sus condicionamientos
y en ditima instancia, ;acaso
no estan ejerciendo ellos
también su libertad?

éCONVENCERLOS...
COMPRENDERLOS?
“Todos los veranos vamos al
camping naturista, y ahora
mi hija, con 13 afios, dice
que no quiere ir”.

“No hay manera de que
mis hijos se quiten el bafa-
dor en la playa. Los padres,
desnudos, y ellos dos, con 12
y 16 anos, con bermudas
hasta las rodillas”.

¢Qué hacer en casos asi?

En primer lugar, lo que
cualquier naturista suele ha-
cer: respetar y convivir con la
decision de los hijos. Y en se-
gundo lugar... jintentar con-
vercerlos?

Hay algo mejor: intentar

comprenderlos. Lleva mas
tiempo, a veces no es facil,
pero siempre, siempre, nos
acerca mas a ellos. O sea,
que siempre ganaremos algo.
Si nos proponemos compren-
derlos tal vez no consigamos
convencerlos, pero lo que si
€S Seguro es que nos conoce-
remos mejor. Vale la pena el
trabajo ;no?

Mi amigo Patxi comenta-
ba este verano: “Yo creo que
en el rechazo influye mucho la
actitud de los padres hacia el
Naturismo. Todavia es fre-
cuente ver entre espanoles
cierto secretismo, obsesion
por los mirones... Vienen a
centros o a las playas esforzan-
dose para que los vecinos e in-
cluso parte de la familia no lo
sepan; cuando estan aqui pa-
san todo el rato pendientes de
si hay mirones... ;cémo va a
resultarles a sus hijos natural el
Naturismo si para ellos no lo
es?” En efecto, a veces exigi-
mos a nuestros hijos lo que
nosotros mismos no damos,
pero que como adultos cree-
mos disimular mejor. ;Qué tal
un poco de comprension y
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paciencia para nosotros y para
ellos?

(Por cierto, las actitudes
paranoicas son cada dia mas
infundadas. Hace un ano que
TODO NATURISMO esta pre-
sente en todo el Estado
Espaiiol y en muchos mas pa-
ises. Hemos intervenido en
infinidad de medios de difu-
sion. Nuestra web de internet
bate récords de visitas, se
puede comunicar con noso-
tros a través de teléfono, fax,
correo, e-mail... jsabéis cuan-
tos insultos o amenazas he-
mos recibido hasta ahora?
(Unos cientos? ;Unas dece-
nas? Pues no: solamente una.
La sociedad espariola no es
en su mayoria anti-naturista,
sino indiferente al Naturismo.
El crecimiento del mismo no
esta en batallar contra los
enemigos sino en informar a
los amigos. El Naturismo en
Espana puede multiplicarse
por diez en los proximos
anos si actuamos con inteli-
gencia y “naturismidad”.
Depende fundamentalmente
de los naturistas).

Los jovenes y los adultos
no somos tan diferentes.
Nuestras necesidades bésicas
son exactamente las mismas.
No dramaticemos. Seguro que
en muchos casos el rechazo
no es mas que otro recurso
para llamar la atencion (es de-

cir, estan reclamando sentirse
queridos). Y en la mayoria de
ocasiones sera motivado por
las mismas razones que moti-
van a millones de adultos: ver-
glienza, por ejemplo.
“;Como que verguenza,
si nunca antes habia sido
asi?” Pues porque fa verguen-
za es un sintoma de inseguri-
dad. Antes se sentia protegi-
do (era claramente “me-
nor”); ahora se encuentra un
poco desorientado, no sabe
realmente lo que es (;menor,
mayor, todo lo contrario?).
No es extrano queé €sa inse-
guridad adquiera la forma de
vergiienza. A otros les da por
cosas mucho peores... Y aqui
aparece otro punto funda-
mental: una “medicina” efi-
caz, gratuita y sin efectos se-

Una “medicina” ‘
eficaz, gratuita y sin
efectos secundarios
para esa inseguridad
es... el Naturismo.

cundarios para esa inseguri-
dad es... el Naturismo. Los
individuos que mas lo recha-
zan son los que mas lo nece-
sitan. La diferencia entre jo-
venes textiles y naturistas es

-{ELGX'NET naturismo familiar en la Costa Brava

Camping caravaning mobil-homes. Abierto todo el aiio. Caravanas y mobil-homes en alquiler.

En Mont-ras, entre Palamés y Palafrugell, en el centro de la Costa Brava, en
Girona, a solo 4,5 km de una playa naturista, el Camping RELAX-NAT esta
ubicado en una antigua y lipica masfa catalana, en un paraje agricola de
ambiente muy tranquilo, ficilmente accesible. Dispone de 306 parcelas de 90
m?, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler totalmente equipadas. Con dos
piscinas (una de agua caliente), jacuzzi, snack-bar, supermercado, lavadoras,

parque infantil, minigolf, fitbol, basket, voleibol,

tenis, petanca, salon de juegos y salon social TV. Y
al encontrarse en plena naturaleza, pueden
practicarse senderismo, mountainbike, excursiones

v disfrutar de las actividades que se organizan.

£l ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar, reservado exclusivamente para grupos

mixtos de dos o mas personas.

{5

Informacién: Camping RELAX-NAT
Apartado de Correos 19

17230 Palamés GIRONA-Espana
Tels. 972 30 08 18 - 31 42 96

Fax: 972 60 11 00

(Indicar Camping Relax-Nat)



espectacular, El Naturismo
no resuelve todos sus proble-
mas (tampoco los de los ni-
fios ni los de los adultos),
pero contribuye decisivamen-
te a la aceptacion de si mis-
mos y de los demas (igual
que en los nifios y en los
adultos). Como vemos, al fin
y al cabo, llegamos a Jo mis-
mo: un joven es un ser hu-
mano y el naturismo es el
modo de vida mas libre y sa-
ludable para cualquier ser
humano.

-------------

¢QUE HACER?

camping, o voy haciendo el ridiculo
con los hijos en bafador?”
@ ;Qué es mas importante para

verlo desgraciado desnudo?
@ Asumido el punte 1 todo es
mas facil. La mayorfa de casos se re-

go, escuchando, tendiendo una
mano, ofreciendo un apoyo.

® “;Y sino?”

En Gltimas, siga respetandclo.

casado, no es culpa de Vd.

do en el camping o en la playa y se-

“;Y qué hago, me fastidio y no voy al

Vd., ver a su hijo feliz con bafiador, o

solveran con comprensién, con didio-

Tampoco pasa nada. No se sienta fra-

Simplemente su hijo ird mas incomo-

guird rumiando su inseguridad.

© “Nos miraran en el cam-
ping...".

Claro, un bafiador liama la aten-
cién entre la gente desnuda. Pero su
hijo es més importante que el bafa-
dor. Que no le dé vergiienza, hom-
bre, que bastante le dara ya a é.

® “Hay centros donde no permi-
ten el bafiador...”

En ese caso hay que negociar con
el joven o la joven. Le puede tocar pa-
sarse todo el dia encerrado/a en la
tienda de campana o en el aparta-
mento si no acepta las normas de
convivencia del lugar donde van. Lo
que es evidente es que si los padres
no deben ser tiranos de los hijos, los
hijos tampoco deben ser tiranos de

los padres. Negociar es la salida, y lle-
gar al mejor acuerdo o al menos malo
de los posibles.

® “Muchas palabras bonitas,
pero el problema lo tengo yo”.

Eso no es cierto. El problema lo tie-
ne Vd., su hijo, el colectivo naturista, y
la sociedad en general, porque el pro-
blema es un sintoma. Nifias y nifios de
diez afos anoréxicos porque no se pa-
recen a los modelos que los programa-
dores de intereses deciden; nifos y ni-
fias que se averglienzan de su cuerpo,
y se acomplejan, y esa verglienza y
esos complejos marcan por completo
su vida. Eso son sintomas. De un
modo de vida respecto al que solo ca-
ben dos posturas: combatirlo o ser su
complice.

E! Naturismo no esta en
peligro porque poca gente
joven lo practique. Mas bien
mucha gente joven esta en
peligro por las pocas opcio-
nes que encuentran y por-
que les ha correspondido

Una época con Menos opor-
tunidades y una moda deca-
dente: jmira que ser joven y
ser conservador,..! Les toca
un mundo sin oportunida-
des, v "no desean cambiar-
lo, sino disfrutarlo”.

¢Disfrutar qué? -cabria pre-
guntar,

Los padres de los jove-
nes de hoy vivimos en nues-
tro tiempo otra moda que
nos llené la cabeza de sue-
fios. “Debajo de los adoqui-

nes esta la playa” -se decia.
Debajo del disfraz estd la
libertad.
Lo dltimo sigue siendo
cierto.

m
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Urbanizacion Nat

En Vera, capital espafola del naturismo y una d
portantes del mundo, con mas de ocho kilémetr

ra del Aeropuerto Internacional de Almeria, v
* frutar de un sol tinico doce meses al afio.

VERANATURA es como un pueblo andaluz, d
‘armoniosa arquitectura, de paredes blancasy te
‘%‘e frescas callejuelas, de exhuberantes ]ardln«Ers

RANATURA dispone de apartamentos naturistas
les, abiertos a terrazas y jardines llenos de:s

Completamente amueblados, con cocina eqmpada
p1scmas para ninos y para adultos plscma.,guble

cina 1gggnacr®nal e mﬁmdad de dwersmneS' 0tos ¢
; ,.q.gg,gnés ac%%gs alquiler de caballos, petanca, voleit
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Cralguiera qué tenuga
cierta experiencia

naturista lo sabe: Hay

1 miurido de
diferencias entre las
relaciones quie'se
eéstablecen en éspacios
. nataristdas con
criterios naturistds y
las “estidas”, Este ¢s
el mayor valor del
Naturismmo para
miichos de nosotros.
 Pilar Corbalan,
nuestra psicologa, se.
ka situado cgin ST

habitual sensibilidad
en la cubierta piel de
un textil para
‘analizar el tema, con
¢l proposito de hacerlo
nids comprensible
también a aquellos

. que se deercan por

. primeravezal
 Naturismio,

l‘n

Serenidad y tranquilidad
caracterizan la
convivencia naturista.

e pregunto por-
qué el desnudo -
‘_ no me refiero al
djeno, sino al propio- nos
esulta, a la vez, apetecible

|y enojoso, atractivo, pero

_embarazoso. {Por qué esta
ontradiccion tan acusada?

--------------------

Muchos de nosotros
experimentamos placer
cuando con la llegada del
buen tiempo liberamos
determinadas partes de
nuestra anatomia de la
acostumbrada sombra de
la ropa. ;Quién no recuer-
da la agradable sensacion
del primer dia de primave-
ra en el que nos permiti-
mos desnudar nuestros

brazos y recibir los tibios
rayos del sol y la brisa en
nuestra piel? O, si acaso
alguna vez nos hemos
quitado el banador en la
playa, ;no hemos experi-
mentado una grata sensa-
cién al percibir la caricia
del mar en aquellas zonas
del cuerpo esclavizadas
siempre a no percibir mas
alla que el roce de la tela?
Y ;cuantas veces en casa,
al quitarnos la ropa, expe-
rimentamos sensacion de
alivio y liberacion? ;Qué
nos pasa, pues, que olvi-
damos tan facilmente to-
das estas sensaciones y
nos produce rechazo
aceptar el desnudo?

Es la mirada del otro.
Todas estas experiencias
las consideramos adecua-
das y placenteras s son
privadas, pero dejan de
serlo si ademds somos ob-
jeto visual de alguien mas.

(Por qué?, cabria pre-
guntar. Tenemos miedo,
un miedo atroz. Podrfa-
mos hacer alusion aquf al
miedo a ser objeto de al-
guna agresion sexual o
violacién de nuestra inti-
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ristas

“La ropa se ha
convertido, pues,
en un simbolo.
Es el simbolo del
ocultamiento”

midad. Pero yo diria que éste
es un miedo muy secundario
y convencional (demostrado
esta, por otro lado, por quie-
nes practican el nudismo que
este tipo de situaciones es
inexistente entre ellos). Creo,
mas bien, que [o que nos
hace sentir pavor de aparecer
desnudos ante otros es la vul-
nerabilidad que nos produce
la idea de que no hay nada
que podamos esconder entre
la ropa, que lo que el otro va
a ver es a nosotros del todo,
sin nada que pueda perma-
necer fuera del alcance de su
mirada, sin nada que poder
ocultar...y eso nos da mucho
miedo.

La verdad provoca temor.
La mentira y el disimulo for-
man parte de nuestra cultura
desde siempre y recurrimos a

elia con mucha mas frecuen-
Tia de lo que somos cons-
cientes. Nos tranquiliza, nos
da seguridad.

Es curioso ver c6mo a tra-
vés de los usos vestuarios, el
miedo a la desnudez se man-
tiene intacto. Lo que a nues-
tras abuelas podria parecerles
terriblemente desvergonzado
es ahora asumido con natu-
ralidad hasta por los mas
conservadores de nuestra so-
ciedad. Antes nos tapsbamos
el cuerpo entero, ahora sélo
aquelias zonas donde el sexo
se manifiesta mas "descara-
damente”. Pero es igual. En
grandes 0 en pequenas su-
perficies corporales, no im-
porta, la ropa sigue siendo
imprescindible. No es cues-
tién de cantidad, sino de
cualidad. Estas desnudo y re-
sultas inaceptable, o estds
vestido (aunque sélo con el
triangulito de tela para tapar
lo que se llama "tus vergen-
zas") y eres aceptado. La
ropa se ha convertido, pues,
en un simbolo. Es el simbolo
del ocultamiento.

Desde mi punto de vista,
tiene mas contenido social
que sexual, como quizds a

primera vista podria parecer.
En nuestras relaciones, inclui-
das las de amistad, partimos
de que siempre podra haber
algo que permanezca oculto
al otro. La ropa es lo mas
proximo a nuestro yo visible.
Asi pues, en la medida en
que partimos desde aqui,
desde la ropa, desde el “yo
oculto algo a tu mirada', las
demas relaciones vienen con-
dicionadas por esta premisa.
En la sociedad actual es des-
cabellado estar desnudo, es
descabellado ser siempre y
totalmente sincero, ;es des-
cabellado ser inocente?
Quizas esta reflexion fue-
ra suficiente para explicarnos
por qué las relaciones perso-
nales en las sociedades natu-
ristas son diferentes a las
otras (dato facilmente detec-
table para cualquier observa-

dor). Necesariamente tienen
que ser distintas, puesto que
se parte desde un punto dife-
rente, desde el "yo no tengo
que, ni quiero, esconderme
ante ti de nada". Esto desen-
caja cualquier posterior posi-
cionamiento del otro como
extrario. El otro se convierte
asi en alguien igual que yo,
puedo conocerlo a €l como
me conozco a mi (puedo ver-
lo tal cual es, desnudo, al
igual que me veo a mi mis-
mo). Ya no hay lugar facil
para la mentira. Al menos
partiendo de premisas since-
ras -yo tal cual soy-, se hace
mas complicado posicionarse
en la mentira y el disimulo. El
esfuerzo que elio requiere de-
saparece y, naturaimente,
nos volvemos mas relajados,
distendidos y confiados. Ya
no hay que esforzarse en
ocultar nada, pues esta a la
vista nuestro cuerpo, nuestra
mas cercana representacion,
nuestro gran simbolo.

;{Acaso no es el gran de-
seo de todos sabernos acep-
tados incondicionalmente?

Desde que el nific en su
primera infancia empieza a
descubrir que €l y su madre
no son una unidad, que él
esta separado del resto del
mundo, nace una necesidad
apremiante, tanto o mayor
que la del alimento: ser acep-
tado, ser amado. En conseguir
la aprobacion y el carifio de
sus padres el nifo va a poner
toda su atencion y esfuerzo.

“Lo que nos hace sentir pavor de
aparecer desnudos ante otros es la

vulnerabilidad que nos produce la idea de
que no hay nada que podamos esconder”

THaturismo.



Crecemos y nos converti-
mos en adultos, pero ese pa-
tron de conducta, la bisque-
da de la aceptacion, no se
modifica sustancialmente, ya
que en la madurez dificil-
mente encontramos el equili-
brio emocional que precisa-
mos para ello. Sustituimos a
los padres por otros, pero se-
guimas sintiendo el mismo
temor infantil a ser rechaza-
dos. Este temor esta fuera del

38 !izxam".zltl:tr rismo.

Relacionarse es mucho mas
distendido y sencillo entre
naturlstas.

8N este caso la
tieda servirnos
para escondefnos, para ocul-

tarnos. De esta forma se su-
pone que los demas no veran
lo inaceptable, erréneo, malo...
que hay en mi, y que yo no
puedo facilmente aceptar, in-
tegrar, de mi mismo.

La ropa, de esta forma,
adquiere una funcion mucho
maés importante de lo que
podria pensarse. No se trata
ya de que mantenga nuestro
calor corporal en épocas de
frio, ni de que pueda proteger
nuestra intimidad sexual. En
nuestra cultura su principal
funcion es protegernos del
posible rechazo social que
consideramos inmediato, se-
guro, si dejamos traslucir
nuestra realidad personal
(;qué realidad mas palpable
que la corporal para la expre-
sion del yo?). Si los demas
pueden ver lo inaceptable que
yo creo hay en mi, me recha-
zaran. Este es el pensamiento
que permanece inconsciente
cuando nos invade el temor a
que nos vean desnudos. Los
nifos muy pequenos no sien-
ten pudor porque todavia no
han aprendido que en ellos
pueda haber algo tan malo
que provocaria el rechazo de
los demas.

Si indagaramaes un poco
en el subconsciente nos en-
contrariamos en estas situa-

ciones de pudor con un nifio
que se siente totaimente vul-
nerable y que tiene la impe-
riosa necesidad de que le
acepten incondicionalmente.
Nuestro componente emo-
cional esta dictando muchas
mas pautas de conducta de
las que somos conscientes.
Pero estas cuestiones suelen
escaparsele a nuestra socie-
dad, que rinde culto a la
Razén. Necesitamos una
perspectiva ajena a ella para
encontrar el significado de
muchas de nuestras conduc-
tas, para comprendernos a
nosotros mismos. Ademas de
racionales somos seres emo-
cionales -y no se acaban aqui
las dimensiones del ser hu-
mano- y éste es un hecho
que se obvia con demasiada
facilidad, de manera que nos
encontramos perplejos, sin
poder comprender tantos y
tantos hechos, individuales y
colectivos, que podrian ad-
quirir significado si nuestra
mirada se atreviera a salir de
las limitadas formas de la
Razon.

Centrandonos en el tema
del pudor ante el desnudo,
habria que decir que es total-
mente respetable el deseo de
sentirnos aceptados, de no
ser rechazados. Nadie puede
vivir feliz si no cuenta con la
experiencia de haber sido
aceptado, querido, por al-
guien.

(Como encontrar pues
una salida a esta encrucijada?

SENsSsRsidteanERaN NI RNa,

“En la medida en que partimos desde la

ropa, desde el *yo oculto algo a tu
mirada", las demas relaciones vienen

condicionadas por esta premisa®.
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*Las relaciones
naturistas parten de
un punto diferente,
de "yo no tengo que,
ni quiero,
esconderme ante ti

de nada".

Creo que la respuesta puede
aparecer en la observacion
de los grupos que practican
el Naturismo.

La primera vez que tuve
acceso a ello fue por un do-
cumental, que me result6 ex-
trano al principio. Aunque
siempre habia admirado a los
naturistas, no sabia muy
bien, por lo novedoso, c6mo
valorar la situacion. La expre-
sion de una persona me im-
pact6. Percibi una autentici-
dad que me tocé emocional-
mente. Esa persona aparecia
alli tal cual era, nada mas y
nada menos; vacia de preten-
siones y de enganos. Era un
gesto de absoluta confianza.
Esto es lo que nos ensenan
los naturistas, algo que he-
mos olvidado en Occidente:
la confianza.

Si partimos de que “el
otro” (los demas) es un ser

igual que yo, al que puedo
ver, conocer completamente
tal como a mi mismo, deja
de ser un extrano para con-
vertirse en “el otro yo”. Es
entonces cuando nace la
confianza. Ya no hay Juicio -el
gran error de nuestra cultura.
Sélo cabe la aceptacion. Y
ésta nos reconcilia a la vez
con nosotros mismos. Es
como una energfa que fluye
en ambas direcciones: al
aceptar al otro me acepto a
mi mismo y viceversa.

Adan y Eva estaban des-
nudos, y no habfa pudor.
Eran inocentes y felices hasta
que comieron del Arbol del

Bien y del Mal, hasta que co-
nocieron el Juicio. De aqui
surge la cultura occidental
del Juicio y la Razén. Asi
como la tendencia a ocultar-
nos, a escondernos, como los
primeros habitantes del miti-
co Paraiso, tras la ropa, para
escapar del Juicio. Es dificil
encontrar una simbologia
mas apropiada.

Si conseguimos que
nuestra mirada sea otra, si
conseguimos ver “al otro”
como un “otro yo”, en vez
de como un extrario, si con-
seguimos vaciarnos del Juicio,
si conseguimos mirar y ver
con confianza, estaremos en

Al no ser necesario el esfuerzo
de la ocultacion las
relaciones son mas faciles.

el camino de una gran libera-
cidn que permitira a nuestro

ser su anhelada expansion. El
Naturismo contribuye decisi-
vamente a ello.

Siendo conscientes en
mayor o menor grado, la ex-
pansion de nuestro ser es el
deseo mas profundo de las
personas evolucionadas, al
que el Naturismo ofrece una
maravillosa oportunidad de
realizacion.

n

El Camping Naturista de la Playa de Vera

ALMANZORA

Disfruta todo el afio del Camping-Caravaning Naturista de Vera, con supermercado,
restaurantes, cafetena Pl as, instalaciones polideportivas y recr%évas .y un
. ha las ofertas especiales de invierno.




Este carnet te abre

A la inmensa mayoria de centros naturistas del mundo no se puede acceder sin el

carnet de la Federacion Internacional de Naturismo, que se distribuye a través de las

las puertas del mundo

Federaciones, Asociaciones y Clubes nacionales y regionales. Es la garantia que

tienen los naturistas de todos los paises de encontrar el ambiente que desean, y el

principal medio colectivo para desarrollar su forma de vivir.

“Si aspiramos a piscinas publi- “Un nalurista, a solas, es visto
cas naturistas como en ofros paises, como algo extrano por la mayoria
y al reconocimiento que nuestros de- de la sociedad no naturista.
rechos tienen en otros lugares, hace Asociandonos todos se veria que so-

falta la fuerza de la asociacion. En mos muchos y se conocerfa nuestro
cada pals, el naturismo es tan fuerte modo de vida”.
como lo son sus asociaciones”. (Javter)
(Lourdes)

Asociacicnes y Clubes de la

//Z) N Federacién Espaiiola de Naturismo
/f ﬁ

“En todos los anos que llevo traba-

Jando para el desarrollo del naturismo,

nunca me he planteado qué ventajas
individuales podia conseguir, sino

que puedo yo aportar. Y lo que se pue-

da hacer comienza por asociarse, para
hacer valer nuestra fuerza”.
(Maria Fernanda)



Salud y pudor son dos de los conceptos que
mas se repiten al hablar de naturismo.
Ponerlos en cuestion nos lleva a liberarnos
de ideas que entorpecen el ejercicio de nues-
tra libertad. Una reflexion sobre diferentes
tipos de desnudez pondrad en evidencia que

el naturismo es también un lugar privile-

giado desde donde desmontar pilares ideo-

logicos de una sociedad que lo que mas te-

me es justamente eso: la libertad.

EL DESPUES

Ya sabemos que para los naturistas
lo més importante no es el hecho
de desnudarse, sino precisamente
lo que viene después. Este después
se refiere a algo tan sencillo como
complejo a su vez: el desnudarse
por dentro, que significa mucho

mas que dejar la ropa a un lado; re-

presenta liberarse de la tiranfa co-
mercial de cuerpos ideales, y el
desplome de las barreras de sepa-

racion por sexos 6 normas sociales.

No son necesarias muchas teo-
rias. Basta, creo, con el comentario
de un pintor. Segtn él, nunca ha-
bia visto unas espaldas tan relaja-

das como las de una fotografias to-

madas en uno de nuestros centros
naturistas. El lenguaje corporal es
directo y explicito.

A pesar de esto siempre vamos
a ser preguntados por lo primero,
por la ausencia de ropa, haciendo
de ello un todo: lo de si es saluda-

ble, lo de si hay exhibicionismo o
voyeurismo... Topicos tan indtiles
para el naturista como repetitivos
para unas concepciones muy cono-
cidas de salud y sexualidad.

Podrian quedar muy bien co-
mo cuestiones a resolver para
quienes se las planteen, pero no es
asf; son las razones por las que el
naturismo tiene que ser reivindica-
do como un derecho.

UN LUGAR APARTE

Mientras escribo me viene a la me-
moria un suceso, ya lejano en los
afios, ocurrido si mal no recuerdo en
Galicia. Al desalojar de una playa a
los nudistas, el mando policial se diri-
gié a los hombres, entre sorprendi-
do y malicioso, preguntandoles que
cédmo podian estar tan tranquilos en-
tre mujeres desnudas. Aunque la
anécdota acaba aqui, es facil suponer
cudl seria su opinion sobre estas mu-
jeres desnudas entre hombres.

Desde entonces hasta ahora las
fiuvias de la llamada democracia se
han llevado aparentemente tales
ideas. Y digo expresamente lo de
aparente, pues cuantas imaginacio-
nes siguen desbordandose adn en-
tre fantasfas orgidsticas ligadas a la
simple ausencia de ropa. Quizas si
en vez de fantasias se vivieran reali-
dades, no haria falta mayor expli-
cacién sobre lo absurdo de esta asi-
milacién tan lineal.

Si es cierta, a pesar de ello, una
progresiva normalizacion del nudis-
mo. Aunque se siga fantaseando
sobre él o repudiandolo visceral-
mente, si existe una corriente de
opinion favorable que fo ve como
normal e incluso como positiva-
mente liberal, siempre y cuando se
practique en lugares destinados a
este fin.

El esfuerzo y la reivindicacion del
derecho al naturismo por parte de
personas y asociaciones ha contri-
buido, sin duda alguna y de forma
decisiva, a su mayor aceptacion o
respeto dentro de la sociedad. Pero,
paraddjicamente, también reitera
que lo normal es el vestido. De otro
modo sobrarfa cualquier mencion a
lugares o formas determinadas.

EL NUDISMO
SALUDABLE O LA
PELOTA FUERA DE
JUEGO

Siguiendo el hilo de un articulo re-
cientemente aparecido en una re-
vista de gran difusion, el nudismo
ya no es malo sino que incluso es
beneficioso para la salud de cuerpo
y mente®,

No voy a entrar en si es 0 no
saludable, puesto que aqui radica
la cuestion por la que hoy caemos

Haturismo. | 41
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. Salud y Pudor

en fuera de juego. Entre naturistas
u otras personas interesadas pode-
mos intercambiar nuestras ideas o
experiencias, cosa que nos enrique-
ce y no es campo abonado para
nuevas normas alternativas. Pero
esto esta lejos de encontrar justifi-
caciones para ser naturista, El natu-
rismo naci6 contra unas imposicio-
nes respecto a nuestro cuerpo y
por tanto no necesita de la com-
prension ajena; necesita del respe-
to ajeno. Comprensién significa en-
contrar lo cierto; respeto significa
creer en lo que haces pero sin ne-
cesidad de pensar por eso que lo
otro necesariamente no es.

Aunque bienintencionado y fa-
vorable, el criterio de saludabilidad
invierte los inos. El problema,
repito naturismo; con

e sarse ya le vale. Sera en
‘quienes parten del ir

r la enfermedad o, lo que
Mo en una mentalidad de

itar su bisqueda se
han ideado multitud de sistemas

que, junto a los convencionales,

han adoptado comercialmente la

‘,.etnqueta de alternativos. Me estoy

ncretamente a todo
ico en busca de esta sa-
ualquier mencion de
) saludable le confiere un
ea, remedio ma-
la magia

ii'

en todo caso de

quienes parten del ir

vestidos como punto
de referencia.

|

en lugar de personas que afronten
sus problemas. El culto a la salud,

en la linea de autores como Ivan

Ilich, encubre frecuentemen
clase de problemas de tipo
bien social. Es lo que denom
medicalizacion de la s

Sin pretenderlo,
en ello con lo de salu
rismo entonces pued
opcion, cuando su 0
una reaccion frente a
ciones.

Quizas en lugar de |
terio sea la satisfaccion, pe
se recurre a un preciado tz
mado dignidad. El problema es que
no se vende; es de necesaria autofa-
bricacion y automantenimiento.

Las acciones de algin club na-
turista de la Peninsula nos mantie-
nen en la pista de que la clave es el
derecho a ser uno mismo. No sé si
sera saludable pero desde luego si
es satisfactorio.

LA PUDOROSA
VERGUENZA

Siguiendo por el camino de la sa-
jud llegamos también a la sexuali-
dad y al pudor o recato. jAcaso ca-
recen de pudor los naturistas? Si lo
entendemos como el autoaprecio
de cada persona, supongo que ca-
da cual, naturista o no, tendra el
suyo. Pero esta acepcion del pu-
dor, aunque conveniente de preci-
sar aqui, No nos situa necesaria-
mente en la del pudor asociado a
la desnudez y a la verglienza de
ella, que es la que constituye el es-
collo principal para el libre ejercicio
del naturismo.

A simple vista puede parecer al-
go sin mucha trascendencia, quizas
a resolver por cada cual, o irrele-
vante mientras existan centros o
playas nudistas.

Empezando por el final, |a crea-
cion de centros naturistas y la prac-
tica del nudismo en playas, por cos-
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tumbre o legalizacion, €s una nece-
Sldad un logro. Necesidad en la
rff que ofrece un desahogo
para ael goce de nuestra practica, de
otra manera absorbida por la reivin-
dicacién del derecho a ejercerfa. Y

La reivindicacion del
derecho al naturismo,

cualquier mencién a
lugares o formas
determinadas.

evidentemente logro, pues todo
ello es producto de un movimiento
por el derecho al naturismo.

Pero no nos enganemos. Lejos
de zanjar la cuestion se abre una
nueva pregunta: ;Es un objetivo ya
logrado o un alto en el camino pa-
ra mejor continuar tras el oportuno
descanso? Segun se considere se
favorecera el aspecto mas vacacio-
nal, o se sequiré en la brecha de la
lucha por la libertad.

Pasando a otro punto, tampoco
resulta muy clarificador lo de resol-
vérselo cada cual. Entrariamos de
nuevo en el asunto de la salud con
unos habitos mas sanos y, en este
caso, con el de la desnudez, mas
pretendidamente liberales. Gracias a
ellos se quieren obtener beneficios
psicoldgicos facilitados por una ma-
yor aceptacion del cuerpo, una ayu-
da en la superacion de los traumas
sexuales o una eliminacion de las
tendencias voyeuristas.

La clave es el
derecho a ser uno
mismo.
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Evidentemente que puede dar-
se, no lo voy a discutir. ;Pero es
una cuestién de salud, o de plante-
arse la impuesta sexualidad de la
ocultacidn? Insistir en lo de la salud,
situado dentro del marco de la op-
cion individualista, venciendo te-
mores y proponiendo otros habitos,
olvida que estamos en una socie-
dad donde hay instituciones que
normativizan y coartan nuestro
quehacer, Haciendo principal hin-
capié sobre nuestras debilidades o
la fuerza de caracter es posible que
sélo encontremos indolente 0 an-
qustiosa culpa a la busca de aco-
modo, en lugar de preguntarnos
sobre el porqué de la aceptacion
acritica de las normas.

Respecto a lo Gltimo, hay mu-
cho de verdad en ello. La desnu-
dez en si no tiene mayor trascen-
dencia que la que quiera darsele.
Y como se le da mucha por parte
de los partidarios de ocultarla,
convendria saber de qué desnu-
dezces hablamos y del porqué de
ser bien o mal vistas.

-
»
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Pero eso es pura apariencia.
Hoy la practica médica cuenta con
unos habitos de higiene y trato
médico/paciente para despersona-
lizar el cuerpo, en beneficio de la
concepcion de campo de batalla
entre males originados y remedios
anadidos. Todo con la finalidad de
preservar el pudor del paciente -di-
cese. Aunque en realidad tiene la
funcion de conjurar el fantasma de
la sexualidad. Es decir, la sexuali-

e

Cuando hay algo que se quiere evitar es porque
se presupone su presencia, presencia derivada
de asociar exclusivamente desnudez y erotismo.

LA DESNUDEZ
ASEPTICAMENTE
CONSIDERADA

Podriamos englobar en ella desde
la que se da en la sanidad, pasando
por la de los diferentes tratamientos
de belleza hasta, anecddticamente,
la peluqueria de vello pubico.

Parece una evidencia que la
desnudez de la persona enferma o
la del gabinete de belleza es asepti-
ca. La primera, por aquello del ha-
bito y de la distancia médica: lo
ven todos los dias. La segunda, por
realizarse generalmente entre per-
sonas del mismo sexo.

dad no estara presente, pero tam-
poco esta ausente. Cuando hay al-
go que se quiere evitar es porque
se presupone su presencia, presen-
cia derivada de asociar exclusiva-
mente desnudez y erotismo.

Tampoco viene a decirse que
todo acto médico sea explicita-
mente erdtico. Este componente
viene dado por el poder generado
por la capacidad de actuar sobre el
cuerpo ajeno, con o sin codigo éti-
co. Este aspecto se representa mas
0 menos caricaturizado en los hos-
pitales que aparecen en las pelicu-
las porno.
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Algunos naturistas se contentan
con la existencia de lugares
“tolerados”. Otros naturistas
consideran que esta tolerancia es
una forma sutil de castrar la
libertad. ;Acaso alguien pide
permiso a los naturistas para que
toleremos lugares textiles?

En los salones de belleza se con-
jura este fantasma con el prejucio
de la heterosexualidad a ultranza:
como todo son mujeres, del mismo
sexo, no se da pie a que revolotee
por alli. Ya volveremos mas adelante
sobre esto. Como lo exige el guion,
en estos casos la desnudez es admi-
tida por razones cientfficas, lo que
quiere significar asépticas, pues ya
sabemos que la ciencia, segtn di-
cen, adquiere un valor casi sagrado
que la sitda por encima de estos im-
pulsos mds mundanos.

Josep M? Rosello
mn

(1) Jiménez, Ana. “Por qué sentimos
pudor a estar desnudos en publico”,
QUO n®? 23, agosto 1997, pp. 58-
64.

¥ En el préximo nimero:
El desnudo artfstico. La desnudez
ordinaria. Una polémica descentrada.
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APOYA EL

ES cuestion dé

;Cuanto vale un ser humag
JY millones de seres hunfang
Para algunos paises, millones de seres humanos valen
del 0,7% de su P.I.B. anual.
Ese misero porcentaje seria suficiente para que sobreviviesen millones
de seres humanos, cada uno de ellos tan vahoso como ta.
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“1;7(3 AOuccidente ha
szdo el Naturismo
€ '-}lue ha devuelto
Hesnudez a su
gar, pam el

. cuerpo desnu-

Jz?«a diferencia de

ip qm multzples

El jardin de las Delicias, El Bosco ( 1450-5 16).
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na de las mas exhaus-
tivas recopilaciones de
datos sobre el tema -y

que utilizamos en esta serie
de articulos- es el libro de
Karl-josef Dressen, actual pre-
sidente de la Federacion
Naturista Internacional,
“Geschichte des Naturismus.

bien entrada la era cristiana

En el siglo V el monje
Pelagius rechaza la tesis del
pecado original y se sitta en
una actitud positiva respecto
a la desnudez. Y ya en el XIIl
nos encontramos con un
predicador ambulante fran-
cés, que se hacia llamar

“Miguel Angel consideraba que
desnudos era como mas cerca nos
encontrabamos de la divinidad®.

Von der Nacktheit tber die
Nacktkultur zum
Naturismus”. (Esta solo en
aleman, pero si alquien esta
interesado puede pedirlo di-
rectamente a: Zedernstrasse
19, D - 41239
Monchengladbach,
Deutschland). Ei criterio de
no considerar naturistas a los
pobladores del centro de
Africa, que van siempre des-
nudos, y que aparecia ex-
puesto en el anterior reporta-
je, es opinion del Sr. Dressen,
no compartida por el autor
del presente articulo.

Como vefamos, para los
germanas era normal cele-
brar la mayoria de sus cere-
monias rituales desnudos: el
juramento ante la puerta de
hierba, la danza de las espa-
das que realizaban los mu-
chachos o el conjuro de la
fluvia de las muchachas. Y el
bafo comun y desnudos fue
fo habitual en el norte hasta

Adan, que recupera el culto
gnostico a la desnudez.
Tras viajar por
Centroeuropa, establecio
una comunidad en Moravia.
Era partidario de la existen-
cia de lugares especiales
para “practicar la desnu-
dez”, prefiriendo claros del
bosque e islas apartadas.
Con todas las reservas, resul-
ta curiosa la analogia con
nuestro tiempo. La diferen-
cia es que a ellos les anima-
ba el fanatismo religioso,
pero ;jacaso algunas perso-
nas aisladas no parecen ha-
cer actualmente del
Naturismo una religion mas
que un modo de vida, es de-
cir, mas bien algo increible
en lo que hay que creer, algo
incomodo a lo que hay que
acomedarse, que simplemen-
te -y no tan simplemente-
una experiencia?

Estos grupos fueron co-
nocidos como “Hermanos
de Bohemia” o “Adamitas”,

“El templo de los adamitas se
llamaba “Paraiso”, y por supuesto

en él estaban desnudos como

Adan y Eva”.

46

y sus ideas se extendieron

sobre todo por la Peninsula
Balcanica y Bulgaria. La he-
rejia adamita decia preten-
der devolver al ser humano

a su estado del Paraiso, rom-

piendo con las normas de
conducta, viviendo sin
ropa ni coacciones.

El templo de

los ada-

mitas

iy _2‘5-:,:,\ ad

e 5

se llamaba Paraiso, y por su-
puesto en é] estaban desnu-
dos como el primer hombre

Espectaculares paralelis-
mos, ;verdad? Pero no per-
damos de vis-

i
i
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ta algo basico: su necesidad

de justificacion pone de ma-

nifiesto su sentimiento de

culpa, su fundamentacion

ideologico-religiosa le hace
tan fuerte o

tan débil como ella. Esto no
es Naturismo, porque esto
no es libertad. Esto es fana-
tismo, religién, ignorancia,
culpabilidad -y por tanto re-
laciones de poder y enfer-
medad por alguna parte. Sin
embargo, y es fo més im-
portante, hay que
ver qué facil-
mente
po-

demos convertir una expe-
riencia liberadora en todo lo
contrario. Esa es la ensefian-
Za de la Historia. Se com-
prende que haya personas
que se pasen el dia intentan-
do delimitar las fronteras del
naturismo, en la peligrosa e
inevitable tarea de bendecir
o repudiar actitudes concre-
tas, sabiendo o ignorando
que, como el mar, el devenir
pasara por encima de las vo-
luntades e intenciones per-
sonales. ;A qué llamaremos
o llamaran “Naturismo” en
el afio 2025? Tal vez el Dios
de los adamitas lo sepa...
También en la Edad
Media era habitual banarse
y nadar desnudos, como
muestran los documentos
graficos y escritos de la épo-
ca.
¢ Qué decir del

Renacimiento? En toda
Europa, comenzando por
Italia, volvio a cultivarse el
arte clasico, reflejo de la
nueva forma de ver la vida.
Escultores y pintores hicie-
ron resurgir el ideal clasico,
apareciendo el cuerpo des-
nudo en la representacion
de dioses y héroes. En el si-
glo XIV Maitani pint6 sus
desnudos en la catedral de
Orvieto. Al llegar al siglo XV,
son Ghiberti, Brunelleschi y
Masaccio, entre muchos
otros, quienes representan
desnudos que pasarian a la
Historia. Por encima de to-
dos, el mas glorioso trio de
pintores que nunca ha habi-
do: Leonardo da Vinci,
Rafael y Miguel Angel, el dl-
timo de los cuales es consi-
derado el mayor maestro del
desnudo de todos los tiem-

Casa de baros (siglo XV). w

“El bano comun
y en desnudez
fue lo habitual

en el norte hasta
bien entrada la
era cristiana”.

pos. Con el marcado carac-
ter religioso de su época,
Miguel Angel consideraba
que desnudos era como mas
cerca nos encontrabamos de
la divinidad. Los antropélo-
gos saben que esta asocia-
cion esta lejos de ser gratui-
ta. Veamos qué hay detras
de los sentimientos religio-
sos, mas alla de las burdas
apariencias, veamos que en
ese deseo de hallar el senti-
do de la vida, en esa aspira-
cion a la autenticidad y a la
trascendencia, la desnudez
tiene mucho que decir. Para
ser uno mismo -mal que le
pese a los textiles- hay que
abandonar la ropa y todo lo
que ella representa (otro reli-
gioso famoso, Francisco de
Asis, comenzo desnudando-
se el camino de su transfor-
macion personal, de su en-
cuentro consigo misma).
¢Sabiais que en la época
de Carlos V las hijas de los
patricios mas distinguidos
consideraban un honor
marchar desnudas delante
del emperador en sus entra-
das triunfales? ;Como se
entendia entonces la desnu-
dez para que asi fuese?
Desde luego que no cree-
mos que ahora las hijas de
la jet-set estén por la labor
de andar desnudas delante
de los pocos monarcas que
aun quedan en la anticuada
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taturismo.

Europa. Sobre todo si es
solo por honor
P. Bracciolini, asesor

del Papa |uan XXII, hacia
esta observacidn sobre los
alemanes en el siglo XV: “Es
extrano ver como mujeres,
hoembres y mucha-
chas solteras se
banan juntos,
desnudos y

sin ver-
guenza
en los
ba-

nos,
que estan
abiertos por am-
bos lados. Me ad-
miré de la senci-
llez de la gente,
que ni le da importancia
a algo asi ni piensa o
dice nada malo sobre
ello”. Cinco siglos des-
pués algunos fanaticos
han apedreado a nudis-
tas en costas espano-
las.
En el siglo XV el
bafo en casa era exclu-
sivo de los mas aco-
modados econo-
micamente. Lo
Curioso es que
el bafo acabo
convirtiéndose
en el salon de
la casa,

adonde invitaban a sus ami-
gos a banarse, comer y be-
ber. La mayoria de la pobla-
cién utilizaba los banos pu-
blicos, con otra curiosa cOs-
tumbre: al oir una senal
-normalmente una voz o
trompeta- la gente se desnu-
daba en casa y corria por las
calles hacia los baros en
ropa interior o desnudos. En
los bafos no solia haber se-
paracion por sexos.

En la boda de Enrique IV
con Catalina de Médici, 250
actores desnudos represen-
taron una obra teatral.
Actualmente las bodas reales
gastan mucho mas en ves-
tuario...

“Galileo Galilei
es considerado
un precursor del
naturismo.
Goethe provoco
un escandalo al
banarse desnudo
en un lago suizo
con un amigo”.

Como vemos, tanto en la
vida cotidiana como en ac-
tos solemnes, la desnudez
ha tenido su protagonismo
en la Historia, sin ser consi-
derada escandalosa ni nin-
guna otra tonteria parecida.

El gran Galileo Galilei es
considerado todo un precur-
sor del Naturismo, por su in-
sistente defensa de la vida
en desnudez: “(...) descubri-
ras que todas las personas,

David, Donatello (1386-1466).

joveries y viejas, estaban
desnudas todo el ano {...)" -
dice en un poema

Estas actitudes refativa-
mente abiertas hacia la des-
nudez fueron perdiéndose
tras el Renacimiento. Los
banos pablicos llegaron a
prohibirse. Otro genio,
Goethe, provoco un escan-
dalo al banarse desnudo en
un fago suizo con un amigo.
Decia el escritor aleman que
banarse y nadar era para él
mucho mas que un simple
movimiento corporal en el
agua, que para €l era gim-
nasia en el sentido griego
(ver TODO NATURISMO 3,
pdg. 45); “es un medio para
llevar al ser humano directa-
mente a la Naturaleza”. No
es por presumir, pero hay
que ver cuantos genios han
sido naturistas... En cambio
es imposible que hayan sido
naturistas macabros perso-
najes como Hitler, acomple-
jado porque [e faltaba un
testiculo. Si hubiese sido na-
turista habria superado su
complejo y tal vez nos ha-
briamos ahorrado el holo-
causto.

Fue ya a finales del XVIli
y principios del XiX cuando
se inici6 un lento cambio.

Napoleon aparecia ante
sus vigilantes de Santa Elena
paseando y banandose des-
nudo con sus amigos. Y lo
que es mas importante, los
vigilantes lo interpretaban
como sintoma de buena sa-
lud.

En el proximo capitulo
viviremos ya el caldo de cul-
tivo de lo que serfa la revolu-
cién naturista del siglo XX.

Pau Mendoza
m



Da iqual el dia que leas esto

Hoy es verano e

Porque en LAS PITERAS, Lanzarote, es verano 365 dias
al ano. ;No te apetece venir a disfrutario?

No hace falta que elijas entre playa o piscina: frente a
LAS PITERAS tienes una piscina de mar. Y si valoras la
paz y la tranquilidad, aqui parecen haber nacido las dos.
Ademds, como naturista eres sensible a la belleza.
Preparate a descubrir lugares inimaginables, paisajes
que son caprichos de la Naturaleza.

No te lo pierdas, ven a LAS PITERAS.

1

LAS PITERAS. Lanzarote.
Naturismo, Naturaleza y Cultura

en la mas exética de las Islas Canarias.
Charco del Palo. Mala. LANZAROTE.

Tels. 928. 81 15 49 - 81 07 83. Fax 928.80 04 67




Naturismo en casa
CALOR ECOLOGICO

La mayoria de naturistas disfrutamos
durante el invierno del naturismo en casa.
Unos consejos ecoldgicos nos ayudaran a
mejorar la calefaccion.

¢Sabes en qué se produce el mayor gasto energético? Pues aunque
resulte dificil de creer... en calentar viviendas. Cuidar el funciona-
miento de fa calefaccion en casa puede ser el principal medio de
ahorrar energia, puesto que alrededor del 40% de la que se usa en la
mayoria de casas se destina a este fin. Y una calefaccién que no fun-
cione correctamente puede flegar a malgastar la mitad de fa energfa
que consume, Ademas, el poder contaminante de }a calefacién do-
méstica es para tomarla en serio: el 12% de las emisiones que pro-
vocan la lluvia acida procede de aqui.

También se desperdicia mucha energia teniendo la calefaccién
mas alta de lo necesario,

Evidentemente la energla solar es lo mas recomendado (tratare-
mos este tema especificamente en otro ndmero).

* Es importante revisar las calderas de petréleo cada afio, y las
de gas cada dos. Normalmente lo hacen técnicos, que comprueban
la eficacia de la combustion, y revisan la contaminacién que produ-
ce. Deben limpiar las espitas, el sedimento de la caldera, el hollin de
la camara de combustion y verificar el ajuste de termostatos. Asf, si

La batalla de la organizacion ecologista
arrecia de cara a Navidad

GREENPEACE
advierte sobre el PVC
también en los juguetes.

“El policloruro de vinilo (PVC) puede denominarse veneno medio-
ambiental, segin reconocié el 13 de octubre de 1994 el Tribuna!
Superior de Justicia de Austria. Los convenios de proteccion del mar
Mediterraneo (Convenio de Barcelona), del Atlantico Nordeste
{Convenio OSPAR) y del Mar del Norte, o la Comision Mixta
intergubernamental de los Grandes Lagos {Canada y los EEUU) han
acordado decisiones para eliminar las fuentes de generacion de sus-
tancias persistentes y, en particular las organocloradas, entre las que
se encuentran las dioxinas”, afirma Olivia Nifnez en el (ltimo boletin
informativo de GREENPEACE.

“Los juguetes, incluso los destinados a bebés y nifias y nifios me-

nores de 3 afios, también pueden ser -sorprendentemente- de este
material calificado como “veneno medioambiental”. Sin embargo,

wiaturismo.

CECOLOGIA

el ahorro individual es significativo, imaginate el ahorro colectivo,
cuanta basura dejamos de escupir contra el viento.

» Para regenerar €l aire de las habitaciones hay que ventilarlas
abriendo las ventanas completamente durante un minuto. No fas
dejes entreabiertas durante un rato, porque en Jugar de renovar el
aire enfriarias las paredes, que tendrian que volver a calentarse.

* Si tienes calefac-
cion central, te convie-
ne poner un reflector
{por ejemplo, papel de
aluminio) tras los radia-
dores, Asi aprovechas el
calor que sin ellos se
pierde por |a pared.

* Para quienes tie-
nen calefaccion eléctri-
ca, la mas cara, se
aconseja que instalen
una bomba de calor que
utiliza energia térmica. El ahorro puede ser espectacular.

* Si lo que tienes es ventilacion forzada, baja la calefaccion cuan-
do no haya nadie en la habitacién, cambia mensualmente os filtros
de aire y aisla las conducciones donde no sea necesario el calor.

* En general, no se aconsejan los calefactores con ventilador, ni
estufas de gas y menos las eléctricas.

Ahorrar energia y dinero, ganar calor y bienestar y respetar el
Planeta. Cuestion de Ecologia.

Naturismo en casa todo el afio

hace unos meses, se ha producido una cadena de decisiones en pai-
ses europeos que hacen preveer el fin del uso de este material en ju-
guetes y su sustitucion por otros materiales no contaminantes”.

“El principio de precaucion debe regir siempre las politicas am-
bientales y sanitarias de cualquier administracion pdblica. Pero, con
mayor motivo si se trata de proteger la salud infantil”.

Una de las imdgenes de la camparia ecologista



-Sent iejor

: Icoi y Barcelona son
dos ciudades con
gran protagomsmo

internacional en el nacimien-
to del movimiento naturista
a principios de siglo. La
Societat Naturista d’Alcol,

fundada en 1922, fue una

de las pioneras en todo el
mundo. No es extrano pues
que en la emprendedora
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En los ultimos arios el masaje ha sido reconocido
como una de las terapias mas eficaces para
solucionar infinidad de problemas. Su capacidad
preventiva también es tinica. Por otra parte, se han
dado a conocer multitud de tipos de masaje.

El articulo de hoy es una introduccion genérica al
tema. En los siguientes niimeros aprenderemos
técnicas bdsicas de masaje.

Manos a la obra

- ciudad del sur del Pais

. Valencia abunden hoy en dia
- los naturistas. Y como todo

. en Alcoi, con un exquisito

* sentido de la cuitura, en la

acepcion mas liberadora de
la palabra.

“El masaje es la respuesta
mas antigua -de hecho es

. instintiva, natural- que cono-

cemos y usamos los seres hu-
manos para aliviar cualquier
tipo de dolor. Cuando nos
damos un golpe, inmediata-
mente nuestras manos bus-
can el lugar de donde pro-
viene el dolor, y nos frota-
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vavsenn

mos. Lo mismo hacemnos in-
cluso sin recibir ningun gol-
pe, cuando sentimos alguna
molestia interna”. Quien asi
habla es Paqui Ripoll, una ex-
perta quiromasajista alcoiana.
“Esto ha hecho que des-
de tiempos remotos y par-
tiendo de aqui, el hombre
haya ido desarrollando técni-
cas y maneras para mejorar
su habilidad en la recupera-
cion de problemas fisicos me-
diante el masaje. Tras siglos
de estudio y experimenta-
cion, la evolucion ha sido
enorme, y hoy en dia son
muchas las técnicas que se

emplean, y que con distintos
nombres intentan llegar a los

Estiramiento cervical. En esta
Zona se concentran tensiones
provocadas por estres, vicios
posturales, etc., que las
manos de un buen profesional
deshacen con facilidad.

fturismo,

mismos resultados: recuperar
el equilibrio fisico, psiquico o
emocional del ser humano”.

-Pero mas concretamen-
te, ;para qué sirve el masaje,
0 ¢Omo se consigue ese re-
sultado que dices?

“Un masajista en cuanto
tal no es médico ni hace su

Trabajondo el tejido blando

-musculos-, relajdndolos para
preparar estiramientos generales

funcion. Lo que nosotros pre-
tendemos es facilitar que el
propio cuerpo del paciente
active sus sistemas -circulato-
rio, linfatico, parasimpati-
co...- Trabajamos con lo que
técnicamente se denomina
homeostasis del organismo:
su capacidad para reequili-
brarse a si mismo.”

“Y en cuanto a aplicacio-
nes concretas, son muchisi-
mas: problemas estructurales
que nos causen molestias,
contracturas musculares -mu-
chas veces debidas al estrés y

depresivos...”

-iEsta especialmente re-
comendado para alguna
edad?

“En todas. Ten en cuenta
que es también una forma
de comunicacién y conoci-
miento entre personas. Ef
ejemplo mas claro es con los
bebés. Si las mamas y los pa-
pas dedicasen mds tiempo a
acariciarles dandoles suaves
masajes, los ninos crecerian
mucho mejor, tendrian me-
nos problemas, serian mas
equilibrados. Y esto es valido
también para el resto de eda-
des”.

-;Qué contraindicaciones
tiene el masaje?

gue conocemos y usamos para aliviar

cualquier tipo de dolor”.

a la tension-, contusiones,
etc., asf como técnicas mas
sutiles que nos pueden ayu-
dar a regularizar nuestro esta-
do emocional, que puede es-
tar alterado por diversas cau-
sas, provocando agotamien-
to, insomnio, cuadros

“Solo en casos muy con-
cretos y que cualquier profe-
sional conoce: a partir del
séptimo mes de gestacion,
con fiebres muy altas, y en
algunos otros casos excep-
cionales no se recomienda”.

-Hemos dicho que ta

= — e e el

“El masaje es la respuesta mas antigua
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Desbloqueo de diafragma.
Técnica sutil para equilibrar
el estado emocionai.

eres quiromasajista. ;Qué es
exactamente eso?

“No es nada raro: quiro
significa mano, por lo que
los quiromasajistas somos los
especialistas en terapias ma-
nuales. Aglutina muchas téc-
nicas diferentes. Trata desde
el mas basico masaje de rela-
jacion, a los masajes deporti-
vos, estéticos y terapeéuticos.
Este Gitimo es el que mas tra-
bajo yo.

-¢Cada cuanto tiempo
conviene recibir un masaje?

mas bien innata. Dar un ma-
saje no es un trabajo mecani-

"

co",

Desde luego que viendo
trabajar a Paqui queda claro
que mas que un trabajo es
una pasion. El paciente es un
ser humano que merece to-
da la dedicacion. Ser capaz
de ser feliz dandole lo que
necesita es la clave para que
el masaje sea satisfactorio a
quien lo recibe y a quien lo
da. Como todo en la vida.

En siguientes capitulos
vamos a conocer de modo
practico diferentes técnicas
de masaje y aplicaciones es-

“En el masaje terapéutico
esta condicionado por el
problema que se trata, asi
como de la técnica que se
aplica. Si es de relajacion, va
bien uno a la semana. Y el de
comunicacion, todos los dias
a todas horas”.

-;Cualquier persona pue-
de dar un masaje?

“En principio i, y lo hara
mejor cuantos mas conoci-
mientos tenga. Aunque tam-
bién es fundamental cierta
sensibilidad. Y esta parece

pecificas a objetivos concre-
tos. En cualquier caso, para
terapia lo mejor es ponerse
en manos -y nunca mejor di-
cho- de un experto cualifica-
do. Hasta entonces no esta-
ria mal repasar algo de ana-
tomia e ir acostumbrandose
a acariciar mas y a ser acari-
ciados cada dia mas. Nos
sentiremos mucho mejor.

Monica Santonja.
Fotos: Octavi Masia.

El tacto
LA NUEVA FRONTERA

| naturismo constituye

una liberacion fundamen-

tal dentro de la experien-
cia humana. Liberacion de fa
verguenza y aceptacion de
uno mismo y de los demas.
Todos lo sabemnos.

Pero hay mas verguenzas
de las que liberarse, mas felici-
dad por ganar, una mas pro-
funda aceptacién de uno mis-
mo y de los demas. Esa nueva
frontera pasa por el tacto, un
sentido muchas veces mas ex-
presivo y perceptivo que la vis-
ta o el oido. De hecho, el gusto
y el olfato podrian considerarse
formas de tacto, que, dicho sea
de paso, es el primer sentido
que experimentamos los hu-
manos, el sentido de la vida.

Los ninos pequenos tocan
continuamente a todo el mun-
do y exigen ser tocados. Esta
demostrado que sin ese con-
tacto hasta su crecimiento fisi-
co se resiente. Los adultos -ex-
pertos en disfrazarlo todo- ju-
gamos a ignorar que necesita-
mos ese contacto exactamente
igual que los nifos. Una cari-
cia, un abrazo o un beso son a
veces las mas eficaces medici-
nas del animo, y en cierto sen-
tido la mayoria de trastornos
del cuerpo son resultado de
trastornos del animo (aunque
siempre es mas rapido -y mas
rentable a los intereses mer-
cantiles- prescribir un medica-

' mento que introducirse en el

alma del paciente. Lo primero
es un negocio; lo segundo re-
queriria amor, el gran intruso al
que no se le permite participar
verdaderamente en nada. La
salud corresponde a la
Administracion. Pero la salud
de verdad tal vez no sea mas
que una manifestacion de la
felicidad).

;Cudntos abrazos, caricias
y besos has dejado de dar

cuando has querido hacerla?
(Cudntas veces, por miedo a
no ser entendido, has reprimi-
do el impulso de abrazar a al-
qguien? Si puedes hacer la cuen-
ta, sabras la cifra exacta de los
tesoros que has perdido. Tu
memaria, tu personalidad y tu
experiencia no se han alimen-
tado como necesitaban.

Tocar: acariciar, abrazar,
besar, es la nueva frontera
de muchos naturistas, una
verglienza pendiente de ser
superada.

Al igual que la de la des-
nudez, la verguenza al tacto es
relacionada con el sexo por
quienes no la han superado.
Desnudez es igual a sexo,
piensan los textiles. Tacto es
igual a sexo, piensan los texti-
les y los naturistas atactiles (no
tactiles).

La experiencia demuestra
que no es asi, que en realidad
desnudez es igual a desnudez
y que tacto es igual a tacto. ;Y
sex0...7 Pues igual a sexo.

La misma inquietud que
produce la desnudez a Jos tex-
tiles, produce el tacto a los na-
turistas atactiles, los que toda-
via no han recuperado su ca-
pacidad para acariciar, abrazar
y besar libremente.

“iPero yo si que beso,
abrazo y acaricio cuando guie-
rol” -dira alguien indignado;
con la misma indignacion que
los textiles dicen”iPero yo si
que me desnudo cuando quie-
rol”.

Naturistas, tactiles,... jcual
sera el proximo adjetivo?

Tal vez haya mas, tantos
como fronteras de iibertad por
derribar, como espacios de feli-
cidad por experimentar.

Y todos estos adjetivos son
al final innecesarios, porque
todos hablan de lo mismo: de
libertad.

imml ri ‘ Y
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LA GRIPE. Prevencion
y tratamiento naturales.

La g:ripe se ha convertido en una tradicion que la ma-
yorta de la poblacion cumple religiosamente cada

ano. gQu’é puede aportar la medicina natural a su
prevencion y tratamiento?

Se define como una enfermedad epidémica causada por diferentes y
variables virus, con cuadros clinicas alternantes, Seqgn el caracter de
ia epidemia, predominan la fiebre, decaimiento, falta de apetito, do-
lores de cabeza, catarros, indigestiones, molestias intestinales. ..

Segun Alfonso Medina”, doctor en Naturopatia, la gripe “es
producto generalmente de los frios y la humedad del invierno y tam-
bién, sobremanera, de la gula o glotonerfa en fa alimentacién. El mal
funcionamiento intestinal en cuanto a eliminacién, con la consi-
quiente sobrecarga de toxinas, juega un papel decisivo”,

“Contra la gripe -continda- no existe ningtin remedio quimico
especifico”. Segln considera, los vegetarianos “avisados e inteligen-
tes” se encuentran en mejores condiciones para librarse de ella: “Sus
cuerpos disponen de unas defensas poderosas, producto de una ali-
mentacion equilibrada rica en vitaminas naturales y una vida sana.
Esta predisposicion contra virus y microbios se la reporta el continuo
contacto con el aire, el sol y ef agua, los tres agentes inmunizadores

Tras los esfuerzos de sus colegas para
convencernos de que es cierto

Dos especialistas cuestionan
el peligro de cancer por
tomar el sol.

Dos de los mus prestigiosos dermatologos britanicos acu-
san a algunos médicos y fabricantes de cremas solares
de exagerar el riesgo de desarrollar canceres potencial-
mente fatales por-tomar el'sol; segiin publica Lois

“Rogers, el-experto en medicing de The Sunday Times.

Los doctores -profesores de Ja Universidad de Newcastle- afirman que
Ja investigacion no proporciona evidencias'que demuestren la relacion
éntre el mefanoma maligno y fa-exposicion a la luz del sof. Basan sus
controvertidas manifestaciones e los analisis de datos publicados en
todo el mundo, que muestran que a menudo los canceres se desarro-

“Jlan en partes del cuerpo que reciben poca ¢ ninguna luz, como'la par-

te trasera de las piernas.o a planta‘de los pies: Tambieén afirman que el

riesgo de cancer de piel es hereditario, y que se da-en pafses dén;ie no

esta:de moda tomar el 5o, £ Y

Sam Shuster; Profesor Emérito de Dermatologia de la
Universidad de Newcastle, que ha desatado la polémica junto al
Profesor fonathan Rees, dice que “La‘historia del melanoma esen
gran medida un montaje. No hay evidencia de que la causa principal

Thaturismo.

» Ultimamente el criterio para diagnosticar es'menos rigurasos “ES sim-
-plemente una gran oportunidad para yender”. - :

y curadores {...), los mas eficaces y seguros. Ello es suficiente barrera
contra todo agente catarral o gripasa”.

Para el tratamiento da algunos consejos tipicos de este modo de
entender la curacion:

* “No tocarse la nariz con los dedos, y si existe secrecian en for-
ma de aguilla o mucosidad, cambiar de pafiuelo varias veces al dia”.

* “Es totaimente necesario comenzar guardando cama y cafor”,
al menos dos dias.

* Tomar caldo vegetal caliente y “frutas jugosas del tiempo. (...)
En ayunas zumo de limén algo rebajado con agua; gargarismaos con
el mismo liquido”. El zumo de (imén se puede cambiar por agua de
arcilla.

* Sila fiebre *fuese en aumento o cursara con escalofrios o fuer-
tes sudores” hay que llamar inmediatamente al médico.

* Para la tos, “inhalaciones de vapores o vahos de hojas de euca-
lipto”.

“Los estados catarrales o griposos vienen solos y solos se van,
siempre y cuando ayudemos un poco para evitar complicaciones y
expulsarlos cuanto antes”.

En definitiva, una vida sana es la mejor prevencion, y unos senci-
llos remedios naturales puden ser eficaces alivios si a pesar de todo
caemos en la gripe.

(') Alfonso Medina, “Alimentacion y Medicina Naturistas”, CEDEL,
Barcelona, 19789.

sea la luz ultravioleta”:

Desde luego que esta postura, ya difundida en las principales re-
vistas médicas, incomoda a mucha gente de la comunidad cientifica
y:de la industria cosmética, sobre tado porque los dos profesores
acusan a sus colegas de sacar provechio econdmico perpetuando el:
miedo al cdncer de piel. Algunos dermatélogosiinfluyentes tienen re-
laciones con empresas que comercializan cremas:para el sol, y exis-
ten profundas controversias entre especialistas acerca del'papel del
sol-en el melanoma, el mas temido-de los canceres de piel.

Existen otros dos tipos de cancer de piel que suponen el 90% de
[05.nuevos casos de cada afio, en los cualés si esevidente la influen-
cia de la-exposicion al sol, pero-con-efectos “triviales”. .

/1EI Dr. Rees afirma que se.diagnostican mas melanomas porque

Otros expertos conceden que fa tasa de mortalidad-por melano-
ma parece empezar a caer, sin relacién con campanas de salud, al -

 igual que el resto de tumores solidos, sin‘que nadie conozca la razén

-afirma Veronique Bataille. _
La publicidad sin duda ha jugado con el miedo:al cancer de sol

para vendermas, Las ventas de productos de proteccion sofar se han
. duplicado en Gran Bretana en los (iltimos cinco afios, o,

Uni especialista-londinense, Tony: Swerdfow dice que aunque la

. telacion entre melanoma y luz solar no es fan fuerte.como la que hay
~entre el tabaco y-el cancer de pulmon, es Ja hipdtesis mas valida que

tenemos hasta-el momento, y-lo evidente es que la investigacion
continuard. :
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Gente maravillosa

Cemo discapacitado fisico siempre he intentado vivir mi vi-
da como una persona normal fo haria, intentado que nin-
guna dificultad se interpusiera en mi camino. Mi primer en-
cuentro con el naturismo fue cuando el Ayuntamiento de
Brighton abri6 una playa naturista a principios de los 80,
Hice entonces una promesa de que si algun dia me recupe-
raba, me desnudaria con ellos para celebrarlo. Eso, por su-
puesto, no ocurrié y tuve que recuperar mi propdsito de ha-
cer las mismas cosas que cualquier persona normal podria
hacer. Pero en aquel momento de mi vida ni siquiera entra-
ba en mi mente desnudarme en publico debido a mi disca-
pacidad fisica. De modo que visité la playa nudista, aunque
esta vez con ropa.

La siguiente vez que acudi a la playa decidi quitarme la
camisa. Esperaba que surgieran gritos de horror de los otros
usuarios de la playa, pero nadie me miré ni siquiera una vez.
Esto me animé moralmente y me infundio mas respeto por
mi mismo, asi que prometi que la proxima vez me quitaria
los pantalones, como asi hice. Nadie me miro, de modo que
decidi ser como ellos, continuar y desnudarme totalmente.

De nuevo, para mi sorpresa, mis compareros de playa
no reaccionaron, de nuevo me trataron como a cualquier otra
persona normal. Asi que si hay algun lector de este articulo
que sea discapacitado fisico (o alguien normal pero descon-
tento con su fisico), por favor, beneficiaos de mi experiencia
y decidios a acudir a algun centro o playa naturista. La ex-
periencia es de las mas gratificantes del mundo, tanto fisica
como psiquicamente. -

No hay nada que temer excepto al miedo mismo.
Alistair Gordon, Londres.

Este es Alistair.

» Me llamo David Compton y me gustaria hablar so-
bre lo que es ser parapléjico y nudista. Llegué al nudis-
mo hace 18 afios. Encontré que los nudistas en general
son mds abiertos y receptivos hacia los demds, Hace
cinco afios un accidente automovilistico me dejo para-
lizado desde el pecho hasta los pies. Tras el accidente
cai en una profunda depresion, con cambios de humor
exiremos. Cuando dejé el hospital me resulté muy difi-
cil sequir adelante. Atribuyo mi vuelta a la normalidad
a permitir que el sol bafiara todo mi cuerpo, a asumir
que mi cuerpo es aceptable para los demdas y a acep-
tarlo yo. Cuando vi que otros nudistas me aceptaban
tras el accidente desaparecieron mis temores a ser re-
chazado.

e Me llamo Dorrena Compton y me gustaria recalcar a
cualquiera con discapacidad que deberian acercarse al
nudismo. Cuando David volvio del hospital por prime-
ra vez, era una persona totalmente distinta. Era des-
considerado y malhumorado. Me asustaba llegar a ca-
sa, temerosa de encontrarlo muerto. Después empeza-
mos a ir de nuevo al camping y los amigos nudistas co-
menzaron a hablarle y a tratarle como una persona no
diferente de la de antes; comenzé a cambiar y a ser ca-
da vez mds como siempre fue. Me gustaria insistir a quie-
nes padecen depresion al intentar adaptarse tras un da-
fio de los que cambian la vida, que den una oportuni-
dad al nudismo.

David y Dorrena, EEUU.
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Al Hahla

Una segunda liberacion

Este verano estabamos pasando
unos dias en un centro naturista del
sur. Unas cartelitos anunciaban que
al dia siguiente llegaria un equipo de
TODO NATURISMO para hacer un
reportaje. Personalmente ya sentia
una gran simpatia por fa revista.
Vimos a tres personas, con las ca-
misetas que les identificaban, que no
paraban de moverse, supongo que
buscando los mejores dngulos para
las fotos y eso. Antes de nada ha-
blaban con la gente, preguntdndo-
les si querian participar. La mayoria
de extranjeros colaboraban encan-
tados; muchos esparoles ponian al-
gun reparo. Sequin una amiga nues-
tra, eso era debido a que los ex-
tranjeros no serian reconocidos por

sus vecinos y comparieros de traba-
jo, y porque el naturismo en Espana
aun es inmaduro.

Yo no sé cudles son las razones,
pero no se me ocurrié que fuesen a
preguntarme a mi. Y asi fue. Muy
amablemente me pidieron permiso
para hacer una foto donde yo esta-
ba y... les dije que preferia evitarlo.
No sé por qué dije eso, pero senti ver-
gtienza al decirlo. Estaba muy des-
concertada, y por la noche no hacia
mds que darle vueltas.

Al dia siguiente me crucé con los
reporteros, y al saludarles les dije que
ibamos a la playa, y que si necesi-
taban fotos de alli con gente cola-
borariamos encantados. Me senti
tan liberada como la primera vez que

¢cNo se abrazan los naturistas?

Empezaré diciendo que nunca he si-
do naturista. Compré su revista por
curiosidad, y desde luego que voy a
probar. Sélo me extraria una cosa:
Ustedes los naturistas, ;no se abra-
zan nunca? No se ve en las fotos que
publican. Y otra cosa: Por los arti-
culos parecen ustedes muy libres, pe-
ro en las fotos parecen todos muy
castos. ;Rechazan el sexo los natu-
ristas? Espero que no les molesten
mis preguntas.

Carlos (Madrid).

TN: Bienvenido a la experiencia.
De hecho, ella misma contestara
sus preguntas. Le adelantamos que
los naturistas si se abrazan.

En cuanto a la castidad, el dni-
co estudio que conocemos con-
cluye que en general los naturistas
mantienen mas relaciones sexua-
les y mds satisfactorias que los no

" Un abrazo naturista.

practiqué el naturismo, de nuevo esa
sensacion maravillosa de dejor atras
basuras y miserias.

Mi familia y yo aparecimos en
una foto. Montones de amigos na-
turistas nos han llamado con mucho
carifo celebrando habernos recono-
cido. Ha sido estupendo. Aunque tan-
to mi marido como yo tenemos em-
pleos de cara al pablico, de momento
nadie no naturista nos ha dicho na-
da. Y ahora pienso que quizds sea
una pena que no lo hagan, porque
nunca tanto como ahora me habia
sentido tan orqullosa de ser naturis-
ta. Me siento -nos sentimos- el do-
ble de libres, y escribo para com-
partirlo y dar las gracias.

Teresa, Pamplona.

Un tour por
Francia

El entorno es precioso y el tiempo in-
creiblemente bueno. No hemos coin-
cidido en una semana con ningdn
naturista espariol. Dominan los fran-
ceses, ingleses, alemanes, belgas y
holandeses. Como aspectos no po-
sitivos, el chauvinismo frances; el nu-
dismo mas que obligatorio parece so-
lamente tolerado, y todas las activi-
dades son un goteo econémico per-
manente. No hay una lista publica
de los diferentes chalets, de su pre-
cio. Eso si, las ostras son buenisimas,
y baratas.

Pablo y Debbie, Zaragoza.

naturistas. También de ello ha-
blaremos algin dia. Por cierto,
¢como sabe Vd. que alguien es
casto so6lo viendo unas fotos?




Orientaciones

No me puedo considerar un natu-
rista tipico, ya que mi familia no
comparte mis ideas, por lo cual ten-
go que limitarme a horarios noctur-
nos para poder andar desnudo por
la casa, cuando esta todo el mundo
acostado, y de vez en cuando, al sa-
lir al campo, hacer nudismo en so-
litario, cuando me aparto bastante
del lugar donde estamos, para no
tropezar con nadie y poder ir des-
nudo sin que me consideren un lo-
co. Ya sé que esto no es lo normal.
Quisiera que diérais unas orienta-
ciones la respecto.

Angel, Madrid.

TN: Amigo Angel, te sorprenderia
saber que muchisima gente hace
lo mismo que tu. Es frecuente, so-
bre todo entre personas muy jo-
venes, no soportar la violencia de
la ropa y buscar disfrutar de la li-
bertad de la desnudez inclusq en
las condiciones mas adversas. Eres
mas “tipico” de lo que crees.

No pienses, por otro lado, que
las familias de la mayorfa de los na-
turistas comparten las ideas natu-
ristas; si fuese asi no habria texti-

les, y de momento son mayoria.

¢(Hay algo mas natural que pa-
sear desnudo por el campo? Es lo
que td haces; sin embargo, no pa-
rece “normal”, no es frecuente.
Pero es tu derecho y es tu libertad.
¢No crees que los locos son mas
bien los que pasean por el campo
en verano o se bafian vestidos?
Pero mejor dejemos los plantea-
mientos normal-anormal, natural-
antinatural, loco-"normal”, que no
acaban conduciendo a nada.
Mucho mas practico seria que con-
tactases con una asociacién natu-
rista (en Madrid tienes ADN -mi-
ra el Directorio al final de la revis-
ta-; puedes acudir a las tertulias
abiertas que organizan. No hace
falta que expliques nada. Veras que
todo es mucho mas facil y hay mu-
chas mas posibilidades). Y sobre
todo, no te resignes a sentirte so-
lo. No estas loco ni eres anormal;
simplemente te gusta ir desnudo,
como a los miles de lectores de es-
ta revista, y a millones de naturis-
tas de todo el mundo.

Si no te satisface la respuesta,
escribenos de nuevo, por favor.

¢Por qué se quedan los mirones?

Yo fui un mirén, pero ocasional e in-
consciente. Asisti a una playa mix-
ta, en la que habia nudistas, y pen-
sé: estan desnudos y no pasa nada,
lo estdn pasando bien y se estdn di-
virtiendo como ninos. Entonces me
decidi, me dije: yo me desnudo aho-
ra mismo y me da igual que la gen-
te me mire. Sequro que lo haran pe-
ro serd al principio, después me acos-
tumbraré y seguro que no pasara na-
da. Asf fue. Yo creo que muchos de
fos nudistas que tuvimos el valor de
dar ese pequefio paso para el cuerpo
y grande para el alma que es quitar-
se el bariador, empezamos por ser

mirones, al menos momentdanea-
mente, en esos momentos en que mil
y una dudas nos asaltan sobre el por-
qué del uso de esa ridicula tela que
llaman banador. Yo pienso que la
principal razén es la incapacidad de
decision y la falta de valor de los mi-
rones, que con su actitud masoquis-
ta soportan horas y dias enteros mi-
rando a los nudistds y pasandolo mal,
porque yo sé que los mirones lo pa-
san mal viéndonos desnudos y ob-
servando que nos divertimos y ellos
se limitan a mirar y preguntarse si
ellos se divertirian de esa forma si es-
tuvieran desnudos.

José M. Garcia, Tenerife.

Yo soy naturista

Llevo mds de 20 aros practicanda el
naturismo. Lo practico en una playa
cercana a mi domicilio habitual, y he
recorrido decenas de playas por el
Cantdbrico, el Mediterréneo y el
Adrigtico.

En todas los playas he hecho amis-
tades y me he encontrado con gente
abierta, tanto de mi provincia como
del resto de Espana. Gente sincera que
te cuenta sus inquietudes, sus pare-
ceres, su forma de ver la vida, su amor
al Naturismo. Gente que cuida la
Naturaleza, que parece ir de frente,
sin tapujos. Pero... hay un pero toda-
via en muchas de estas personas cuan-
do vuelven a su tierra: dejan de ser
naturistas. Dejan de practicarlo e las
playas cercanas a su domicilio, adu-
ciendo que les puede ver un compa-
fiero de trabajo, o un alumno o un fa-
miliar, o la vecina del 5%, etc. Sien el
trabajo o en el supermercado sale el
tema de las vacaciones, ni mencionarn
que han estado en playas naturistas
o en localidades cercanas a zonas na-
turistas. Hay incluso gente que ante
insinuaciones de su asistencia a pla-
yas naturistas, lo niegan. Y es triste,
porque con estas actitudes seguimos
alimentando ciertos morbos y preju-
cios sobre el Naturismo.

Hay que romper de una vez por
todas esas cadenas que nos atan a
una mal llamada vergiienza. Hay que
proclamar nuestra condicion de na-
turista, que la gente vea que somos
personas normales, con nuestras vir-
tudes y defectos, y que vean que el
Naturismo lo practica lo mismo el ama
de casa que un ingeniero, un albariil
0 un médico, un carpintero o un abo-
gado, una enfermera o una emplea-
da del hogar. Que da igual que seas
gordo o esquelético, que tengas 19
0 71 arios, que tengas un cuerpa atle-
tico o flaccido, que seas calvo o con
la espalda llena de vello.

Hay que salir a la luz y decir con
valentia: Yo soy naturista.

Pilar Arteagoitia, Bizkaia.
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Al Hala

Acerca del “decdlogo”

s £n varios articulos se exalta el na-
turismo y a los naturistas, y se habla
de los “textiles” como personas fal-
tas de libertad y desinhibiciones,
mientras que los naturistas son el su-
mum de la libertad en todas las ex-
presiones de la vida. La cuestion es
que, tomando contacto real con lu-
gares naturistas nos es dificil consta-
tar estos hechos. Los nudistas o na-
turistas son en realidad personas muy
normales, que hablan, juegan, co-
men o se banan exactamente igual
que en cualquier lugar de ocio textil
pero desnudos. Es decir, exteriormente
el comportamiento, en nuestra opi-
nion, no difiere. ;Donde esta la di-
ferencia en la vida entre un naturis-
ta y un textil para que el naturista
sea mas feliz?

* Hace poco llegé a nuestras ma-
nos el decalogo de la F.E.N. En su
punto ntmero 2 declara contrario a
la sexualidad “optima” el hacer pu-
blicos los actos sexuales. ;Cudl es la
sexualidad optima? No escondemos
nuestro cuerpo pero Si sus actos; ;son
feos 0 malos? ;No es natural hacer
el amor? ;No es moral? ;Segun qué
moral, la del naturista o la del textil
reprimido? Tal vez tenemos miedo
a que los textiles nos tachen auin mas
de impldicos, inmorales y promis-
Cuos.

En el punto 8 del decdlogo se di-
ce que mirar es libre pero dentro de
una “sociabilidad correcta”. ;Cudl es
la sociabilidad correcta? Un poco,
mucho, un rato, o tal vez lo incorrecto
es mirar con deseo, ya que el deseo
parece no ser natural expresarlo.

En el punto 5 se habla en contra
de las diversiones nocturnas. ;Por
qué?

Querriamos afadir algun co-
mentario sobre algunas instalaciones
naturistas:

Zonas donde es obligatorio ir des-
nudo y resulta que abundan los ba-
Aadores y nadie hace nada. ;Razones
de economia?

62 | wiaturismo.

En un lugar, a las 20,00 se aca-
ba el naturismo, como si éste fuera
un capricho y a partir de las ocho de-
jdramos de jugar y nos vistiéramos
de persona. En la discoteca de otro
no se puede ir desnudo. ;Por qué?
¢No es natural bailar o ligar desnu-
dos? ;Es inmoral o socialmente in-
correcto? ;A los textiles les parece-
ria inmoral? No conozco la razén.
¢Desnudos en busca de la verdad o
solo a ratos?

Las necesidades organicas o de
higiene, ;no son naturales? ;Por qué
paredes en los servicios y puertas en
las duchas?

Una reflexion final: Nuestra pre-
tension no es cambiar las normas ni
saltarnoslas, tnicamente saber las
razones de éstas y resaltar que es ex-
trafo que un colectivo que se tiene
por libre en todos los sentidos se li-
mite a tomar el sol desnudos y a re-
alizar algunas actividades normales
desnudos, pero sin practicar esa li-
beracion de la mente y de las normas
que los textiles siempre nos han in-
tentado hacer tragar.

En nuestra opinion, si un conjun-
to de naturistas hacen lo mismo que
los textiles pero desnudos, nos pare-
ce un logro muy pobre para las altas
aspiraciones transmitidas por su re-
vista. En nuestra opinion el naturis-
mo no puede poner barreras en la ex-
presion de ninguna conducta natu-
ral, de ningun tipo, en publico, ya que
los hecho naturales no son inmora-
les jamds, salvo en la mente de las
personas. Nos gustaria considerar-
nos naturistas libres, pero no nudis-
tas recelosos de lo que pensaran los
demas.

Mario Pérez, Aretxabaleta.

TN:Vuestra carta plantea amplia y
profundamente muchos temas cla-
ve, como por ejemplo el de la mo-
ral naturista, que trataremos en pro-
ximos reportajes. Respecto al
Decalogo (que reproducimos para

quien no lo conozca) lo correcto es
que sea alguien de la FEN quien
desde estas paginas os conteste; un
directivo, 2 titulo personal, lo ha-
ce a continuacion. Por nuestra par-
te, de momento vamos a sefalar
s6lo un breve apunte al tema que
comentais primero y que nos alu-
de directamente, sobre fa supues-
ta diferencia de los naturistas.

Hay naturistas cuya experiencia
0 expectativa vital les lleva a con-
cluir exactamente lo mismo que a
vosotros: “un naturista es una per-
sona que prefiere pasar desnuda su
tiempo de ocio”, asi se definen y
asi se sienten identificados y a gus-
to. Nos merecen el mismo respe-
to que los que definimos el natu-
rismo no como una diversion sino
como un modo de vida: “El natu-
rismo es una forma de vivir en ar-
monia con la Naturaleza, caracte-
rizada por la practica del desnudo
en comun, con la finalidad de fa-
vorecer el respeto a uno mismo, a
los demés y al medio ambiente”.

“Por colaborador de la revista he co-
nocido tu carta, a la gue respondo con lo
opinion, que no autoridad, de directivo
de la FEN.

Ante todo, la humildad de no revol-
carse en falsas autocomplacencias re-
sulta mas provechosa a la hora de afron-
tar las relaciones con el mundo circun-
dante. Que los naturistas vivan o no en
el culmen de la felicidad o la libertad
se evaluard en estadistica de estudios so-
ciolégicos, pero no deberiamos llevarlo
como carta de presentacion. Quiza los
naturistas sean, en media, mas libres o
mds felices, pero, obviamente, por el he-
cho de proclamarse naturista no se es
mas libre o mas feliz.

En cuanto al decalogo de la FNI, hay
que entenderlo como una formulacion de
Intenciones que pertenecen a la tradicion
del movimiento naturista internacional.
Nada mds; no hay doctrina. Por la mis-
ma razon que los integrantes del movi-




miento no prometemos la felicidad, no
podemos listar mandamientos de cum-
plimienta obligado. No explicamos el na-
turismo en funcion del sometimiento a
maximas ni preceptos. Entonces, ;qué es
el naturismo? Un punto de partida para
lograr mas libertad, individual y comuni-
taria.

Asi pues, el colectivo naturista no se
tiene por libre ni clasificado en ningu-
na catalogacion beatifica: trabaja por
conseguirlo. No pone barreras, sino que
aspira a que se diluyan algunas que
obstaculizan esa libertad. Pero tampoco
tiene por qué llamar a rebatifia contra
el uso social, sino buscar caminos de con-
vergencia. Y para ello, suele ser preferible
no entrar en argumentos de lo que es na-
tural o no, porque esa "naturalidad" no

es mds que una construccion social.

Debatir tadas estas cuestiones no de-
be asustarnos. El movimiento naturista
es abierto, participativo y evolutivo. Inserto
en sociedades reales, pero con ansias de
cambiarlas. Y eso si: después del inter-
cambio, hay que pasar a la accion.

Por otro lado, las normas de los cen-
tros naturistas responde a una relacion
comercial, El empresario responde a una
clientela, que, a su vez, debe exigir un ser-
vicio. Son los clientes los que, acudiendo
a los centros, los van moldeando segtin
sus expectativas. La desproporcion de es-
paiioles con respecto a europeos y la es-
casez de la oferta pueden llevar a que im-
peren situaciones que no se corresponden
a nuestros deseos, ”

F. Javier Herrera.

1. Toda la piel de nuestro cuerpo
tiene el mismo derecho al contac-
to con el aire libre y con los rayos
del sol, y a presentarse siempre a
plena luz; pero se puede renunciar
a ejercer este derecho donde alguien
se oponga, principalmente si esta
oposicion es mayoritaria.

2. Declaramos contrario a la se-
xualidad 6ptima hacer en publico
fos actos sexuales, y nos oponemos
a tales précticas.

3. Declaramos la relatividad de la
estética convencional o comercial
de éxito, y proclamamos la supe-
rioridad de la estetica de la
Naturaleza y de la piel desnuda.
4, Declaramos antinaturales los ex-
citantes fuertes y las drogas que en-
gendran habito incontrolable, y so-
mos enemigos de todo ello.

5. Excederse en las diversiones noc-
turnas en detrimento de las horas
diurnas es contrario al naturismo.

6. Comprendemos el vegetarianis-
mo, pero no lo imponemos.

7. Proclamamos la necesidad de no
causar a nadie ningun dano fisico
ni mental, ni directa ni [ndirecta-
mente.

8. Todos tenemos derecho de mi-
rar libremente a todos, pero res-
petando los limites que impone la
sociabilidad correcta.

9. Pasear tranquilamente en los [u-
gares de encuentro puede signifi-
car tener ganas de conversar, 0 no
tenerlas; cualquiera tiene el dere-
cho de constatarlo, en beneficio de
la convivencia, pero siempre co-
rrectamente.

10. Proclamamos la necesidad de
una cultura auténtica, y por esto
propugnamos y recomendamos el
estudio y la reflexion para conocer
la verdad a todos los niveles, tanto
como buenamente sea posible.

Que opinen
los textiles

El impulso que se va a dar desde la
revista a los “naturistas de tempo-
rada” es importante, y sirve tambien
para ayudar g esas personas que vi-
ven a caballo entre el mundo textil y
el naturista a decidirse por uno de
ellos; casi con toda sequridad sera el
naturista, claro.

Creo que seria buena idea oir al-
gunas opiniones de personas que han
comprado la revista y que son texti-
les, un pequeno apartado para sus
opiniones.

Juan F. Terrones, Cartagena.

Basura en Ia
playa. Asi no...

Aqui se ve el aparca-
miento de la playa
naturista -tolerada-
que se encuentra en
el Paratge Natural de
la Ribera de Cabanes.
Practicamente es
la tnica playa natu-
rista de la zona de
Castellon. La basura se esparce con
el viento por toda la playa. No se sal-
va ni por ser paraje natural.
Seguramente es culpa de mucha gen-
te. A mi no se me ocurriria dejar nin-
guna bolsa por alli tirada. Pero la res-
ponsabilidad es de la Administra-cion.
¢No podrian como minimo dejar al-
gun contenedor?
Carlos Fuentes, Benicassim.
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Desde Colombia con horror

TN: Colombia forma parte de ese conjun-
to, indiferenciado para la mayor(a, de pai-
ses de Centroamérica, similar al otro con-
junto de “paises del Este” que, de pobres
y de lejanos, es como si no existieran. Desde
alli nos escriben sobre “el naturismo en
Colombia, que a su vez es vilido para
América Latina y casi todo el orbe del sub-
desarroflo y fa miseria”,

“Aqui el naturismo presenta varias facetas:

- £l indigena puro. Quedan muy pocos y
sigue el exterminio. Hace pocos afios unos co-
lonos af sur de este pais invitaron a comer a
un grupo indigena y los envenenaron para
apropiarse de la tierra... en el juicio alegaron
que no sabian gue asesinar indigenas era un
delito. Y hace unos cinco afos se descubrié
una oficina de turismo en talia que ofrecia un
tour en el Amazonas Colombiano, cuya emo-
cion mas fuerte era cazar indigenas. £l indi-
gena es completamente naturista, para él

no existe ni el concepto porque sencillamen-
te es parte consustancial de su existencia.

- El natunismo de la miseria. Hay regiones
en que la carencia de recursos economicos es
tan severa que el nudismo es obligatorio.
Conozco regiones campesinas en los cuales
los niifios se colocan ropa por primera vez cuan-
do llegan o la adolescencia, y eso si van a
salira alguna poblacion cercana.

- El naturismo por conviccion. Es practi-
cado por pequefios grupos de amigos, apro-
vechando los parques naturales, pero con el
riesgo de ser detenidos por los vigilantes acu-
sandolos de escandalo publico,

- Y por dltimo el naturismo de la prosti-
tucion, que se practica en playas privadas y
sitios de descanso de los duerios del poder. Alli
todo se permite y es tinicamente para el uso
y abuso de los seriores”.

Ricardo Mora, Colombia.

La playa de Guardamar

TN: Un lector de Madrid se queja de las li-
mitaciones de acceso a centros naturistas,
la exigencia de estancias minimas, “porque,
para correr primero hay que empezar por
aprender a andar, y una familia, para saber
sl va a estar a gusto con todo e/ mundo des-
nudo a su alrededor y en especial ellos mis-
mos todo o casi todo el dia, lo mejor, a mien-
tender, es que esté uno o dos dias en una de
estas instalaciones y si se encuentran como-
dos ya se quedaran mas tiempo”.

“Les recuerdo a los que hacen las normas de
estos establecimientos que las dictaduras han
pasado de moda (...) Por ejemplo, para que
una pareja de montarieros se conozca, el chi-
coy la chica deberan estar en un club de mon-

tafiismo o hacer alguna excursion que reali-
cen en dicho club. Entonces, si a estos centros
no pueden ir una mujer o un hombre solos,
£€0mo se pueden conocer y formar una fami-
lia con ideas naturistas?... algo falla”,
“También me ha pedido un amigo que si
podria a Asociacion Naturista Valenciana so-
licitar al Ayuntamiento de Guardamar del
Sequra que ponga los limites de la playa nu-
dista de Los Tusales, ya que este afio han te-
nido enfrentamientos por no estar senaliza-
da, y en los folletos que entregan en las ofici-
nas de informacion de Guardamar especifica
que dicha playa es nudista”,
Angel Martinez, Madrid.

La cultura es lo altimo

Durante mes y medio estuve esperando la fle-
gada de lo revista Todo Naturismo, a la que
me habia suscrito. Llamé por teféfono y me
confirmaron que me la habian enviado ef mis-
mo dia que a todo el mundo. Pero a un ami-
go de mi barrio tampoco fe llegaba. Yolvimos
a flamar y nos pidieron ustedes un favor: que
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fuésemos a la oficina de Correos del barrio y
preguntdsemos, Suponiamos que nos pondri-
an excusas, pero no: alli estaba mi revista, la
de mi amigo y alguna mas. Con toda tran-
quilidad nos explicd un empleado: “Es que las
revistas son difusion cultural, y para Correos
fa cultura es lo dltimo”. Al estaban nuestras

No somos monos

Soy naturista y periodista. Siento verguen-
Za ajena cuando cade verano veo y leo fos
reportajes sobre “naturismo” que publican
algunas revistas y diorios, asi como lo que
suele oparecer en television.

El desarrollo que esta experimentando
nuestro modo de vida en nuestro pais ha he-
cho que este pasado verano hubiese casi
constantemente periodistas y fotografos en
la mayoria de centros. Esto acaba siendo
molesto, sobre todo cuando se observa el re-
sultado: la aproximacion que muchos de mis
colegas hacen al naturismo es idéntica a ia
que harian a un parque zoologico. Los na-
turistas acabamos apareciendo como bichos
raros, excentricos, cuando no de morali-
dad dudosa o equilibrio mental discutible.

Entiendo que los centros naturistas fa-
ciliten el trabajo de quien les propone hacer
un reportaje: creen que es buena publicidad
para el centro y para el naturismo en ge-
neral. Pero esta claro que no siempre es asi.

Propongo a los centros que filtren con
sumo cuidado este tipo de reportajes, por-
que pueden ser muy contraproducentes (de
hecho muchos lo son).

Los centros deberian funcionar con ma-
yor exigencia profesional, y tener prepara-
dos unos dossiers de prensa (informacién e
imdgenes adecuadas) para cualquier medio
que solicite ocuparse del tema. Esto deberia
ser suficiente para muchos de los articulos.
Y por otra parte, exigir el esquema detaila-
do de trabajo del reportaje que desean ha-
cer, cuando el dossier no sea suficiente. En
caso de duda, deberian negarse a colabo-
rar. Un buen reportaje puede hacernos mu-
cho bien, pero un mal reportaje (como la
mayoria que vemos) nos hace mucho mal,
no s6lo a los naturistas, sino también a pro-
pio centro. Dénse cuenta de esto antes de
que sea tarde.

Daniel Diaz, Madrid.

revistas sin repartir desde hacia mes y me-
dio, culpables de difundir la cultura.

¢Como puede calificarse esto?

Miquel, Alacant,

TN: Se nos ocurren muchos modos de ca-
lificarlo, y sequro que a ti también, pero nin-
guno de ellos es publicable.
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1. El 6 de diciembre se casan dos habi-
tuales colaboradores de TN: Octavi
Masia y Manica Santonja.

2. Seguro que todos queréis felicitarlos.
3. Pues eso, de parte de todos:
FELICITATS -FELICIDADES,

3 MASAJE. Paqui Ripoll, Quiromasajista (te-
rapias manuales). C/ L'Alameda, 15, 22,
Alcai. 96. 533 99 45 (horas concertadas).

» VERA. Alquilo completo bungalow en
preciosa playa naturista. Con fardin, pisci-
na, lavadora, television... Interesados/as lia-
men al teléfono 94.467 47 07.

» Se vende bungalow duplex a estrenar, 2
dormitorios, salon, aseo, cuarto de baio,
cocina y dos amplias terrazas, en
Urbanizacion PARQUEVERA (Veraplaya,
Almeria). Tel.: 950.26 73 44 - 989.82 02
37.

) EL PORTUS. Oferta de estancias en mo-
bil-homes. Tel.: 968. 55 30 52.

b VERANATURA. Urbanizacion Naturista en
primera linea de playa en el Playazo de
Vera (Almeria), vende apartamentos de 2
dormitorios, amplias terrazas, jardines pri-
vados, salon-cocina, gran baiio con banera
redonda de 1,5 m de didmetro. 7.700.000
ptas. Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

) Se alquila para todo el ano un bungalow
amplio y totalmente equipado en EL
PORTUS. Tel.: (968) 55 30 36.

» Se venden apartamentos y ddplex en VE-
* RANATURA, Urbanizacion Naturista en pri-
mera linea de playa, en el Playazo de Vera
(Almeria). Interior totalmente peatonal, ce-
rramiento perimetral, jardines privados y
comunes, piscina climatizada, sauna, jacuz-

Zi, dotacion de zona deportiva. Salén-coci-
na, dormitorio independiente, cocina con
armarios altos y bajos y vitroceramica, ba-
fos con bafiera redonda de 1,5 m de di-
metro, lavamanos de encostrar con mueble
bajo, zona de w.c. independiente. Tels.:
950.52 88 81 - 970.61 72 08.

» CD-Rom’s multimedia. COMING.
Atrévase a conocer lo que las (ltimas tec-
nologias de la comunicacién pueden hacer
por su Empresa. 96. 552 36 54,

) Alquilamos dos bungalows para todo el
ano en la costa de Murcia, en un entorno
naturista. Tel.: (968) 55 30 61,

) VERANATURA. Se vende apartamento de
1 dormitorio, primera linea playa. salon-co-
cina, bafo grande con bafera de 1,5 m de
diametro, dormitorio independiente, jardin
privado, vista al mar. Zona naturista exclu-
siva autorizada. 5.950.000 ptas. Tels.:
950.52 88 81 - 970.61 72 08.

» COSTA NATURA apartamento A-1-10. §
camas. Del 11 al 25 de octubre, precio es-
pecial por semana, IVA incluido, 49.994
PTA. Estancia minima una semana, Tel.:
(95) 28015 00.

» Se vende bungalow duplex de 3 dormi-
torios en PARQUEVERA (Veraplaya-
Almeria). Tel.: (950) 26 73 44 - (989) 82
02 37.

) COSTA NATURA. Estancias a partir de
dos noches.

» COSTA NATURA apartamento A-2-11. 4
camas. Del 27 de septiembe al 11 de octu-
bre, precio especial por semana, IVA inclui-
do, 12 semana, 53.142 PTA. Segunda se-
mana, 49.994 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (35) 280 15 00.

b Se alquila: Mobil-home enteramente
equipado y en muy buen estado para los
meses de otofio en EL PORTUS. Tel.: (968)
5530 36.

» VERANATURA. Se vende duiplex 1 dormi-
torio, planta baja y primera, con jardin pri-
vado, primera linea playa, exclusivamente
naturista. Terrazas-con vista al mar.
6.800.000 ptas. Tels.: 950.52 88 81 -
970.61 72 08.

) Se venden duplex de 2y 3 dormitorios
en Urbanizacién PARQUEVERA (Veraplaya,
Almeria) con amplias zonas ajardinadas,
vistas al mar.y piscina. Tel.: 950.26 73 44 -
989.82 02 37.

» COSTA NATURA apartamentos 4 camas.
A partir del 27 de septiembre, precio espe-
¢ial por mes 67.410, IVA incluido. Tel.: (95)
280 15 00.

) Proxima construccion de la Il Fase en
Urbanizacion PARQUEVERA (Veraplaya).
Viviendas de 2 y 3 dormitorios, ampfias zo-
nas ajardinadas y piscina. Tel.: 950.26 73
44 -989.82 02 37.

) PRODUCCIONES AUDIOVISUALES. IN-
DEX Producciones. Spots publicitarios, vi-
deos industriales, reportajes, documenta-
les... Ponga la imagen de su Empresa en
manos de profesionales. 96. 552 26 75.

El precio de los anuncios en esta seccion es de
500 PTA mas 100 PTA por palabra. Suscriptores,
50% de descuento. Interesados pénganse en
contacto con TODO NATURISMO.

PSICOLOGIA PERVERSA O LA
MAESTRA OBSEXA "

Una profesora pregunta.a un alumno de su clase: Si hay cinco
R pajaros en una rama y ti disparas a uno, jcudntos quedan? A
lo que el nifio responde diciendo que no queda ninguno ya que
todos se marchan volando por el riido de la pistola. Ante esta
respuesta la maestra dice: - No es la respuesta que esperaba
pero no esta mal, me gusta tu forma de pensar. Acto seguido el
nifio le dice a la maestra que él también tiene una pregunta
para ella: - Hay tres mujeres sentadas en un banco comierdo
un helado de cucurucho. Una lo estd lamiendo, la otra lo estd
chupando y la tercera lo estd mordiendo. ;Sabe usted cudl de
ellas estd casada? La profesora, sorprendida, contesta
timidamente que la que lo estd chupando. Ante esta respuesta
el niito contesta: No, la casada es la del anillo de oro, pero me
gusta su forma de pensar.
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//gC(imo me puedo quedar "\
( aqui tan tranquilo si ni
siquiera conozco la moda de
\ bario del verano que viene?//

R. Mejia
F.J. Herrera \
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En el Estado Espariof

tenemos centros

naturistas admirados

en todo el mundo.

Disfratalos.

Cualquier persona o

grupo interesado en

constituir una

Asociacion o Club

naturista, puede ponerse

en contacto con la

Federacion Espaniola de

Naturismo (actualmente

representada por ADN

de Madrid), donde se les

facilitard la informacion

oportuna.

__ CENTROS NATURISTAS

* Camping ALMANZORA. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 74 25.

* Camping-Caravaning-Club Naturista EL TEMPLO DEL SOL. L'Hospitalet de I'Infant
(Tarragona). Tel. (977) 82 34 34.

* Camping Naturista EL PORTUS. Cartagena (Murcia). Tel. (968) 55 30 9

*» Camping RELAX-NAT. Palamgs (Girona). Tel. (972) 31 42 96.

« Complejo Residencial Naturista OASIS NATURA. Toledo. Tel. (91) 683 42 00.

Hotel VERA PLAYA CLUB. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 74 75.

LAS PITERAS. Charco del Palo (Lanzarote). Tel. (928) 81 15 49.

* Urbanizacion Naturista COSTA NATURA. Estepona (Malaga). Tel. (95) 280 15 00.

 Urbanizacién Naturista NATSUN. Vera (Almeria). Tel. (950) 46 70 27.

Urbanizacién Naturista PARQUEVERA. Vera (Almeria). Tel. (950) 26 73 44.

Urbanizacién Naturista VERANATURA. Vera (Almeria). Tel. (950) 52 88 81.

FEDERACION ESPANOLA DE NATURISMO - FEDERACION NATURISTA INTERNACIONAL

® Asociacion Naturista Balear
Apdo. Correos 20.104 ~ 07080 Palma de Mallorca. Tel. (971) 45 23 G2.

* Asociacion Naturista de Amigos del Principado de Asturias
C/ Ruta del Alba, 5, 3°A. ~ 33212 Gijon. Tel. (98) 530 01 66.

e Asociacion Naturista de Aragon
Apdo. Correos 474 ~ 50080 Zaragoza.

* Asociacion Naturista de Euskadi
Apdo. Correos 861 ~ 48080 Bilbao (Vizcaya).
e Asociacion Naturista de Galicia
Apdo. Correos 1030 ~ 15406 Ferrol (La Coruna).
» Asociacion Naturista Gaditana
Apdo. Correos 16 ~ 11100 San Fernando (Cadiz).
* Asociacion para el Desarrollo Naturista de la Comunidad de Madrid
Apdo. Correos 50370 ~ 28080 Madrid. Tel. 929 92 43 48.

» Associacio Naturista Valenciana
C/ Pintor Gisbert, 18 ~ Apdo. Correos 694 ~ 46080 Valencia. Tel. (96) 341 38 17.

¢ Club Catala de Naturisme
Hotel d'Entitats. C/ Pere Vergés, 1 ~ 08020 Barcelona. Tel. (93) 278 02 94.

Asociaciones no federadas

e Amica Balmins (Asociacion de Defensa de la Cala Balmins de Sitges)
Apdo. Correos 92 ~ 08870 Sitges (Barcelona).

= Asociacion Benalnatura (en proceso de integracion a la FEN-FNI)
Playa Naturista Benalnatura ~ 29630 Benalmadena (Malaga). Tel. (95) 244 35 27.

s Asociacion Naturista de Andalucia y Murcia
C/ Principe Felipe, 11 ~ Apdo. Correos 301 ~ 04002 Almerfa. Tel. (950) 25 40 44,

» Asociacion Naturista de la Region de Murcia (en constitucion)
Apdo. Correos 41 ~ 50360 La Uni6n (Murcia).

» Asociacion Naturista de Huelva y Sevilla (en proceso de integracion a la FEN-FNI)
C/ Arenas Gordas, 108 ~ 21130 Mazagén (Huelva). Tel. (959) 37 60 78.

s Associacio d’Amics de la Platja Naturista del Torn (en proceso de integracion a la FEN-FNI)
Apdo. Correos 410 ~ 43200 Reus (Tarragona).

s Associacio Naturista Camp de Morvedre (en proceso de integracion a la FEN-FNI)
Apdo. Correos 111 ~ 46520 Port de Sagunt ~ Sagunt (Valéncia).




Lo que cambia en

invierno en El Portus
son los precios.
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Liamanos: 968 55 30 52 - 55 30 36 Fax: 968 55 30 5,3'\ X
Camping Naturista EL PORTUS » 30393 Cartagena, Murcia. ¢ Internet: http//www. hipocom.es/portus/
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‘l mvz, rmo mds acogedor esta en COSTA NATURA
El clzma suave y las mds completas instalaciones del Pueblo Naturista
te hardn disfrutar del invierno. Con los precios mds increibles
(desde 625 PTA -st, seiscientas veinticinco pesetas- por persona y dia en

apartamentos de cuatro camas durante un mes).
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