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El Naturismo es una forma de vivir en armonia con la Naturaleza, caracterizada por la prict-

ca del desnudo en comdin, con la finalidad de favorecer el respeto a uno mismo, a los demds y
al medio ambiente”.

Federacion Naturista Internacional
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OASISNATURA

COMPLEJO RESIDENCIAL NATURISTA

Bienvenido a foledo. o .
Le presenfamos ¢l mayor complejo residencial natu-
rista de Espana; OASIS NATURA. .

Venga a disfrutar de una forma de vida sencilla, en
concordancia con la filosofia del nafurismo; prescindir
de laropa no significa una relajacion de las normas, sino
un disfrufe obvio de lo mas natural. No hay mauor liber-
fad que vivir en armonia con la propia filosofia.

Disfrufe del naturismo todo ¢l ano o pase unas fran-
quilas vacaciones en una dudad que es Patrimonio
Historico de la Humanidad, a sélo 30 minufos de
Madrid.

La filosofia de OASIS NATURA 1a comparten personas

que saben disfrutar del desnudo respetando el enforno
y a los demas. Creemos ¢n la relatividad de la estética
convencional U cnla necesidad de una cuttura auténlica
no regida por canones comerciales.

Ya no tiene la necesidad de buscar de cosla a costa un
fugar donde poder practicar i desnudo inlegral. £l
Complejo Residencial OASIS NATURA marca un hito his-
forico en la evolucion del naturismo en Espana.

960 viviendas unifamiliares, holel, restaurantes, sala de
ficstas, piscina descubierta, club deportivo: piscina
cubierfa, saunas, jacuzzi.., zonas deportivas: fenis,
baloncesto, miniftbol..., club de equitacion, caslillo de
forneos medicvales, edificio para usos varios, zonas
verdes | peatonales...

.COMPLEJO RESIDENCIAL NATURISTA

Informese en GRUPO OASIS. €/ Madrid. 71, 42D,
el 91-683 42 00/36. Fax: 91-633 12 59.
26902 GETAFE (Madrid)
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Saludos

IMPRESIONANTE

Asi ha sido la acogida que TODO NATURISMO ha tenido por parte
de miles de naturistas espafoles y también de otros paises, lo cual nos
compromete ain mas a intentar de hacerlo cada vez mejor.

Estamos en condiciones de demostrar que el naturismo goza de una
excelente salud en el Estado Espafiol. y que las expectativas de creci-
miento no pueden ser mds optimistas. Pero no sélo la cantidad es sig-
nificativa. Creemos que vale la pena compartir una serie de detalles:

Por ejemplo, aproximadamente la mitad de suscripciones las han
hecho hombres y la mitad mujeres. Alguien dird: "Pues claro, no espe-
rarian que las hiciesen la mitad gatos y la mitad sardinas". En efecto,
pero lo natural sélo es normal entre naturistas. En cualquier otra
publicaci6n existe un predominio aplastante de uno de los "sexos":
Por ejemplo, en revistas de automéviles o de informacion general, pre-
dominan los hombres; s6lo en revistas de cocina, moda, etc. predomi-
nan las mujeres. Se demuestra una vez mis aquello de que tinicamen-
te el naturismo ha conseguido hasta ahora eliminar ese crimen masivo
conocido como machismo.

También han sido muchos los viejos naturistas que han escrito y lla-
mado, contagiindonos su vitalidad, experiencia y serenidad. Nos
cuentan anécdotas de hace varias décadas, que merecen ser conocidas
por todos.

Algunas personas estdn mds interesadas en los reportajes sobre cen-
tros de vacaciones; otras prefieren los articulos reflexivos. En este
nimero tenemos mds pdginas -todas a color- para tratar de satisfacer
en mayor medida a todos.

Algiin textil despistado se asomé a TODO NATURISMO buscando

10 que por supuesto no encontrd. Estos textiles estdn completamente
locos...

Gracias por compartir y hacer posible una propuesta que ya es de
todos; vuestra respuesta ha sido genial, aunque ya sabiamos -porque
0s conocemos-, que iba a ser asi. Esperamos vuestras nuevas colabo-
raciones, criticas y comentarios. Esta publicacion no es mas que un
medio a vuestro servicio; utilizadlo.

Y feliz verano, época ideal para tomar conciencia de que el invier-
no también tiene derecho a ser naturista. Esto no ha hecho mas que
empezar...

SUSCRIPTORES: TODO NATURISMO se entrega en Correos el dia I del mes en
que comienza la estacidn correspondiente; si 20 dias después todavia no la habéis
recibido, hacédnoslo saber de inmediato. Comprobad que vuestro buzon cierre
correctamente, v exigid al cartere que merta completamente la revista dentro del
mismo. ASi evitaremos decepciones y retrasos.




Al habla
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"MIEDO A
CONTAMINARSE"

Mi pareja y yo somos
naturistas desde hace
anos, o mejor dicho,
él lo ha sido desde
siempre; sus pa-
dres son dane-
ses y naturistas
de toda la vida,
Mi pareja me
descubrid el
naturismo, y es
una de las
muchas cosas
que tengo que
agradecerte. Queremos
tener hijos, porque adora-
mos a los nifios, pero de
momento es imposible,
Tenemos muchos amigos
naturistas, y es una maravi-
lla estar con ellos. Com-
partimos también los gus-
tos musicales, literarios,
artfsticos... Jamds hemos
tenido problemas con
nadie. Somos personas
pacificas y respetuosas con
todo el mundo; nuestros
vecinos parecen apreciar-
nos mucho. Mi pareja y yo
nos amamos apasionada-
mente desde... parece que
haga mil vidas; tal vez sea
eso lo que nos hace amar la
vida y a la gente. En su pais
disfrutamos de centros
paturistas maravillosos. En
Espafia también los hay,
pero en algunos de ellos no
nos permiten entrar. Por-
que mi pareja y yo también
coincidimos en el sexo.
Sélo quiero hacer dos
preguntas a quienes nos
desprecian: ;No les da ver-
giienza? ;De verdad pueden
dormir tranquilos?

{Pablo y jan, Madrid)

TN: "Miedo a contaminarse"
(Por de contaminar-se) es el
titulo de un articulo aparecido
en el numerol00 del boletin
del Club Catala de Natu-
risme, firmado por Josep
Martin Bou, y dice: "Muchos
naturistas cuando tomaba-
mos el sol en las playas mird-
bamas de reojo @ unas perso-
nas que solas, en pareja o en
pequefios grupos estaban en

imli' - :

los rin-
cones
m da

apartados
pero  muy
cerca de noso-
tros. Siempre
manteniamos las
distancias, para que
no hubiese confusion:
Yo practico el naturis-
mo en familia -deciamos
orgullosos- y somos gente
de principios morales que
respetamos a los otros pero...
que no se nos confunda.

Y asi manteniamos las dis-
tancias porque teniamos un
cierto miede a contaminar-
nos.

Pero los hechos y la historia
siempre ponen a cada uno en
su sitio y este verano unos
"sensatos intolerantes” deci-
den extirpar el virus en cues-
tion. En la cala Balmins y en
las calles de la blanca Subur o
de Palamés han encontrado a
unos cuantos individuos con-
taminados y mediante mul-
tas, fichas parapoliciales y
declaraciones grandilocuentes
los pretenden curar del terri-
ble Virus de la Convivencia en
Libertad, el terrible V.C.L.

Pero los hechos y la historia
siempre ayudan a tener las
ideas claras y un dia, sabado
19 de octubre, a las 7 de la
tarde, un numeroso grupo de
hombres y mujeres se apresu-
ran a poner una enorme ban-
dera con los colores del Arco
Iris y haciéndola volar reivin-
dican el derecho mas elemen-
tal, el derecho a su sexuali-
dad, mientras otro grupo de
Gallos y Gallinas los miraba-
mos desde los rincones.
Teniamos miedo a mezclar-
nos con los otros, no fuera
que hubiese confusion.

Y de pronto pasé lo que
tenfa que pasar. Los Gallos y
las Gallinas corremos y aga-
rramos también la enorme
bandera y la hacemos volar
junto a los otros y reivindica-
mos el derecho mas elemen-
tal, el derecho a disfrutar des-
nudos del sol y de la naturale-
za y asi de pronto recuperamos
nuestra condicién humana.

Ya no nos da miedo que se

nos confunda. Los naturistas
ya no tenemos miedo a con-
tamindrnos de los homose-
xuales porque ya teniamos
dentro el terrible V.CL y
chora hemos aprendido que
al Unico virus que debemos
tener Miedo, Pdnico y Asco de
contraer es al virus de la

Intolerancia”.

NATURISTAS
DE TIEMPO LIBRE

Leyendo su revista parece
que los naturistas sean
gente especial, mejores que
los otros. Yo no estoy de
acuerdo. Creo que un natu-
rista es una persona que en
su tiempo libre prefiere ir a
sitios donde puede estar
desnudo, y nada mas.

(Monserrat Andreu, Sabadell)

TN: Monserrat, cuando un
cretino se quita fa ropa es un
cretino desnudo, no un natu-
rista. Esta revista no trata de
cretinos desnudos (hay otras
que si, y muchas mds que tra-
tan de cretinos vestidos), sino
de naturistas, que si son
gente especial: su especiali-
dad es el respeto por si mis-
mos, por los demds y por la
Naturaleza. Clare que hay
cretinos entre los naturistas,
pero son la excepcion, no la
norma.

Si quieres comprobarlo no
tienes mds que acudir a un
buen centro naturista (en el
Estado Espanol los hay exce-
lentes) y ya nos dirds. La
experiencia es la madre de la
ciencia. Gracias por leer la
revista y gracias por tu carta.

“TODO LO BUENO
ES MEJORABLE”

Después de leer el primer
nimero de TODO NATU-
RISMO quiero expresarles
mi felicitacion por realizar

una revista excelente y @n
completa. Sinceramente,
los naturistas necesitiba-
mos algo asi. Y como todo
lo bueno es mejorable, me
gustaria que se incluyera en
la Revista un consultorio en
el que los lectores poda-
mos formular preguntas
que sean contestadas por
los redactores o especialis-
tas adecuados. En dicho
consultorio podrian tratar-
se temas como la relacion
entre el naturismo y lo
judicial, los factores de pro-
teccion sofar para fa piel, el
efecto que produce el natu-
rismo en la educacion de
nifios y adolescentes, etc,,
o cualquier duda o suge-
rencia que los lectores que-
ramos aclarar sobre cual-
quier asunto general o par-
ticular.

(Guadalupe Larios, Murcia)

TN: Precisamente ése es uno
de los cometidos de esta sec-
cién -"Al Habla"-. Y como ves,
va cumpliendo su objetivo.
Que aparezcan unos temas u
otros ya depende de las suge-
rencias de quien escriba. Pero
hay mds: en cuanto al conte-
nido de la Revista, todo esta
en vuestras mancs; proponed
los temas que mas os intere-
sen y los trataremos con la
profundidad y ampiitud que
deseéis. Para eso hacemos
TODO NATURISMO. A esta
seccion no la llamamos
"Consuitorio" porque nos
parece mds participativo y
abierto "Al Habla". Seguro
que muchos naturistas tienen
mucho que decir. Como ti
has hecho y esperamos que
sigas haciendo.




Barcelonaturista

La capital

de Catalunya disfruta ya de

una playa naturista

El Club Catala de Naturisme celebra su
XX Aniversario con una conguista histérica

La ciudad de Barcelona acaba de entrar por la puer-
ta de honor en la Historia del Naturismo -y, por ello,
en la historia del respeto, la evolucion y la dignidad-
, al ser una de las primeras metropolis del mundo que
cuenta con una playa naturista. De hecho, segiin las
indagaciones de M. Velasco, unicamente Oslo, la
bellisima capital noruega, comparte con Barcelona el
prestigio de ser, a los ojos de millones de naturistas
de todo el planeta, un ejemplo internacional de civis-
mo y cultura. A nadie se le oculta que Barcelona es
actualmente una de las capitales mas admiradas del
mundo occidental, un punto de referencia obligado
para cualquier persona que quiera conocer lo mejor
que Europa puede dar. Precisamente por eso, la con-
quista de Club Catala de Naturisme tiene un poder de
resonancia mucho mayor, y precisamente por eso es
compartida por todo el movimiento naturista interna-
cional. Barcelona es ahora mds admirada y universal
que nunca.

MAR BELLA

Este es el nombre de la playa de los naturistas bar-
celoneses, catalanes y de todo el mundo. No estd
escondida, sino que es una de las que resultaron de la
dltima gran remodelaci6n urbanistica. No es dificil el
acceso, puesto que se llega en metro, en autobiis,
andando o como quieras, un poco mds adelante de la
Vila Olimpica, frente a Poble Nou. Es una playa
naturista como debe ser: accesible. Y por supuesto,
limpia, sefalizada, con todos los servicios,... jhom-
bre, que esta en Catalunya!

XX ANIVERSARIO

El 22 de marzo se celebrd, como cada aiio, el ani-
versario del CCN. En esta ocasion no sélo se trataba
de su vigésimo cumpleaiios, sino que habia muchas y
grandes cosas que celebrar. Indudablemente el CCN
est4 viviendo actualmente su época dorada.

Como es tradicional, éste es también el "Dia del
Soci” (dia del socio), en el que cada aio se homena-
jea a un o unos socios agradeciéndoles publicamente
su contribucién al desarrollo del Naturismo. En esta
ocasi6n el honor fue para Pepa Pérez y Pep Lorente.
Tras un refrigerio y atender a los medios de difusion,
los socios que asi lo desearon acudieron a celebrarlo
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con una cena en uno de los barrios mds tipicos de
Barcelona -Gracia-, en la que participaron el
Concejal de Derechos Civiles del Ayuntamiento de
Barcelona, Sr. Agusti Soler, su adjunto, Sr. Aleix
Puiggali y el Diputado del Parlamento Nacional de
Catalunya, Sr. Xavier Bosch. Otro diputado, el Sr.
Ignasi Riera, no pudo asistir por problemas de salud.
La Presidenta del CCN, Maria Fernanda Nevado, les
agradecié publicamente su importante apoyo en el
desarrollo del Naturismo en Catalunya.

EN INTERNET

El Club Catala de Naturisme ya cuenta con su pagi-
na web en Internet: http://www.redestb.es/ccn/

(X. Bosch)

lﬂﬁ5| * I.
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MADRID MERECE MAS

El Instituto Munieipal de Deportes deniega
una piscina naturista.

El Instituto Municipal de Deportes de Madrid ha
contestado a la Asociacion de Desarrollo Naturista
con la negativa a la solicitud de dedicar una piscina
municipal a la prictica del naturismo. La excusa
inaudita tras la que se escuda es que dedicar una ins-
talacion a tal préctica "restringiria la utilizacién del
equipamiento”. S¢ arguye con un temor injustificado
-ya que los naturistas no impedirian la entrada a
nadie; antes bien, estarian encantados de que la insta-
lacién gozara de popularidad- para justificar una
situacion inequivocamente discriminatoria, a saber,
que los naturistas madrileiios no pueden practicar el
naturismo ni en la Capital nmi en la Comunidad
Autonoma. Es el propio IMD el que contradice sus
propios fines, ya que la poblacion naturista no
encuentra facilidades para sus practicas deportivas en
el municipio de Madrid.

ADN confia en que el Ayuntamiento modifique su
postura. Por ello seguird insistiendo y, en este senti-
do, acepta la colaboracion de los naturistas para que
expongan sus deseos ante las administraciones o la
opinion publica.

Solarios de las piscinas municipales de Madrid:
NO LO QUE DEBIERAN, PERO...

Hace ya 10 afios que en el ayuntamiento de Madrid
tuvieron la idea de acondicionar una pequena zona de
cada piscina municipal a la prdctica del nudismo. La
iniciativa resulté frustrada poco después por el cam-
bio de gobierno municipal. Sin embargo, quedaron
como legado los solarios emplazados en las piscinas
estivales del Barrio del Pilar y de La Elipa.

Ambas instalaciones han sufrido suficientes emba-
tes desde todos los ambitos como para poderlas cata-
logar, abiertas aiin hoy, como auténticas "sitiadas”.
Del lado de las autoridades, las amenazas de cierre.
Por la gestion de las instalaciones, descuido, declara-

LAS ISLAS BALEARES
TENDRAN PRONTO SU
ASOCIACION NATURISTA.

Estdn avanzadas las gestiones para que pronto las
Islas Baleares tengan su propia asociacion naturista,
Dada la importancia turistica de la Islas, asi como el
hecho de que se alli se encuentran infinidad de para-
1sos naturales para la practica del nudismo, es previ-
sible que fa nueva Asociacién contard con un amplio
¢ interesante campo de actuacién. Si desedis mds
informacion, podéis llamar al (971) 45 23 02.
También disponéis de una direccion electronica:
jdelrio@cybergrafic.es

R I ri {

ciones altisonantes contra los usuarios y arbitrane-
dad. Algunos trabajadores, hostilidad mantfiesta.
Desde los medios de difusion, chanza y cscabrnmd;g!,
Los textiles airados han pasado de los insultos voci-
ferados a las quejas indemostrables. Los natunstas,
por su parte, del escaso entusiasmo inicial al rr:pudm.

Para qué negar que ambos recintos no consutuyen
nada parecido al ideal que desearia cualquier natunsta.
Sin embargo, debe comprenderse que dificilmente se
puede solicitar algo mejor si no se demuestra que lo
existe no satisface la demanda. Para ello, tal demanda
debe ser palpable. : S

Durante anos, un conjunto de naturnstas, sin vincu-
los organizativos, pero unidos por el deseo de mante-
ner los solarios, han estado defendiendo su derecho
de usarlos. Ante la direccién, sobre todo en el Barrio
del Pilar; entre los asistentes, creando un grupo con
capacidad de acoger a todos aquellos inseguros 0 sim-
plemente novatos. Este tipo de congregacion informal
ha restituido en gran parte la situcién original y ha
contribuido a generar una atmésfera naturista.

Desde ese pequefio nicleo de naturistas desorgani-
zados pero voluntariosos, se insiste a todos los madri-
lefios que crean en la necesidad de que en su ciudad
existan zonas naturistas publicas y abiertas a todo el
mundo, que visiten los solarios, para apoyar justifica-
damente las reivindicaciones ulteriores. Sin duda, no
gozan de las condiciones de los centros, pero cum-
plen la funcion insustituible de albergar el naturismo
popular.

Un lugar no se convierte en naturista porque lo indique
un cartel sino porque lo demuestran los naturistas que lo
ocupan.

Los solarios de las piscinas de verano del Barrio del
Pilar (¢/ Monforte de Lemos, s/n, metro B® Pilar ¢
Begona, bus 125-134-42-67-83-147) y La Elipa (pro-
longacién de O'Donnell, s/n, metro La Estrella, bus
18-113) abren del 15 de mayo al 15 de septiembre,
salvo adversidades climaticas.

(F. Javier Herrera)

UN GALLEGO AFINCADO EN HOLANDA
ES UNO DE LOS PRINCIPALES PROMOTO-
RES DEL NATURISMO EN INTERNET.

Se llama Luis Cortés, y aunque es de origen galle-
g0, ha vivido casi siempre en el Reino Unido y en
Holanda. Naturista de toda la vida, decidid contribuir
al desarrollo del Naturismo creando una amplia base
de informacion en Internet, donde pueden consultar-
se miles de detalles sobre naturismo en todo el
mundo. Sus péginas son consultadas a diario por per-
sonas de los cinco continentes. La informacién sobre
Espana, de la que estd enamorado, es especialmente
abundante. No dejes de visitarlas ta también:
http://www.virtual-naturist.com



Actividades en ANVA
LA ASSOCIACIO VALENCIANA NO PARA

Una de las caracteristicas que mejor definen a la
Associaci6 Naturista Valenciana es su capacidad para
organizar actividades. Incluso cuando el clima no es favo-
rable, todas las semanas se cena en el local social de la
calle Pintor Gisbert de Valencia; viernes y sdbados por la
tarde y noche son momentos de encuentro para los natu-
ristas valencianos durante todo el afio. Un poco de ejerci-
cio, una sauna o una partida de ping-pong suelen ser el
aperitivo de las cenas. Asimismo, la mayor parte de feste-
jos tradicionales anuales tienen su versién naturista en el
local de ANVA, desde el fin de afio a los carnavales,
pasando por cualquier otra. También las excursiones
colectivas son frecuentes; algunos parajes, como el Salt de
Alcol, se estdn convirtiendo en habituales.,

Y en cuanto el tiempo lo permite, grupos de naturistas se

ANDALUCIA
Proteccion del Parque Natural del Cabo de Gata

Las Playas del Borronal, en el corazén del Parque
Natural del Cabo de Gata-Nijar (Almerfa) son una de las
joyas naturistas de Andalucia. Desde 1978, AN.A. ha
procurado lograr autorizaciones para la prictica del natu-
rismo en parajes especialmente indicados para ello. Y
desde luego que lo es la zona de El Borronal, entre Monsul
y el Morrén de los Genoveses, donde ya la préctica del
naturismo era comun, aunque siempre con el peligro de la
inoportuna y amenazante visita de la autoridad competen-
te. En 1980, y después de lograr los informes favorables
del Ayuntamiento de Nijar y de la Diputacion Provincial,
el Gobierno Civil autorizo la prdctica del naturismo en esa
zona. Desde entonces los tiempos han evolucionado de
forma inusitada. El bellisimo paraje del Cabo de Gata se
ha convertido en un parque natural mundialmente famoso,
donde es preciso limitar el ndmero de visitantes para pro-
teger sus especies animales y vegetales unicas. Tiene
39.000 hectdreas de superficie y mds de 30 km de bellisi-
ma costa. Y de ésta, mas de 3 km son oficialmente natu-
ristas.

AN.A_. en sintonfa con la Delegacién Provincial de
Medio Ambiente de Almeria, ha presentado en su dia un
Pliego de Alegaciones al Plan de Ordenacion de Recursos
Naturales (PORN) del Parque Natural, tendentes a la pro-
tecci6n integral de la zona naturista, y que fueron acepta-
das en su gran mayoria. Construccion de un aparcamiento

Actualidad

concentran en las playas, que
se convierten en el l6gico y
ansiado punto de encuentro.
donde se organiza la inevita-
ble paella valenciana.

A finales de abril se convo-
c6 una Ruta Ciclo-Turfstica
Villalonga-Lorcha. A princi-
pios de mayo una nueva visi-
ta al bellisimo paraje del Salt
y la Font Roja, el mismo mes
una visita a un camping, y
para principios de junio, una
excursion a I'Algarbe. Si te va
la marcha no dudes en poner-
te en contacto con ANVA.
(Pablo Mendoza)

Director de esta revista
Foto: |. Bertomeu

en el interior que hace posible la inaccesibilidad de vehi-
culos a la zona protegida, instalacién de recogida de des-
perdicios, prohibicion de acampada libre, sefializacion
adecuada, etc. Hoy nos alegramos vy, por qué no decirlo,
honramos, en invitar a todos los naturistas a disfrutar del
rincon mds bello -tal vez- de toda la costa mediterrdnea.

{José Antonio Marin - Andalucia)

APOYA EL O /

Es cuestiéon de vida o muerte

Playa de Cullera. El que estd tumbado es el

;Cudnto vale un ser humano?
é? millones de seres humanos?
millones de seres humanos valen mucho menos
del 0,7% de su P.I.B. anual.
Ese misero porcentaje seria suficiente para que sobreviviesen
millones de seres humanos, cada uno de ellos tan valioso como 10.

Para algunos paises,
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Playas ¢

Al igual que sucede en el conjunto de Europa, también en
¢l norte de la Peninsula Ib¢rica abundan los naturistas, que
disfrutan de bellisimas playas libres. Si no las conoces,

EUSKADI

La playa de Berinatxe

"La Salvaje', como popularmente se conoce a la
Playa de Berinatxe, situada entre los municipios de
Getxo y Sopelana, es la playa naturista por antono-
masia de Bizkaia (Vizcaya) y el buque insignia de los

naturistas de Euskadi.

Situada a 18 km de Bilbao
(Bilbo), se puede acceder a
ella en metro, tras un paseo de
I km. Es de finas arenas, un
pequenio paraiso para los
amantes de la naturaleza, los
deportes al aire libre y, como
no, del naturismo.

Ubicada en el fondo de un
acantilado, forma una bahia

natural de 1,5 km de longitud
y 250 m de anchura con marea
baja. El verde de los montes
baja por las laderas hasta fun-
dirse con el azul cristalino del
mar. Es el Edén que cualquier
naturista puede sofar. Y no
solo de naturistas, pues aqui
desde hace afos convivimos
en perfecta armonia naturistas,

surfistas y hombres pdjaro,
que surcan el cielo con sus
parapentes y alas delta; esta
playa que descubrimos hace
afos los naturistas es tambi€n
propicia para los amantes del
surf; ademds de unas aguas
limpias (hasta el punto de ser
una de las pocas playas de
Bizkaia cuyas aguas estdn sin
contaminar y cuenta con el
reconocimiento de la Comu-
nidad Europea) posee la
mayoria de los dias unas gran-
des y largas olas que hacen las
delicias de los surfistas.
También las corrientes de aire
que se forman en el acantilado
hacen posible que decenas de
parapentes creen un ambiente
colorido y alegre en el cielo.

UN POCO DE HISTORIA

Hace 20 6 25 afios esta playa
apenas era conocida por la
mayoria; al estar cerca la de
Larrabasterra, totalmente ur-
banizada, con aparcamientos,
restaurantes, etc., la gente iba
a esta ultima, dejando de lado
"La Salvaje", cuyo acceso a
través del acantilado era mas
dificil y penoso. Asi que los
naturistas empezamos a dis-
frutar de las bondades de esta
playa, lejos de miradas lasci-
vas y de posibles multas, pues-



lel Nérte

aprovecha el Vverano para hacerlo. Vamos a acercarnos a
la playa naturista mas representativa de Euskadi; después
recorreremos las playas gallegas.

to que en los afios 70 todavia
existia el riesgo de que te mul-
taran por ser natural.

"Aqui convivimos
en perfecta armonia
naturistas, surfistas
y hombres pajaro”

La voz se corrid y la playa se
empez6 a llenar con gente
deseosa de mirar, de ver qué
era aquello del naturismo. Por
su parte, la administracion se
propuso llenar de textiles la
playa, y urbanizo los alrededo-
res, facilité el acceso por
medio de escaleras, instalé
chiringuitos, servicios,... y a
los naturistas se nos ofrecio
una pequefia cala mds alejada
de la mal llamada "civiliza-

cién".

Pero los naturistas dijimos
no; basta ya de ser ndmadas en
busca de paraisos perdidos
para que cuando los enconira-
mos vengan a "civilizarnos" y
vuelta a empezar. Aqui esta-
mos y aqui nos quedamos con
nuestros hijos, nuestras virtu-
des, nuestros defectos y nues-
tra manera de vivir la vida.

El efecto fue que...

SE ACABARON
LOS MIRONES

Estos empezaron a compro-
bar que aquello no tenia
morbo, que todo era muy nor-
mal: padres jugando con sus
hijos, jévenes sorteando las
olas con sus tablas de surf,
mayores paseando por la orilla
sin problemas, todo tal como
es, al natural. Los mas retro-
grados abandonaron la zona
como-perros-que-huyen-con-
el-rabo-entre-las-piernas-den-
tro-del-antihigiénico-bafiador.
Otros vieron que aquello
podia ser saludable y se ani-
maron y se quitaron el bafia-
dor, lo que nos hizo considerar
un acierto dejar libre el acceso
a las playas naturistas, sin car-

teles que prohiban la entrada a
los textiles, sin encerrarse en
ghettos que lo que consiguen
es crear morbo y que no se nos
conozca realmente. Hay que
abrirse, como hacemos en La
Salvaje, que se llama asi por-
que cada uno se bafia, toma el
sol o juega como quiere,
viviendo y dejando vivir.

Como llegar: Por carretera,
ir direccién hacia Getxo por
Rontegui, al llegar a Getxo
seguir por Berango hasta
Larrabasterra. Torcer a la
izquierda y llegaréis hasta la

playa.

Koldo Garcia Arizmendi

Iﬁs I o i
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GALICIA, playas para todos

Con sus rias, donde intiman el mar y la tierra; su
clima suave, que invita al sosiego y a la reflexion; el
verdor de sus paisajes, que sorprende al viajero que
por primera vez mira esta tierra de dioses y mitos,
Galicia merece una pausada visita.

Si alguna vez la naturaleza
se ha fundido intimamente con
los hombres, ha sido en esta
tierra. Los hombres que han
poblado Galicia durante mile-
nios, mezcla de campesinos y
marineros, pescadores en los
dos mares que la banan y agri-
cultores de tierras fértiles, han
visto moldeado su caracter por
una tierra de ensueno, por una
naturaleza que ofrece regalos
de salud y reposo.

Con una naturaleza tan rica y
exhuberante, el naturismo es
una consecuencia logica. La
inmensidad de sus paisajes, la
variedad de sus playas, sus mil
y un bosques, han proporcio-
nado multitud de lugares
donde sentir el contacto de la
naturaleza a través del cuerpo
desnudo. En pocos sitios como
en Galicia el naturismo ha
tenido tantos lugares adecua-

Figueiras. Foto: O.

FAtUriSmo.

dos para ello. Estas mismas
circunstancias han propiciado
el desarrollo de un naturismo
disperso, familiar, menos
social que en otras partes de
Europa.

El clima atlantico, mdximo
responsable de la bendicion
del paisaje y la naturaleza
gallegas, condiciona la pricti-
ca del naturismo al aire libre a
los meses de verano. Los in-
viernos, moderados pero
himedos, no permiten el dis-
frute del naturismo al aire
libre, por lo que la practica del
desnudo en comun se reduce a
espacios cerrados, en vivien-
das y locales particulares.

La historia reciente del natu-
rismo gallego ha estado salpi-
cada de multitud de anécdotas.
La imagen de los sectores mas
intransigentes, armados de

palos y piedras, persiguien.do a
nudistas, ha sido una constan-
e del naturismo gallego en
épocas afortunadamente supc-
radas. Curiosamente, los que
perseguian a los ﬂl;ldlS[ﬂS eran
los mismos que dias antes se
apostaban tras los matorrales
tratando de verlos desnudos.

Hoy la sociedad gallega ha
evolucionado a la par que la
del resto del Estado. Ya no se
producen enfrentamientos. De
hecho son muchas las playas
donde el nudismo se consiente
sin mayores problemas, aun-
que no sean playas puramente
nudistas. En algunas conside-
radas nudistas (Ponzos, Bas-
cuas...), sus banistas tienen a
gala afirmar que en "su" playa
conviven sin tensiones nudis-
tas y textiles.

Pero los lugares por excelen-
cia para practicar el nudismo
son las playas apartadas, aleja-
das de los focos turisticos. En
este sentido, Galicia tiene
mucho que ofrecer. Mil dos-
cientos km de costa y 744 pla-
yas dan para mucho. Desde los
amplios arenales de las Rias
Altas, con mares batidos y
aguas saludables como las de
un balneario, hasta las playas
tranquilas del interior de las
Rias Bajas, adecuadas para los
deportes nauticos y la natacion
sin sobresaltos, Galicia nos
ofrece multitud de buenos rin-
cones en donde disfrutar de la
naturaleza al natural, a salvo
de curiosos.

Hagamos un recorrido por
las playas nudistas gallegas.
Nos detendremos con detalle
en las mds interesantes. De
este a oeste y de norte a sur,
comenzariamos en la provin-
cia de Lugo, donde no hay pla-
yas que puedan considerarse
nudistas, si bien es facil
encontrar sitios donde desnu-



darse sin molestar ni ser
molestado. Las playas peque-
nas y casi desiertas son lugares
ideales, pero es dificil encon-
trarlas, aunque las gentes del
lugar siempre estardn dispues-
tas a ensenarnos el camino.
También en las grandes playas
suele haber espacios, normal-
mente los mas alejados de los
accesos 0 zonas de dunas, en
los cuales el nudismo es fre-
cuente y bien tolerado por el
conjunto de los bafistas.

"Si bien la
unica playa nudista
de las Cies es la
de Figueiras,
es facil encontrar
gente desnuda en
toda la isla"

Provincia de La Coruia.
Llegaremos al municipio de
Valdovinio, donde se encuentra
la playa de Baleo. Mas al sur,
el municipio de Ferrol cuenta
con dos playas nudistas:
Ponzos y Lumeb6. Ya en la ria
de Ferrol, entre la playa de
Carifio y la punta de San
Cristébal, hay varias calas
solitarias donde se practica el
nudismo.

Pasado Pontedeume, si-
guiendo la carretera de la costa
y antes de llegar al pueblo de
Perbes (Mifio), tenemos la
playa de Insua, cala nudista,
dificil de encontrar. Si nos per-
mitimos el viaje en sentido
contrario la tarea es mas senci-
lla. La paz de la cala compen-
sa el esfuerzo de buscarla.

"_a de Barranan
es la tipica playa
donde nadie lleva
banador, porque
estaria fuera
de lugar"

Barrafan. Fotos: Luis Cortés

Tenemos que llegar al entor-
no de La Corufia para encon-
trar la siguiente playa nudista:
Bastiagueirino que, como
indica su nombre, se encuentra
al lado de su hermana mayor,
la playa de Bastiagueiro. Es
nudista, declarada asi por el
Ayuntamiento de Oleiros, por
mds que los vecinos de la zona
se empefien en lo contrario.

Dejando La Corufia nos diri-
gimos al municipio vecino de
Arteixo. Nada mds entrar en el
casco urbano, y en el primer
cruce con seméaforos, nos des-
viamos a la derecha, hacia la
zona de playas. Muy cerca, al

pie del monte Barbeito, se
encuentra la playa de
Barraiian, de casi 2 km de
largo, dividida en dos por una
formacién rocosa. El trozo
mds pequenio, denominado
Barraiidn Pequeno o Playa
Combouzas, es nudista. Es de
mar batido, pero llena de gente
desnuda. Es la tipica playa
donde nadie lleva baiador,
porque estaria fuera de lugar.

Mas adelante se encuentra la
playa de Baldaio, y, pasando la
Villa de Malpica, llegamos a
la aldea de Nifidns, junto a la
que se encuentran las dos
pequenas playas de Niions y

Taturismo.
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Mis diez playas favoritas

Nombre Medidas  Arena Fstado delmar Nudismo  Ambiente Acceso Concurrencia
(L.xA)

Insua 40x30 | media calmo total familiar coche media
Bastiagueiriio | 225x 5 | media calmo | mayoririo | mudista | cochepasco media
Barraiidn 20x12 | fina | moybatido |  total pudista | bajada a pie muy alta
Nifiéns/Morro 145x 16 fina | moderado mayoritario | nudista coche media
Barofia 330x25 | fina batido desplazado mixto | coche+paseo aa

| a los extremos
Barreiro/Castifieira | 500x 50 | fina camo | total nudista coche media
Bascuas 100 x 40 fina clmo | compartido mixto coche | alta

| con textiles {
Tulla 500x30 | media | calmo | o) | famiar | cocbe | o
Barra/Dondn 700 x 30 fina calmo | total nudista } coche ! muy alta
Figueiras 300 x 30 fina | calmo J mayoritario | nudista l barco+paseo I media

Morro, ambas nudistas.

Junto al pueblo de Laxe se
encuentra la playa de Traba y,
mucho mds al sur, las de
Larifio y Louro.

Dejando atrds Noya, segui-
mos descendiendo y llegamos
al municipio de Porto do Son.
Pasado el casco urbano se
encuentra el Castro de Barofia,
con una playa nudista a su
lado. Los castros son construc-
ciones de piedra situadas en
lugares estratégicos, que
durante més de mil anos fue-
ron vivienda y poblado de las
tribus gallegas. A la izquierda
del Castro se encuentra la
playa, donde los textiles han
arrinconado a los nudistas, que

se niegan a abandonar un lugar
que tanto trabajo les costd
conseguir. Los extremos de la
playa son nudistas y el centro
lo ocupan mayoritariamente
textiles.

Mais al sur se encuentra la
playa de Corrubedo, y ya en
plena Ria de Arosa, la de
Xestelas y casi todas las del
sur de la isla, donde no llegan
los coches y puede practicarse
el nudismo.

Un poco mis al sur se
encuentra la Peninsula de O
Grove, anteriormente isla pero
hoy unida al continente a tra-
vés del Itsmo de La Lanzada.
Aqui encontramos una suce-
sién de pequefias playas en

zonas alejadas de los centros
turisticos, adecuadas para la
practica del nudismo. Barrei-
ro, Castineira... son playas
poco concurridas, pero en
todas encontraremos nudistas
con los que tomar un bafo o
conversar acerca de la bondad
de la naturaleza gallega.

En el Itsmo de La Lanzada
surge ante nosotros la impre-
sionante playa del mismo
nombre. La Lanzada no es una
playa nudista, pero encontra-
remos tramos, los mas aleja-
dos desde los accesos desde la
carretera, en los que el nudis-
mo es practicado sin proble-
mas.

Tomando la carretera de la

(de momento en inglés).

-Teléfono de informacion turistica: 901 300 600.

-Oficinas de informacion turistica:
Ferrol: 981.311179. La Coruna: 981.221822.
Villagarcia de Arosa: 986.510144. Pontevedra: 986.850414. Vigo: 986.430577.

-Internet: http://intercom.es/pinon/naturism/naturism.htm (en espanol), y
http://terabyte.virtualpc.com/looboss/NETURIST/EGUIDES/GALICIA/Galicia.html

-Para entrar en contacto con la Asociacion Naturista de Galicia (en constitucion)
podéis dirigiros al Apartado de Correos 1030, 15406 Ferrol (La Coruna).
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costa, que nos lleva a San-
xenxo, llegaremos a la playa
de Bascuas, bien senalizada
desde la carretera. Es nudista,
si bien la proporcion de texti-
les es bastante elevada. Esto
no parece importar ni a nudis-
tas ni a textiles (evidentemen-
te no siempre los textiles son
mirones. Esta playa es un
ejemplo de ello). En la de al
lado, Pragueira, el nudismo
puede ser practicado en algu-
nas zonas.

En la entrada de la Ria de
Pontevedra encontramos la
Isla de Ons, en cuyo norte esta
la playa de Melide, y en el otro
extremo, muy cerca de Bueu,
la playa de Tulla, nudista en su
zona este, separada del resto
por un entrante de rocas. Es
pequena, y los nudistas se ven
obligados a compartir el poco
espacio disponible; nudismo
convivencial, podriamos decir.

Bastante mds adelante, y tras
dejar atrds Aldédn, surge ante
nosotros la inmensidad del
Cabo Home. A sus pies el are-
nal de Nerga/Barra/Donén.
Estas tres playas son en reali-
dad la misma, separadas por
pequefios promontorios roco-
sos. Conforme nos desplaza-
mos hacia el oeste el nudismo
es mds habitual. Asi, Nerga no
es en absoluto nudista, Barra y
Donén si. Esta playa es un
paraiso para el naturismo,
debido en parte a la dificultad
de sus accesos. En sus cientos
y cientos de metros encontra-
remos sitio donde acampar y
chiringuitos donde comer,
ademis de metros de playa de
gente sin bafador.

Las Islas Cies se encuentran
a la entrada de la Ria de Vigo.
Solo las dos islas del norte,
unidas por un arenal, cuentan
con un servicio regular de via-
jeros desde Vigo y Bayona. El

conjunto de las Islas ha sido
declarado Parque Natural, por
lo que se vigila el nimero de
viajeros y especialmente el
numero de campistas. La
Playa de Figueiras o de Los
Alemanes se encuentra muy
cerca del embarcadero en
donde nos deja la lancha. La
playa estd clasificada como
nudista, pero es frecuente
encontrar cantidad de curiosos
y textiles. En tiempos en que
el naturismo estaba persegui-
do, los textiles que pisaban
esta playa eran recibidos con
gritos de "obscenos" y "exhi-
bicionistas", vengando a los
nudistas que eran recibidos
con términos semejantes en
otras playas. Si bien la unica
nudista de las Cies es la de
Figueiras, es facil encontrar
gente desnuda en toda la isla,
que en tiempos fue un paraiso

hippy y conserva en cierta
medida ese espiritu de libertad
y fiesta.

La costa gallega termina con
una zona abrupta y sin playas
que une Bayona con La
Guardia. En todo este trozo de
costa hay dos o tres puntos €n
los que los nudistas se congre-
gan entre las rocas, pero no €s
f4cil encontrarlos, salvo con la
ayuda de los vecinos de los
pueblos.

Hay donde elegir. Las playas
de Galicia te esperan. No te las
pierdas.

Darto A. Muiioz Soler

p vl

CAMPING RELAX-NAT

Camping caravaning mabil-names. Abigrta Godo el ana.

Garavanas y mobil-homes en aiquiler.

En Montris, entre Palamos y Palafrugell,
en el centro de la Costa Brava, en
Girona, a sélo 4,5 km de una playa
naturista, el Camping RELAX-NAT
esta ubicado en una antigua y tipica
masia catalana, en un paraje agricola
de ambiente muy tranquilo, facilmente
accesible. Dispone de 306 parcelas de 9o

m2, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler

totalmente equipadas. Con dos piscinas (una de agua caliente), jacuzzi, snack-bar,

[
’ supermercado, lavadoras, parque infantil, minigolf, futbol, basket, voleibol, tenis, petan-
[

ca, salon de juegos y salén social TV. Y al encontrarse en plena naturaleza, pueden

17230 Palamas GIRONA -

Fax: 972 60 11 oo
(Indicar Camping RELAX-NAT)

practicarse senderismo, mountainbike, excursiones y disfrutar de las actividades que se

organizan,

El ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar,

reservado exclusivamente para grupos mixtos de

dos 0 mas personas.

Informacton: Camping RELAX-NAT

Apartado de Correos 19

Espana
Tels. 972 30 08 18
31 4296

Aqui
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WINSREEBE®
NATURISTA

J0sig Nafura
a reaiiZzac lOﬂ de un sueno.

A veces hemos oido decir a
Maria Fernanda Nevado que
el naturismo es un hecho esen-
cialmente grupal y social. En
ningtin caso es individual, y es
mucho mas que familiar. En
este sentido, el naturismo sélo
puede realizarse plenamente
en una comunidad, en un pue-
blo. El sueno de cualquier
naturista seria vivir en un
mundo naturista o, al menos,
en un pueblo naturista. En
Costa Natura este suefio se
hace realidad.

UN JARDIN
CON CASAS BLANCAS
A LA ORILLA DEL MAR

Asi es urbanisticamente
Costa Natura. Ubicada en la
Costa del Sol, conocida como
el reino de la frivolidad, con el
que contrasta radicalmente. Se
trata de un inmenso jardin tro-
pical, galardonado internacio-
nalmente, con palmeras, drbo-
les, plantas y flores por todos
lados, salpicado de casas blan-
cas andaluzas por fuera (hay
que felicitar a quienes disena-

Taaturismo.

ron el proyecto -la Empresa
Dumez, de Paris, que también
realizo Cap d'Agde- por su
buen gusto y respeto a la cul-
tura autdetona), que por dentro
son completos apartamentos
funcionales concebidos en
cada detalle a la medida de los
naturistas.

La urbanizacion estd total-
mente cercada. El acceso de
vehiculos requiere upa tarjeta
magnética que s¢ entrega en
Recepcion. El paso desde la
playa esta vigilado todo el dia,
de manera que el aisfamiento
del mundo textil es total.

Todo tiene una dimension
humana en Costa Natura, y
siendo un pueblo es como una
casa, donde se produce el
milagro del naturismo: nadie
que no lo haya experimentado
podria creer que el hecho apa-
rentemente simple de ir desnu-
dos rompa tantas barreras y
facilite la comunicacién entre
la gente hasta extremos inima-
ginados.

Se suele decir que los ado-
lescentes son mestables e inse-
guros, pero eso no vale para
Pablo (14 anos), que viene
desde los cuatro anos de una
ciudad proxima a Vitoria.
Pablo transmite madurez y
confianza; es

El éxito internacional de
Costa Natura -fue sede del
COn(Y[Q\U de la Federacion
Naturista Internacional ya en
1984- no seria posible si no
estuviese coordinado por natu-
ristas. Piroska Salcedo, nues-
tra interlocutora por parte de la
Direccion del Centro, no solo
vive el naturismo desde siem-
pre, sino que conoce a la per-
feccion la sensibilidad de los
naturistas. "En 1979 comenzo
a ser realidad Costa Natura,
el primer centro naturista de
Espana, disenado como un
pueblo completo y autosufi-
ciente. Alguna vez se ha plan-
teado la posibilidad de
ampliarlo, aunque tal y como
estd satisface a todo el mundo.
Actualmente consta de 196
apartamentos, que equivalen a
unas 560 plazas. Algunos
apartamentos los ocupan sus
propietarios, y muchos se pue-
den alquilar como en un
aparthotel. Cada apartamento
tiene su cocina propia, y los
hay desde 2 hasta 6 camas".

En la misma urbanizacién
hay un magnifico restaurante

naturista:  "Lo
unico que no me
gusta es lener
que "irme. Me
gustaria  que-
darme  mucho
mds tiempo. Es
muy diferente a
todo. Hay jue-
gos de todo tipo,
animadores... es
como un peque-
o paraiso”.

COSTA DEL SOL
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Natura, la realizacion de un Sueno.

“Hay un lugar, al sur, cerca del Sol, donde todo el mundo es
ciudadano desde el momento en que llega. No importa quién
secas, de qué pais vengas ni que lengua hables. Desnudos de
prejuicios y etiquetas, los ninos son libres y seguros; los
mayores comparten confianza, amistad y cordialidad. El gesto
mas comun es la sonrisa. Parece la antesala del Paraiso, el
mas perfecto ensayo de la felicidad. LLa Naturaleza, agradeci-
da, acepta el reto de la armonia y se embellece generosa.
Hayauniiugarsalisur, cerca del Sol, o,

(fragmento de “Five Suns’)

fiaturismo, ] 17
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con cocina nacional ¢ interna-
cional. Un completo super-
mercado, donde Mario se
ocupa de que esté presente
todo aquello que gusta a per-
sonas de multitud de paises
diferentes. Cerca de la playa
Renato atiende con simpatia
contagiosa un coqueto bar.
Cuando llegamos, ya entrada
la noche, nos acercamos a la
sala de especticulos. Estaba
cantando en alemdn un sefior,
un artista al que no conocia-
mos pero supusimos famoso
en su pafs. La gente bailaba y
se comportaba como si fueran
| todos de una misma familia.
| Al dia siguiente supimos que
: el cantante no era profesional -
ain nos cuesta creerlo- y que

18 | siaturismo,

se trataba simplemente de una
fiesta de cumpleanos a la que
se unia todo el que queria.
Cosas de Costa Natura...

Si te asomas al jacuzzi tal
vez encuentres, por ejemplo, a
un nino de 11 afios, una nifia
de 12, un hombre de 36, una
mujer de 32, un sefior de 65 y
una sefiora de 58 compartien-
do amigablemente la banera.
Si es la primera vez que vienes
pensards que son hijos, padres
y abuelos. Y probablemente
no sea asi. Igual no se conoci-
an entre ellos hasta que han
ido llegando al jacuzzi. Igual
cada uno es de un pais. Pero
ya antes se sentian familia:
esto es el naturismo.

"Es muy diferente a
todo... es como un
pequeno paraiso”
(Pablo, Vitoria)

Lo mismo te ocurrird en la
sauna, en el gimnasio, en la
sala de juegos o en la de masa-
jes, donde las expertas manos
de Bhairabi te descubrirdn
todas las posibilidades de la
fisioterapia. Las piscinas son
un punto de encuentro funda-
mental, una alternativa al mar
que acaricia Costa Natura.

Pero lo que mas le gusta a
Gershom, un holandés de 7
anos, son los deportes. No pre-
guntes donde estd Gershom,
simplemente ve donde haya
deportes: futhol sobre césped,
voleibol, basket, tenis, ping-
pong, esqui ndutico, hidrope-
dales, windsurf, petanca, shuf-
fle-board... hasta aerobic, fla-
menco y yoga se puede practi-
car aqui. Sin olvidar la famosa
"salchicha" de Costa Natura,
en la que dards un emoctonan-

te paseo por el mar.

Pablo ya ha hecho referencia
2 los monitores. Carlos, un
especialista con experiencia
internacional, saluda a cada
residente en su idioma, y
moviliza con su equipo todo a
el pueblo: juegos, CONCUTSOS, Y
mas de lo que se te pueda ocu-
frir van a permitirte no parar si
es eso lo que quieres. Disco-
teca, actuaciones musicales en
directo, flamenco... El Club
Social y la Biblioteca son sin
duda alternativas mds relaja-
das.

-Piroska, jen qué épocas del
ano esta abierto Costa
Natura?

-"Todo el afio. Consideramos
temporada baja enero, febre-
ro, marzo, noviembre 'y
diciembre. Media, abril,
mayo, junio, septiembre y
octubre. Y alta, julio y agosto.
La ocupacion es mayor en la
alta, por las vacaciones". Las
nacionalidades que predomi-
nan son holandeses, alemanes
e ingleses, seguidos de natu-
ristas de todo el Estado
Espanol (que en verano son el
40%) y después franceses, sui-
zos, belgas y del resto del
mundo. La estancia media es
de dos semanas.

-, Qué actividades prefiere la
gente?

-"Mucha gente aprovecha la
mayor parte del tiempo para
relajarse bajo el cdlido sol en
una de las tumbonas dispersas
sobre el césped v en la playa.
Otros con mds energia se
apuntan a cualquiera de las
muchas actividades que se
programan. Un barfio en la pis-
cina seguido de una sesion de
jacuzzi o una sauna o un



masaje no estan nada mal".

-.Y en cuanto a normas de
comportamiento?

-"Aparte de las de sentido
comuin, pocas mds: Se debe
practicar el nudismo cuando
lo permite el clima, y obligato-
riamente tanto en piscinas
como en jacuzzi. Es frecuente
vestirse para cenar. No se
admiten animales."”

"Toda la vida
deberia ser asi"
Manuel, Huelva)

Viendo Costa Natura cual-
quiera podria pensar que la
estancia aqui debe costar una
fortuna...

-"Qué va; aqui hasta los pre-
cios son naturistas. En tempo-
rada alta, con los precios mas
elevados, un apartamento
para 6 sale a poco mds de
2.000 PTA por persona y dia,
con acceso a servicios y acfi-
vidades. Y en la temporada
baja, donde pueden aprove-
charse los fines de semana,
puentes y cualguier permiso
laboral o vacaciones, el precio
se queda prdcticamente en la
mitad. ;Conoces una oferta
mejor?

“Por cierto, tenemos una
gran noticia, tanto para los
amigos que ya han venido
como para los que vengan en
adelante: Ya estd todo listo
para que muy pronto lenga-
mos una fenomenal piscina de
invierno. El encanto de Costa
Natura en invierno es algo
especial, que nadie deberia
perderse. Aqui se puede ser
naturista todo el afio, y ade-
mds con URos precios que,
como ves, son increibles.
Ademds, se hacen ofertas

especiales’.

-.Es obligatorio el carnet de
la Federacion Naturista
Internacional?

-"El carnet es conveniente.
Seria muy importante que
todos los naturistas del Estado
Espanol tuviesen su carnet de
la EN.I., como sucede en otros
paises. Entre otras cosas, para
eso estan las Asociaciones. Es
una garantia tanto para los
centros como para los propios
naturistas. St no lo tienen, se
lo recomendamos y les hace-
mos uno de Costa Natura.
También, si vienen sin carnet
de la FEN.I. preferimos que
vengan de parte de alguien
conocido. Ademds, el carnet
puede dar derecho a descuen-
tos en algunos casos".

-;Se admiten personas solas
o grupos del mismo sexo?

-"Como decia, el carnet de la
FEN.I es la garantia. Cual-
quier persona asociada a un
club o aseciacion naturista

tiene las puertas abiertas".

-, Como se hace una reserva
en Costa Natura?

-"A través de teléfono, fax,
correo, e-mail, agencias de
viaje... como cada cual prefie-
ra. Eso si, es aconsejable
hacerlo con tiempo, para no
quedarse fuera’.

-.Recomiendas algin me-
diode transporte en parti-
cular?

-"Desde la Peninsula, hay

Fotos: O. Masia
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conexion por avion, tren o
autobiis desde casi cualquier
punto hasta Mdalaga. Y desde
Mdlaga a Estepona, pues ya
ves, estd muy cerca',

"AQUI NO TE
ENCUENTRAS NUNCA
DESNUDO".

Con esla frase genial define
Antonio, un navarro de 60
anos, el ambiente de Costa
Natura. "Siempre te sientes en
familia. Es mds bien un parai-
so, por la tranquilidad, relax,
ambiente familiar, activida-
des... las excursiones a Ronda,
Sevilla, Cadiz, Jerez, Marrue-
cos...". Antonio es propietario
de un apartamento, viene al
menos jdos veces cada mes! y
espera jubilarse para vivir aqui
todo el tiempo.

-Y ta, Piroska, ;qué destaca-
rias de Costa Natura?

"La facilidad de hacer amis-
tades nuevas y reencontrarse
con las antiguas. Aqui todos
pertenecen a una gran familia
y todos se conocen por su
nombre. En torno al restau-
rante se reiine todo el mundo
para charlar y descansar, y
por la noche participan en las
fiestas.

"Las familias con ninos
valoran la seguridad de la
urbanizacion, porque los
nifios pueden ir a su aire y dis-
frutar con las actividades de
animacion. Y en todos los
casos se valora la paz, los
maravillosos jardines y el
buen ambiente”.

-Aparte de lo ewdente, ves
alguna diferencia mas res-
pecto al mundo textil?

_"Los naturistas son mds civi-
lizados. Por ejemplo, dejan
los apartamentos mds limpios.
Las relaciones sociales son
mds faciles y fluidas, la educa-
cion de los nifios es mds libre
y respetuosa,... Apartarse tem-
poralmente del "mundo textil"
recarga las pilas, te llena de
energia y de dnimo".

"Aqui todos Ssomos
una familia, tanto
los que vienen
desde hace anos
como los nuevos,
que se integran de
inmediato”

(Jan y Linda, Holanda)
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Jan y Linda, un matrimonio
holandés que viene con sus
hijos: "Lo que mds valoramos
es el sentido "familiar”, aqui
todos somos una familia, tanto
los que vienen desde hace
anos como los nuevos, que se
integran de inmediato. Hay
una perfecta comunicacion
entre gente de diferentes
nacionalidades. La relacion es
facil, la gente abierta, limpia,
educada y respetuosa, se tie-
nen mds en cuenta unos da
otros, somos mds sociables, no
importa el idioma que hables.
La gente canta, toca miisica,
espontaneamente. Es la casa
de todos los que estan aqui”.
"Bueno, hace calor y hay buen
ambiente” -dice Thilo, un ale-
man de 12 anios. Puri, una
holandesa de 10 y nombre
espanol sorprende por su sen-
sibilidad: "Es bonito. Me
encanta la naturaleza y la
libertad”. Chelo, 34 anos, de
Huelva: "Es muy tranquilo,
muy relajado, ideal para los
nifios”, v su marido Manuel:
"Repetiremos siempre”. Juan
José, su bebé, todavia no sabe
hablar, pero su cara de satis-
faccion lo expresa todo.
Dentro de poco tendrd un her-
manito que también disfrutard
del privilegio de ser educado
por unos padres naturistas.
Alberto y Héctor, 12 y 11 afios,
dos amigos del norte insepara-
bles, estdn de acuerdo: "Lo gue
mds nos gusta de Costa Na-
tura es todo’.

NATURISTAS

/Qué piensan del naturismo
personas que lo viven plena-
mente? Las respuestas no tie-
nen desperdicio. "Es algo muy
normal, aunque a la mayoria
de gente le parezca raro. Si

ot
[ Sy 4

hubiese mds centros en Es-
pana se veria como lo que es.
Yo solo digo que soy naturista a
la gente de confianza, no tengo
interés en que me miren como
algo extraiio". (Pablo). "Vas
libre andando, en el agua es un
placer, y la integracion con la
naturaleza es lo mas bonito que
hay... no se puede decir con
palabras" (Anto-nio). "Es una
cosa natural. Si te gusta lo
practicas y si no, no" (Alberto y
Héctor). "Estar desnudo es
mejor que estar vestido"”
(Thilo). "Es lo natural... has
nacido desnudo" (Puri). "Es tan
normal..." (Gershom). "Una
forma de vida perfecta, que
espero que se extienda cada vez
mds" (Chelo). "Significa sentir-
se libre” (Jan). "La vida es asi,
toda la vida deberia ser asi"
(Manuel).

Lo que nos ha dicho la gente
lo hemos vivido por nosotros
mismos. Ya pensamos en vol-
Ver para encontrarnos con
ellos, ahora amigos, y vivir
plenamente el naturismo. Ya
somos ciudadanos de Costa
Natura.

Monica Santorja - Octavi Masia
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"Los Dioses quisieron coronar su creacion y el tltimo dia,
de las lagrimas, las estrellas y los suspiros del mar, crearorn
las islas Kornati". Asi se referia G. Bernard Shaw a un grupo
de 140 islas, islotes y arrecifes de Croacia, el pais donde se
invento la corbata -en el siglo XVII los soldados croatas
comenzaron a anudarsela al cuello- y que en la actualidad
ofrece una de las propuestas naturistas mas amplias

y atractivas del mundo.
Viajamos al pais de Marco Polo, cuna del naturismo europeo.

CROACIA:;

Al Este del Edén.

Croacia, uno de los paises
mds pequefios de Europa, se
extiende sobre 56.538 km* de
tierra firme, con un litoral de
5.740 km, 1.185 islas e islotes
-s6lo 66 habitados- y casi

cinco millones de habitantes.
Cerca del 80% de los mismos
son croatas, y tres cuartas par-
tes, catolicos. El croata, escri-
to en alfabeto latino, es el idio-
ma oficial. El estilo de vida en
el norte del pais es el centro-
europeo, mientras que en el
sur es el mediterraneo.

Si bien Croacia fue principa-
do y reinado independiente
desde los siglos IX al XII, la

actual Repiblica de Croacia es
uno de los paises mds jovenes
de Europa; su constitucién se
aprobd en 1990 y fue recono-
cido internacionalmente en
1992. Tras el desmoronamien-
to del régimen comunista, los
ciudadanos de Croacia vota-
ron a favor de la democracia
parlamentaria.

Es un pais de ricos recursos
naturales, que basa su futuro
econémico en los servicios y
en la alta tecnologia. Croacia
estd orientada al mar, y sobre
todo, al turismo, la ndutica y la
construccion naval. La capital
de Croacia, Zagreb, con un
millon de habitantes, es el cen-
tro comercial, cultural y uni-
versitario. La moneda oficial
es la kuna.

En la peninsula
de Istria hay
12 campings

naturistas

Croacia es un pais unico por
confluir en €l cuatro ambitos
culturales: el occidental, el
oriental, el centroeuropeo y el
meriodional-mediterraneo,
mezcla patente en sus obras de
arte y legados culturales.
También se caracteriza por ser
un pais eminentemente urba-
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no. Split, Dubrovnik y los
Lagos de Plitivice forman
parte del patrimonio universal
de la UNESCO.

Mis de tres millones de
turistas visitaron Croacia el
ano pasado: veranos cdlidos
de noches agradables, en una
encrucijada entre el Este y el
Oeste en el sur de Europa, un
mar del que Jacques Cousteau
dijo que era de los mds limpios
del mundo, con una forma de
vida segura y relajada, son sin
duda poderosos argumentos.
El Adridtico, las montanas y la
Hana Panonia conforman el
paisaje croata. Este afio Croa-
tia Airlines inicia un servicio
directo entre Madrid y Croacia
todos los lunes y jueves. Se
trata de un pais que se esfuer-
za, con €xito, por contentar a
sus visitantes.

Hasta Istria, la peninsula
més grande al norte, que es la

region turistica mds desarro-
llada, o hasta Dubrovnik, "la
perla del Adridtico”, al sur, s¢
llega en muy poco tiempo de
vuelo desde las principales
capitales europeas.

Croacia ofrece su mar de
todos los colores, sus playas
protegidas e incluso toda una
isla o un faro si se desea. Siete
parques nacionales (Brijuni-
un paraiso escondido a sélo
diez minutos de la costa de
Istria-, Krka, Plitivice -con
unas maravillosas cascadas-,
Kornati, Mljet, Paklenica y
Risnjak). Hacia el sur, las islas
de Brac, Hvar y Korcula (ciu-
dad natal de Marco Polo),
célebres por sus vinos, olivos,
higos y aguardiente de hierbas
aromaticas. Cientos de varie-
dades de pescado fresco,
jamon curado y queso en acei-
te son algunas de las especiali-
dades culinarias.

Un parafso ndutico, con 40
puertos deportivos y miles de
puertos grandes y pequenos.
Frondosos bosques, campos,
praderas y aguas termales.

Zagreb es una de las capita-
les mas bellas de Europa, con
un imponente patrimonio cul-
tural e histérico. Veinte muse-
os, otras tantas galerias de
arte, palacios barrocos, salas
de conciertos, teatros,...

El naturismo €n
Europa comenzo
aqui, en la isla de

Rab, en 1932

Croacia cuida escrupulosa-
mente su rica Naturaleza.
Presume de la limpieza y pure-
za de su medio ambiente, asi
como de la riqueza de su flora
y fauna, con mds de 4.300
especies | de “flora SyaEus
Adriatico lleno de vida.

El naturismo en Europa comenzé aqui, en la isla de Rab, en
[932. Ademas de montones de calas naturistas, Croacia cuen-

[ A CUNA DEL NATURISM@EUIR OIS E)

EN KYARNER:

ta con 30 centros dedicados al naturismo a lo largo de la costa
adriatica, una de las més soleadas de Europa. Algunos de ellos
son en la actualidad auténticas ciudades exclusivamente natu-
ristas.

Los principales son:

EN ISTRIA:

KANEGRA. HR-52470-UMAG-KANEGRA.
Tel.: 385.052.741.270.

LADINGA). HR-52470-UMAG-KARIGADOR.
Tel.: 385.052.741.128.

ULIKA, HR-52440-POREC-CERVAR.

Tel.: 385.052.436.325.

SOLARIS. HR-52440-POREC-LANTERNA.
Tel.: 385.052.433.400.

ISTRA. HR-52452-FUNTANA.

Tel; 385.052.441.123.

KOVERSADA. HR-52450-VRSAR.

Tel.: 385.052.441.387.

MONSENA. HR-52210-ROVIN/.

Tel.; 385.052.813.034.

VALALTA. HR-52210-ROVINJ.

Tel: 385.052.811.033.

KAZELA. HR-52203-MEDULIN.

Tel.; 385.052.576.050.

KONOBE. HR-5152{-PUNAT-KRK.

Tel.: 385.051.854.036.

BUNCULUKA. HR-51523-BASKA-KRK.

Tel.: 385.051.856.806.

POLITIN. HR-51500-KRK.

Tel.: 385.051.221.351.

ZDOVICA-YALUN. HR-51557-CRES.

Tel.: 385.051.535.050.

KOVACINE. HR-51557-CRES.

Tel: 385.051,571.423.

BALDARIN- Uvala. HR-51554-NEREZINE-PUNTA
KRIZA. Tel: 385.051.231.518.

POLJANA. HR-51550-MAL! LOSINJ-POLJANA.
Tel.: 385.051.231.728.

EN DALMACIA:

SOVINJE. HR-23212-TKON-PASMAN.
Tel.: 385.023.85.838.

SUPETAR. HR-21400-SUPETAR BRAC.
Tel.: 385.021.631.066.

VIRA. HR-21450-HVAR.

Tel.: 385.021.741.059.

NUDIST. HR-21463-VRBOVSKA.

Tel.: 385.021.774.034.

Aaturismo.




Historicamente ha habido
unas estrechas relaciones entre
Espana y Croacia. Baste sena-
lar que, en el siglo XVIII,
Dubrovnik tenia diecisiete
consulados en nuestro pais.

ISTRIA

Istria es la mayor peninsula
del Adriatico y también la
principal regién turistica de
Croacia. Préxima a Italia y
Austria, es un lugar ideal para
aquellos que buscan algo dife-
rente: pintorescas y viejas ciu-
dades fundadas en tiempo de
los romanos, modernos nicle-
os turisticos junto al mar,
pequenas ciudades medievales
en la cima de las colinas y vas-
tos vifiedos en el campo.
También ofrece una variada
diversion: musica en vivo, dis-
cotecas, bares, pizzerias y
cafeterias. La variedad de
deportes que ofrece estd entre
las mejores de Europa: tenis,
golf, ping-pong, ciclismo,
buceo, surf, esqui nautico,
motos acudticas, windsurf,
piragiiismo, fiitbol, voleibol,
badminton, hipica.

Los bosques de pinos cubren
mucho terreno y las playas de
guijarros producen un claro
mar de cristal. Hay muchos
lugares para el bano con aguas
poco profundas, ideales para
los nifios.

Los campings de Istria tie-
nen todo tipo de comodidades.
Entre ellos hay 12 naturistas.
Un paraiso para nadar y tomar
el sol.

ROVINJ

Durante casi 17 siglos, esta
vieja ciudad de la costa oeste
de Istria ha cambiado su nom-
bre y su alma. Fue ciudad de
famosos marinos, pescadores
y turistas. La ciudad estd
dominada por la iglesia barro-

ca de Sta. Eufemia. Un encan-
to especial se descubre en el
Archipiélago de Rovinj, que
cuenta con 13 islas e islotes,
cada una con una intensa y
rica historia, como la Isla de
San Ivan, el destino para los
naturistas robinsones, que es
la mas meridional de todas.
Posee una completa infraes-
tructura turistica y posibilida-
des de diversion. Y ademas es
el lugar de encuentro de artis-
tas y pintores, que organizan
exposiciones en verano. El

venezia

Festival de Rovinj se celebra
todos los anos.

VALALTA

Abierto en 1968, es uno de
los centros naturistas mas anti-
guos de Europa y el mas vete-
rano de Croacia. Ubicado en la
embocadura de un largo fiordo
de 12 km, rodeado de bosques
mediterraneos (antiguamente
toda Istria era un bosque de
robles y alerces, que se talaron
para construir los cimientos de

Alli
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la vecina Venecia), con nume-
rosas islas muy cercanas, a 7
km de la ciudad de Rovinj.
Con una superficie de 47 hec-
tareas, cuenta con bungalows,
apartamentos, camping, puer-
to con 250 amarres, gran com-
plejo con piscinas descubier-
tas (3 piscinas grandes y otra
para nifios), 3 km de playa,
restaurantes ¢ instalaciones
deportivas.

Abierto del 1 de mayo al 30
de septiembre. Capacidad para
4.600 personas, 1.600 parce-
las. Todas las unidades resi-
denciales tienen duchas, wc,
terrazas y  aparcamiento

cubierto. Hay bungalows sin
cocina para 2-3 personas.
Otros, con cocina, para 4-7
personas, todos de una sola
altura. Con cuberteria, sdbanas
y limpieza diaria incluidas. El
camping esta dividido en par-
celas de 80 a 120 m’ todas
con servicio de electricidad.
Los bloques sanitarios dispo-
nen de agua caliente y fria,
lavadoras, lavabos, lavabos
para invalidos,... y se pueden
alquilar bafos privados.

Lo mejor de la cocina y de la
bodega: un amplio abanico de
especialidades nacionales e
internacionales en los 6 res-

taurantes, 5 bares, grills, piz-
zeria. etc. En cuanto a servi-
cios. la atencién al cliente se
cuida especialmente: gran
supermercado, fruteria y ver-
dulerfa, prensa, correos, telé-
fono, fax, cambio de moneda,
masaje, sauna, peluqueria,
asistencia médica las 24 horas
del dia y transporte en auto-
bis a Rovinj.

Valalta es el
centro naturista mas
veterano de
Croacia

En Valalta es fécil encontrar
lo que se busca: 8 pistas de
tenis, ping-pong, fitbol, volei-
bol, minigolf, navegacién, lec-
ciones de surf, de buceo,
windsurf, piragiiismo, toboga-
nes acuaticos, alquiler de bar-
cas, parque infantil y guarde-
ria, servicio de seguridad,
cine, fiestas nocturnas, carna-
vales... También se organizan
excursiones a Venecia y a
Postojnska Jama. Aqui se
puede disfrutar de barcos y de
un velero de 25 m de eslora
que realiza un crucero nudista
por las costas ¢ islas croatas,




haciendo escala en los puertos
de los campings naturistas, y
excursiones fondeando en
calas y cuevas marinas.

En definitiva, en Croacia
encontramos una completisi-
ma oferta de posibilidades y
servicios naturistas, con una
organizacién perfecta, a unos
precios muy interesantes. Si
estds pensando en un viaje,
Croacia te espera con los bra-
zos abiertos. Croacia, un
pequefio -y bellisimo- pais
para unas grandes vacaciones.

Agradecemos su colaboracion
a la Embajada de Croacia
en Espana.

p vl

CAMPING-CARAVANING-CLUB
NATURISTA

M  EL TEMPLO DEL SOl ?

Un parque de 14 bectdreas protegido por el mar y la montaiia, con una playa de arena fina de
1,5 km.

Una arquitectura hispano-moresca fascinante, presente tanto en los superlujosos sanitarios
como en la gran nave central, que recoge todos los servicios: Recepcion, Bar, Restaurante,
Supermercado, Pizzeria, Sala de television, efc.

El ambiente del Camping EL TEMPLO DEL SOL es muy familiar, reseroado exclusivamente
para grupos mixtos de dos o mds personas. La prdctica del nudismo en las parcelas y en la
playa es obligatoria, no estando permitida en la zona de servicios.

Apertura.
Apertura. del 15 de mayo al 1 de junio, s6lo estdn abiertos.
A partir del 1 de junio, todos los servicios, asi como la mimi-piscina
climatizada para nifios.
Para quienes deseen alguilar alojamiento, nuevos
Mobil-homes con sanilario completo, para 6 personas.
Abierto hasta el 30 de septiembre.

Informacién: Camping Caravaning Club
Naturista

EL TEMPLO DEL sOL

43980 ’HOSPITALET DE LINFANT (TARRAGONA)
Tel.: 977. 82 34 34, Fax: 977. 81 13 06
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En una cultura obsexionada como la nuestra, la expresion la primera vez
Se asocia inmediatamente con la primera experiencia sexual.
Como si en cualquier otro ambito de la vida no hubiese siempre

una primera vez. ..

Llega el verano, la estacion en que la ropa es mds aberrante y contranatura,
la ocasion para que algunas personas se atrevan a dar un paso cuya com-
pensacion no pueden ni imaginar.

I a Primera Vez
Lac \l eriencia
de Ia libertad

Muchos lectores de TODO
NATURISMO no se plantean
ni se han planteado nunca lo
que aqui tratamos. Han tenido
la fortuna de ser naturistas
desde siempre. Pero otros
jamas han sido naturistas y es
ahora cuando se estan deci-
diendo a dar el paso que sabe-
mos que les conducira a sentir-
se mds vitales, mads satisfe-
chos, mas limpios, mds en
armonia consigo mismos, con
los demds y con la vida en
general. ;Tanto aporta el natu-
rismo? -dird alguien. No:
Aporta muchisimo mas; tanto
que es imposible de transmilir.
Sélo 1a experiencia puede dar
la medida exacta de su valor.

""Desde siempre he sido mas
bien rellenita, nunca me ha
gustado mi cuerpo.

Intelectualmente creta com-
prender lo maravilloso que es
ser naturista: no sentir ver-
glienza de mi nusma, aceptar-
me como soy, relacionarme asi
con los demds, siendo yo
misma. Desnudarme en piibli-
co era un refe tan atractivo
como dificil: me moria de
miedo v de verglienza solo con
pensarlo. Toda la gente me

Aaturismo,

miraria 'y me juzgaria.
¢Darian su aprobacion? ;Me
despreciarian? ;Como com-
portarme con mis conocidos?
La inseguridad me atormento
durante mucho tiempo.

Pero un dia el vaso de mi
autodesprecio se colmo. Mds
de cuarenta anos sintiendo
vergiienza y miedo...

Temblando accedi a ir con
unos amigos a un camping
naturista. Busqué mil excusas
para no quitarme la pieza de
abajo del bikini, lo que solo
CONSIgUio que sintiese aiin
mdas vergiienza. Me sentia
enormemente incomoda entre
aquella gente que -como
temia- de vez en cuando me
miraban. ;Qué pintaba yo alli
mintiendome a mi misma,
soportando la flagelacion de
aquellas miradas que sin
demasiado interés se dirigian
ami?

Un empleado del camping
me dijo que se consideraba
una falta de respeto no estar
desnudo y amablemente me
invito a desnudarme. Le conté
el cuento de que tenia una
cicatriz reciente (qué excusa
mdas torpe, todo el mundo sabe
que el sol es el mejor cicatri-
zante). Parecio no creerme e
insistio. Mi mente se quedd en
blanco un instante y sin mds
me despojé del bikini. Mi

mente siguio en blanco. Algo
estaba pasando. Me di cuenta
de que nadie me miraba, o,
mejor dicho, nadie se fijaba en
mi. Pero le mds significativo
estaba dentro. Me sentia
extrana, no porgue luviese
alge, sino por otra cosa...
Tardé unos minutos en darme
cuenta. Acababa de perder
definitivamente a dos perma-
nentes companeros de ni
vida: el miedo y la vergiienza.
Sentia como st una losa de mil
toneladas hubiese desapareci-
do de encima de mi, una losa
de la que solo fui completa-
mente consciente una veg
desaparecio. No exagero si
digo que recuerdo aquella
experiencia come la mads
importante de mi vida. Nunca
lo habria sospechado.

'Solo la experiencia

puede dar la medida

exacta del valor del
naturismo"

Mi cuerpo no ha cambiado
desde entonces. Pero ya no me
siento culpable cuando como
lo que me gusta. Mi cuerpo,
tal como es, me parece fantds-
tico, jes el mio! Ya sé que para
quien no lo haya experimenta-
do puede parecer una exage-
racion, pero lo cierto es que
siento como si hubiera vuelto



a nacer, pero con un conocit-
miento y una experiencia que
me permiten disfrutar mucho
mds de la vida, hasta el punto
de que lo anterior mds me
parece muerte. No soy com-
pletamente feliz siempre, pero
si lo soy mucho de vez en
cuando. Y ahora soy yo, sin
mds, v eso es lo mejor.”

(Antonia Amoros)

Desnudarse por dentro

"El tamario de mi pene con-
diciono mi vida. Nunca hice
deporte por miedo a ser des-
cubierto en las duchas.
Cuando en la pubertad la
enfrepierna de mis compane-
ros comenzdé a abultar, yo me
metia una pelota de tenis en
los calzoncillos. Si, también
yo me rio ahora, pero enton-
ces aquello me llevaba al
borde de la locura. Ademads, ni
con la pelota de tenis conse-

guia el bultito homologador...
Compraba pantalones anchos
en la entrepierna, para que la
holgura diese cierto pie a la
duda y a la esperanza. Las
pocas veces que iba a la pisci-
na llevaba banadores tan
grandes que habriamos cabi-
do dos coma yo, por supuesto
de tela, largos, nada ajusta-
dos. ;Qué mds decir..? Leia
todo lo que podia encontrar
sobre tamarios de penes, que

u%urisleQ



ey, En Vera, capital espanola del naturismo y una de las mas importantes

MURCIA ' del mundo, con mas de ocho Kilometros de playa que han merecido

ST siete banderas azules. A solo media hora del Aeropuerto Internacional
vits de Almeria, venga a disfrutar de un sol Ginico doce meses al ano.

VERA PLAYA

MEHACA S

OGRANADIA

VERANATURA es como un pueblo andaluz, de sencilla y armoniosa
arquitectura, de paredes blancas y terrazas en flor, de frescas calle-
juelas, de exhuberantes jardines... En VERANATURA dispone de apar-
tamentos naturistas funcionales, abiertos a terrazas y jardines llenos
de sol y flores. Completamente amueblados, con cocina equipada. Y ademds, piscinas para ninos y
para adultos, piscina cubierta climatizada, zona de jacuzzi y sauna, asistencia sanitaria, supermerca-
do, restaurante para degustar los platos tipicos vy la cocina internacional, e infinidad de diversiones:
motos de agua, patines acudticos, alquiler de caballos, petanca, voleibol, windsurfing, vela, natacion,
buceo, mountainbike, tenis de mesa... o si prefiere no hacer nada, reldjese en una hamaca en el jar-
din, junto a las piscinas o en la playa.

En VERANATURA un equipo de profesionales se encarga de oo < L R S
cada detalle para su hienestar: recepcion, control, informacion, EEssSEESE s %hr.-..m!] _
personal de servicio, mantenimiento de viviendas y jardines, Ja ¥ e e

vigilancia permanente...

VERANATURA es el primer pueblo naturista autorizado en la
Costa de Almeria, v la primera urbanizacion naturista que per-
mite comprar en régimen de propiedad. Ahora es el momento
idoneo para comprar en VERANATURA, @ unos precios que no
puede ni imaginar. Y si lo desea, también puede alquilar en
VERANATURA. Informese cuanto antes. Cualquier naturista del
mundo querria vivir aqui, v ahora Vd. puede hacerlo.




Urbanizacion Naturista

VERANATURA

Cualquier naturista del mundo
querria vivir aqul

g~ URBANIZACION
NATURISTA

Urbanizacion Naturista VERANATURA
Carretera Garrucha-Villaricos s/n.
(junto al Hotel Vera Playa Club)
04620 VERA (Almeria)
TelsiO50 B2S8 SIS GFO NG ] 72 08. FaX: ‘950, 52 88 81




Desnudarse por dentio

[La Primera Vez

Si nunca te has atrevido
con la experiencia del natu-
rismo, te ofrecemos unos
consejos que te lo hardn
mas facil:

-Las playas autorizadas
pueden ser un paso inter-
medio. A veces, a algunas
van mirones y exhibicionis-
tas. Ve mejor cuando haya
mds gente; serd lo mds
seguro.

-Un club o una asociacion
puede ser el camino ideal.
En ellas encontraras mucha
gente que ha vivido lo
mismo que ti antes que tu
y que estaran encantados
de apoyarte.

-La experiencia mas plena
serd probablemente en un
centro naturista. Los hay
para todos los gustos y al
alcance de cualquiera. En la
mayoria de centros naturis-
tas exigen el carnet de la
Federacion Internacional de
Naturismo, que puedes
conseguir en las Asociacio-
nes que aparecen en el
Directorio. No suele haber
mirones ni exhibicionistas.
Te sorprendera que nadie
se fije en ti.. a no ser que
no te quites la ropa (eso es
lo que alli llama la atencion,
no la desnudez). El respeto
que se respira, la serenidad
de los mayores, la alegria
de los pequenos...
Bienvenido a la vida.
Cuéntanoslo.

AAturismo,

Foto: X: Boséh

siempre confirmaban que lo
mio era pero que muy, miy
corto de miras. Hasta llegué a
acumular un buen monton de
revistas pornogrdficas, que no
me gustaban, simplemente
intentando encontrar alguna
imagen con la que solidarizar-
me. Pero ocurria todo lo con-
trario: los penes aquellos
aumentaban mds y mds mi
complejo.

Un psicologo me recomendo
el naturismo. Me dijo que
seria la terapia idénea para
mi obsesion. Me dieron ganas
de "recomendarle" un psicolo-
go Pero si precisamente eso
era de lo que yo huia!

Fui a una playa nudista, de
miron, claro. Por cierto, no es
nada agradable ser miron, o por
lo menos yo no me sentia bien. La
mayoria de penes (que a compa-
rar iba yo, a pedir perdon por mi
micromiembro) eran mucho meds
grandes. Un dia vi a un senor
mayor y grueso al que tenia poco
que envidiar.. aunque yo era joven
y delgado, virgen hasta los 30
anos (qué pensarian de mi mis
alumnos si lo supiesen, ellos que a
los 12 anos ya presumen de exper-
{os).

En una sex-shop encontré

una revista naturista alemana
(si, en una sex-shop), donde
algiin que otro vikingo tampo-
co iba muy bien armado.

Un dia me atrevi a desnu-
darme en una playa nudista...
solitaria. Me sentia raro, mds
bien diria que idiota; era
como estar en mi cuarto de
baiio, pero con sol y aire.
Caminé un poco, con tan mala
fortuna que debi salirme de la
zona autorizada y un grupo de
gente vestida, a unos cien
metros, se fijo en mi. No sé por
qué ni como segui avanzando.
Al llegar a su altura me mira-
ron fijamente y se rieron. Senti
muchisima vergiienza, pero no
por mi, sino por ellos; sentt
vergiienza de pertenecer a una
especie que puede generar
individuos tan miserables.

"El naturismo
NO €S una opcion.
Es un derecho.
Tan basico como el
derecho a la vida"

He superado en gran medida
mi problema. Me aterra pen-



sar los anos de mi vida que he
perdido por culpa de toda esta
basura. Creo que ningiin
padre del mundo tiene derecho
a privar a sus hijos de la dig-
nidad de aceptarse a si mis-
mos. Deberia estipularse
como crimen. Creo que el tex-
tilismo es un delito, y cuando
veo una playa llena de gente
vestida siento un inmenso des-
precio, exactamenie tan gran-
de como el que anos atrds
senti por mi mismo".

(Txiqui Salinas)

Las historias de Antonia y
Txiqui son sélo dos ejemplos
de los que se reciben en publi-
caciones como la nuestra.
Después de su liberacién de
hecho, compartir su experien-
cia potencia alin mds su con-
quista. La ternura y el sarcas-
mo que demuestran no deben
impedir ver la crueldad extre-
ma, el dolor y la ruina vital a la
que puede conducir esa enfer-
medad llamada textilismo. Tal
vez algunos de los mirones de
los que tanto nos quejamos
cuando vamos a playas auiori-
zadas, sean personas como las
que nos acaban de contar su
historia, mds necesitadas de
ayuda que merecedoras de
desprecio. Tal vez muchos
mirones estén mds cerca del
naturismo que esos millones
de personas que no tienen nin-
guin problema con la ropa, 1os
que no tienen remedio. Quizas
deberfamos -en la medida de
lo posible- ser algo mds respe-
tuosos, para no asustar y tirar
atrds a quien estd a un paso de
su libertad. No nos referimos a
esas bandas de energimenos

Desnudarse por dentro
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que dicen escandalizarse de
ver gente desnuda: ésos son
simplemente carne de psiquid-
trico.

“Un dia me atrevi a
desnudarme en una
playa nudista... *

El naturismo no es una
opcion. Es un derecho. Tan
basico como el derecho a Ia
vida. Porque una vida sin
derecho a vivirla, ;qué es? Los
textiles tolerantes ven a los
naturistas como gente que
tiene la aficién de ir desnuda,
como hay otros afictonados a
montar a caballo, a los sellos o
al futbol. Los textiles toleran-
tes son textiles. Esclavos
encantados de ser esclavos,
ignorantes en-cantados de ser
ignorantes, enajenados encan-

tados de ser enajenados.

(Por qué, como dice arriba
Txiqui, cuando se ha experi-
mentado la libertad del natu-
rismo resulta repugnante la
idea de volver a ser textil, aun-
que sea por un instante?
Porque cuando un naturista
defiende el naturismo esta
defendiendo su derecho a res-
pirar, su derecho a vivir.

i

TAturismeo.
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INFANCIA Y
NATURISMO:
Debate abierto.

Si una supuesta autoridad le
dice a una madre que esta
seduciendo "inconscientemen-
te" a su hijo por ir delante de €l
en ropa interior, o un padre
que acostumbrado a ducharse
con sus hijos deja de hacerlo,
sin saber muy bien la razon,
simplemente porque parece
que ya son mayorcitos, es evi-
dente que nos encontramos
ante algo que debe ser aclara-
do. Vamos a dar la palabra a
las "autoridades" antinaturis-
tas, o mds bien antinudistas, y
a analizar la procedencia de
sus teorfas.

Uno de los pediatras mas
famosos hace unas décadas,
autor de un best-seller sobre
pediatria, el Dr. Benjamin
Spock, expresaba serias reser-
vas respecto al nudismo fami-
liar en un articulo aparecido en
1974 en la revista Redbook,
basdndose en su propia expe-
riencia personal. Cuenta un
incidente con un hijo de tres
anos: El se solfa afeitar (ras
ducharse, y muchas veces lo
hacia desnudo. Su hijito solia

34 | fiaturismo.

Creciendo naturalmente

estar alli. Dice que empezé a
notar que el nifo se fijaba en
el pene de su padre, y que
incluso llegé a hacer algin
gesto como de querer tocarlo,
pretendiendo ser simpatico,
pero, en palabras del doctor,
"obviamente muy resentido”.
En ningin momento explica
qué le llevé a concluir en tal
supuesta obviedad, en qué se
basé para pensar que su hijo
no estaba jugando y si en
cambio que estaba "muy
resentido". En lugar de eso,
nos cuenta que a partir de
entonces dejo de afeitarse des-
nudo cuando su hijo estaba en
el cuarto de bano. Y de este
hecho saca la conclusién de
que ver a los padres desnudos
hace que los nifios se preocu-
pen excesivamente por fanta-
sias sexuales, que les distraen
de otras cosas mds importan-
tes. (La realidad demuestra
exactamente lo contrario: los
ninos que crecen en ambientes
nudistas no suelen preocupar-
se por el sexo. Nunca han
padecido el morbo de la ocul-
tacion, de modo que su rela-
cién con el sexo es privilegia-
damente relajada). Ver a los
padres desnudos, segin el Dr.
Spock, puede producir hipe-
ractividad, excitabilidad, tras-
tornos del suefo, masturba-

Foto: X. Basch*

cion frecuente, fracaso esco-
lar, problemas con la autoridad
paterna y conductas sexuales
mal vistas por los padres. (Eso
es precisamente lo que ocurre
con los ninos, pero no los
nudistas, sino los textiles,
justo por eso, por el textilismo.

"Las violaciones,
los abusos,
las obsesiones. etc.
son algunos
de los productos
del textilismo. ..
pPOr Su misma
contranaturaleza"

Es el textilismo el origen
demostrado de todas esas
cosas que Spock achaca al
nudismo. Son la ocultacién y
la mentira las que producen
fantasias neuréticas, ansiedad
y conductas agresivas). Un
niio puede ser sobreestimula-
do por la vision de los genita-
les de sus padres, y no estd
preparado para ello. (Ver habi-
tualmente a los padres desnu-
dos lo dnico que produce es
confianza, como cualquier
padre o hijo naturista com-
prueba dia a dfa). Afirma que
incluso muchos de nosotros no
somos capaces de reconocer
cuindo estamos siendo seduc-
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INFANCIA Y

NATURISMO:
Debate abierto.

Como dice Octavi
Masia. "del naturismo,
en realidad no hay
nada que decir.

El problema es el texti-
lismo". Vamos a anali-
zar algunas de las afir-
maciones antinudistas
MAas curiosas v para-
digmaticas. Nos hemos
ido a Estados Unidos.
COomo veremaos, se trata
de meras opiniones, no
de hechos. Si son
hechos en cambio que,
en un pais admirable
€en olros aspectos,
abundan los ninos que
van al colegio con
armas, vy su indice de
suicidios infantiles es el
mas alto del mundo.
Por otro lado, a lo
largo de la historia del
nafturismo organizado e
iNncluso en sus manifes-
taciones precedentes,
cualificados especialis-
tas en salud han
recomendado vivamen-
te el naturismo. Hoy en
dia la evidencia es
aplastante.

IEE l - :
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tores con nuestros hijos, por lo
que hay que concederles el
beneficio de la duda y estar
siempre vestidos en su presen-
cia. (Esto sobrepasa los limites
de la decencia: los padres no
saben que estdn seduciendo a
sus hijos, por eso el sacerdote
Spock administrard la Verdad
por un modico precio. "No se
os puede dejar solos”. (No
serd Vd., Mr. Spock, quien
fantasea con seducir a sus
hijos? Es dificil ser mas arbi-
trario y retorcido...)

"Algun dia el textilis-
Mo sera considerado
una enfermedad
mental"

Algunos de vosotros os esta-
réis partiendo de risa y otros
estaréis a punto de tirar la
revista indignados. ;Por qué
traer aqui esta coleccién de
disparates, tan facilmente
rebatibles? Precisamente
para eso, para rebatirlos con
toda contundencia.
(Cuantos ninos y cudntos
padres han sido y siguen
siendo victimas de estos
predicadores encubiertos
en la sotana de la
supuesta ciencia?

. Cudnto sufrimiento han
generado y generan?

Sigamos analizando las
palabras del doctor Spock,
que aunque diga marcia-
nadas parece no tener nada
que ver con el extraterres-
tre de Star Trek. Advierte
especificamente del peligro de
que el nifo vea desnudo al
padre y la nina a la madre.
Dice que, en el caso de padre e
hijo, se produce una rivalidad
por el mayor tamarno del pene
del padre (Atencion: este arti-
culo no es una broma de mal
gusto. Como mucho puede ser
un articulo de mal gusto,
pero todo lo que aqui se

AAtUrismo.

Creciendo naturalmente

cita es cierto y comprobable:
Hay gente con titulo universi-
tario capaz de decir estas bar-
baridades. Y los mds peligro-
s0s no son quienes las dicen,
sino quienes actdan en conse-
cuencia, castrando no solo a
sus hijos, sino contaminando
también a los nuestros. Es por
tanto imprescindible desen-
mascararlos). Segtin Spock, la
rivalidad por el tamano del
pene es normal entre nifios y
hombres. (Si asi fuese, que no
lo es, €] mismo estd recono-
ciendo que el "problema”

es previo al nudismo e
independiente de é€l.

En cualquier ca-
SO, otra vez apa-
rece la obse-
sion

L
= . i

—
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genitalista de los textiles;
entre naturistas ;por qué iba a
envidiar mds un nino el tama-
no del pene de su padre que el
tamafio de sus brazos o pier-
nas? Aparte, hay padres con
penes muy pequenos y nifos
con penes muy grandes. igual
que padres con orejas muy
pequefias y Nifos con orejas
muy grandes. Estos textiles
solo piensan en el sexo...)
Habla también del Complejo
de Edipo y considera que esta
rivahdad puede incluir tam-
bién al progenitor del otro
sex0. El nifo empezard a
temer al padre y a consi-
derarlo un rival respecto
a su madre, lo que le
llevara a desarrollar
ansiedad por castra-
cion. El nifo creerd
que su padre quiere
hacerle dafo,

concretamente

cortindole  sus
genitales.

Perommis

miedos y ansie-
dades no son
exclusivos de

los chicos.
Segin  Spock

la rivalidad
entre la hijita y

la mama hace

que la primera
culpe a la se-
gunda de haber-

le privado de pene

0 no habérselo pro-
porcionado (jfald-
cratas de todos los
patses, Hniesa
Spock!). Estas con-

tradicciones pue-
den afectarle toda su
vida.

Para acabar, refie-
re que Freud des-
cubrié6 que los
o ninos menores de
S tres anos le-
gan a inquie-



tarse por las diferencias entre
Sex0s, y que esta inquietud es
perjudicial. (El Psicoandlisis,
creado por Freud (1856-1939),
es considerado en la mayorfa
de universidades como un
capitulo de la historia de la
Psicologia, aunque algunos
psiclogos siguen desarrolldn-
dolo en la actualidad. En cual-
quier caso, la lectura que hace
Spock es insultante para cual-
quier psicoanalista: ;os imagi-
ndis a los ninos escondiéndose
de sus padres porque temen
que les corten los genitales? ;o
a nifas odiando a sus madres
porque no las engendraron con
pene? ;Estas cosas ocurren
entre textiles? Porque, desde
luego, entre naturistas es evi-
dente que no). Finalmente
Spock admite que el nudismo
no es la unica causa de tantas
desgracias y que muchos

Creciendo naturalmente

nifios pueden no ser afectados
por ellas.

MAS MARCIANOS

No es Spock el tinico, aun-
que si dificil de superar. El Dr.
Joyce Brothers afirma literal-
mente: "Cuando los nifos
estan en ambiente nudista la
atadura emocional a sus
padres estd en condiciones de
aumentar y producir terribles
culpas y frustraciones. La
curiosidad infantil por el sexo
no se satisface simplemente
mirando, y el siguiente paso es
tocar. Considero que esta clase
de ambiente (la exposicién de
las diferentes partes del cuer-
po) puede poner tanto énfasis
en el sexo que un nifio peque-
fno facilmente podria preocu-
parse por su cuerpo y los cuer-
pos de otros... jcudndo y

donde ponen los padres los
limites? El incesto es un final
obvio". Cita al Dr. Sandor
Lorand, que dice que "cual-
quier padre que se muestra
desnudo frente a sus hijos, u
otros, estd inconscientemente
seduciéndolos”. (Mds obsexos
al canto: para ellos, cuerpo
significa genitales y genitales
significa sexo. Ahi comienza y
acaba su mundo. Para los
naturistas el cuerpo es cuerpo
y ya estd. El incesto sera
obvio, en todo caso, entre tex-
tiles. Entre naturistas ni se
plantea, como no se plantea
tocar o no tocar, seducir y todo
lo demas. Es la alienacion tex-
til la que produce las cosas que
dicen estos obsexos. Entre
naturistas todo es mucho mas
claro, facil y natural).

El Dr. Fitzhugh Dodson nos
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ofrece un nuevo matiz: "...para
los menores de seis afios un
comportamiento abierto res-
pecto a la desnudez en casa es
lo mejor. (...) Después de esa
edad es otra cosa... para los de
nueve, diez o mds anos ver a
los padres desnudos puede ser
sexualmente estimulante. Esta
estimulacién sexual precoz
puede acarrear problemas por-
que puede ser mayor de la que
los ninos pueden fdcilmente
controlar". (Y dale con la esti-
mulacion...j;quieren dejar de
insultar a los nifios?! Vaya
concepto que tienen de ellos.
Después de los seis afios se
convierten en potenciales
obsexos como Vds., ;no? Pues
no, los nifios no son como
Vds. dicen. Aunque tal vez
Vds. los hagan asi. Los nifios
naturistas, a cualquier edad,
son un ejemplo de respeto
hacia si mismos y hacia los
demas; su problema es el tex-
tilismo que les rodea.).

"Eierzamos,
contundentemente,
el derecho a que
nuestros hijos
sean respetados”

Y para finalizar, Jerome
Fass, afirma que los nudistas
nos equivocamos al no reco-
nocer una simple verdad: "Los
ninos, por si mismos, sin nin-
gun tipo de presién, desarro-
llan un sentido del pudor”. (El
sentido del pudor es una crea-
cion cultural, un producto
social, y la prueba evidente es
que en pueblos donde siempre
se va desnudo el pudor no
existe. No es natural; es artifi-
cial, falso e interesado).

Algunos estaréis pensando
que no hacia falta irse a
Estados Unidos ni buscar
entre escritos de supuestos
especialistas, que barbaridades

como éstas pueden encontrar-
se mas cerca y en genle menos
titulada. Sin duda es asi. Pero
estos predicadores crean opi-
nion (en el sentido platénico:
opinién hay donde no hay
conocimiento) y su capacidad
de influencia, de contaminar
nuestras vidas, es lo que justi-
fica su tratamiento aqui.

(Qué pensard (si puede) el
hijo del Dr. Spock cuando lea
que su padre dio por hecho
que su hijo, a los tres anos, era
un pequeno perverso, un ser
retorcido y obsesionado por el
pene de su papa? jSi el nino
s6lo pretendia ser simpatico!

EL NATURISMO COMO
TEST PROYECTIVO

El naturismo, precisamente
por su transparencia, es un
espejo donde cada cual refleja
sus fantasmas. Si es evidente
que las afirmaciones citadas
no responden en absoluto a la
realidad, ;de donde vienen?
Hace anos muchos psicélogos
utilizaban un tipo de test lla-
mado "proyectivo”. Se trataba
de imdgenes neutras en las que
el paciente "vefa", proyectaba,
aquello que le atormentaba,
aquello de lo que huia, o sea,
como hemos dicho antes, sus
fantasmas. El naturismo hace
la funcion de test proyectivo.
El incesto, la agresién sexual,
la obsesién y todo eso que los
predicadores dicen del naturis-
mo es precisamente una pro-
yeccion suya: no son sus hijos,
no son los nifios ni el nudismo
ni el cuerpo, sino ellos mis-
mos, los tinicos perversos.

Cuidado con ellos, porque
abundan los que escandalizan
a nuestros nifios con oculta-
ciones de lo natural y después
les provocan mercadeando
con las entrepiernas. Cuidado

con ellos, que pasan veinticua-
tro horas al dia pensando en el
sexo, que lo mejor de su
humor -lo que les hace gracia-
siempre es despreciablemente
sucio, chabacano y machista.
Cuidado con ellos, que agre-
den sexual y brutalmente
cuando la presion de su repre-
sion y su violencia estallan.
Cuidado con ellos porque ena-
jenaron su naturaleza y ya no
saben respetarse a si mismos,
a los demds y al mundo que les
rodea. Algun dia, el textilismo
sera considerado una enferme-
dad mental.

Los naturistas presumimos
de que en toda la historia
nunca ha habido una violacion
entre nosotros. No hay abusos,
ni obsesiones ni nada de eso.
Esta es una de nuestras princi-
pales riquezas. Las violacio-
nes, los abusos, las obsesio-
nes, etc. son algunos de los
productos del textilismo. Por
su misma naturaleza, o mejor
dicho, por su misma contrana-
turaleza.

Ejerzamos, contundentemen-
te, el derecho a que nuestros
hijos sean respetados. El natu-
rismo no es una opcion. Es un
derecho. Como el derecho a la
vida.
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De un tiempo a esta parte no hace mas que
hablarse de los peligros de exponerse al sol, de la
Cantidad de graves enfermedades que

produce... Bastante menos se habla del atentado a
la capa de ozono, ese filtro natural que

algunos intereses estan destruyendo. Por otro lado,

también el agua pura de manantial puede ser
mortal... si intentas beber cuatrocientos

litros seguidos.

Vamos a conocer el poder terapéutico del sol de la
mano de una autoridad internacional, Oriol Avila,
presidente del Centro de Estudios Naturistas y
director de la revista Vivir con Salud.

La exposicion del cuerpo a
los rayos del sol resulta muy
conveniente para asegurar un
adecuado metabolismo, lo que
explica los efectos beneficio-
sos de la Helioterapia.

En efecto, 1a luz solar ejerce
un estimulo sobre el sistema
nervioso simpdtico lo sufi-
cientemente intenso para obte-
ner la fijacion del calcio y el
fosforo en las células, y alcan-
zar asi el equilibrio entre pota-
sio y calcio o entre calcio y
magnesio, entre otros.

El bafo de sol es un aspecto
fundamental en la nutricién
del cuerpo humano, permitien-
do al médico francés Dr.
Chambas afirmar que "basta
con una hora de exposicion al
sol, completamente desnudo,
para proporcionar al organis-
mo la energia equivalente a
dos comidas”.

m;l s :

Los efectos
profundos del sol

Independientemente de su
accion sobre la piel -o como
consecuencia de ella- el sol
activa la vitalidad de los teji-
dos, al mismo tiempo que
refuerza los musculos y forta-
lece todo el esqueleto; actia
también sobre 6érganos profun-
dos, como el higado y el bazo
-de vital importancia- que
pueden aportar modificacio-
nes en el nimero de hematies
y de leucocitos, y aumentar
incluso el contenido de hemo-
globina en la sangre. A su vez,
también las gliandulas endocri-
nas reciben la accion benefi-
ciosa de las radiaciones sola-
res, pues la accién de la luz
estimula no sélo el funciona-
miento de la hipofisis, sino
que activa todo el sistema
endocrino. Bajo el efecto de
las radiaciones solares se pro-
duce en la piel vitamina D,
antirraquitica, y un aumento
de la vitamina A.

La energia luminosa es absor-
bida y acumulada bajo la piel,
gracias a la accion de determi-
nados pigmentos, que la libera-
ran posteriormente a medida
que surjan necesidades. Gracias
a ellos, y en caso de necesidad,
el organismo puede usar la

energia acumulada, hasta el
punto que el doctor Bircher-
Benner afirmé que "nuestro
funcionamiento vital estd liga-
do a la cormriente de energia
solar, al igual que una ldmpara
lo estd a la corriente eléctrica”.

El comercio ha ideado for-
mas artificiales de aplicar la
radiacién luminosa, y en lugar
de exponerse sencillamente a
los rayos del sol, ha inventado
aparatos que pretenden susti-



tuirlos. Con tales aparatos se
originan desequilibrios, cosa
que no se produce cuando la
insolacion que recibe la piel es
natural, al aire libre.

Los efectos beneficiosos de
los rayos solares

Las radiaciones solares ofre-
cen salud y poderes curativos
para todas las formas de vida,
mientras que resultan letales

para muchos de los agentes
productores de enfermedades.
a los que destruyen tras pocas
horas de exposicion.

Para valorar mejor los efec-
tos beneficiosos de los rayos
solares, observemos sus efec-
tos sobre la vida vegetal. Sin
luz solar las plantas adquieren
un color enfermizo y ya no
pueden sintetizar la clorofila,
sustancia verde colorante de

Salud

las plantas, andloga en su
composicion a la sangre, que
hace posible que en aquellas
ocurran los procesos bioqui-
micos de la vida vegetal.

Pues bien, también sin luz
solar, el hombre se torna pali-
do y enfermizo, y acaba con-
trayendo anemia u otras enfer-
medades mds graves que afec-
tan tanto al cuerpo como a la
actividad mental.
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"Los banos solares
Son un excelente
tonico del sistema
NErvioso y un estimu-
lante de los
centros cerebrales"

Asi pues, las personas que
pasan la mayor parte de su
tiempo en habitaciones cerra-
das y mal iluminadas carecen
del calor, la energia y el vigor
de las personas sanas que
exponen su cuerpo periddica-
mente a la accién vitalizante
de los rayos solares. Pasar
muchas horas al aire libre y
exponiéndose con las debidas
precauciones a los rayos sola-
res no solo calima los nervios,
sino que relaja los vasos san-
guineos, estimulando la circu-
lacion, y repone las energias
vitales perdidas. Una vez la
piel ha adquirido su pigmenta-
cion, la exposicion al sol
puede ser tan duradera como
desee en forma razonable.

Ademas el sol posee otra vir-
tud inestimable, pues constitu-
ye el mas poderoso antiséptico
natural que se conoce y contri-
buye a la rdpida cicatrizacién
de toda clase de heridas.

La practica del baiio de sol

Distinguiremos en primer
lugar entre el bafo de sol natu-

lﬁﬁil L4 :

ral, que se toma moviéndose
en posicion vertical, y el bano
de sol regulado, que se toma
tendido.

Comentaremos el segundo
por ser el que mds ventajas
aporta. Para tomarlo. el
paciente s¢ tiende sobre unas
mantas de lana, teniendo sumo
cuidado en exponer los dife-
rentes costados de su cuerpo al
sol, por lo que cada 5 minutos
debera cambiar la posicion. La
duracién del baifio seré progre-
siva, pudiendo comenzarse
con 15 6 30 minutos de expo-
sicién, aumentando 15 minu-
tos diariamente, hasta llegar a
una hora u hora y media dia-
ria. Se tomard preferentemente
en primeras horas de la mana-
na o bien al caer la tarde.
Inmediatamente después se
aplica una envoltura seca
durante 15 minutos, envol-
viendo al paciente con la
manta, y quedando igualmente
expuesto al sol con la finalidad
de provocar una abundante
transpiracion.

La aparicion de transpira-
cién constituye un agente muy
eficaz para la eliminacién de
toxinas internas. Se favorece
esta (ranspiracion tomando
antes del bafio una infusién
adecuada a la dolencia.

Si la inflamacién cutdnea
fuera muy violenta se evitara
la insolacion recubriendo el
cuerpo con una sibana. No
obstante hay que tener en
cuenta que normalmente la
coloracion roja de la piel es
senal de una buena reaccion.
Durante el baiio de sol, lo mas
conveniente segin Rickli es la
aplicacion de medio bafio tibio
de 3 a 8 minutos de duracién,
pues con €l se restablece el
equilibrio hidrico y térmico.

Con el fin de poder determi-
nar la intensidad de estos
banos, es indispensable tener
en cuenta el grado de humedad
ambiental, pues se soportan
mejor en tiempo seco, especial-
mente en climas de montana.

"Basta con una hora
de exposicion al sol,
completamente
desnudo, para
proporcionar al
organismo la energia
equivalente a dos
comidas" (Dr.
Chambas)

Efectos terapéuticos

Los bafios solares son un
excelente ténico del sistema
nervioso y un estimulante de
los centros cerebraies. El sol
por si solo no cura los trans-
tornos nerviosos y del cardc-
ter, pero es un positivo alivio
para neurasténicos, abilicos,
hipocondriacos y demas enfer-
mos del animo, que requieren
indispensablemente un trata-
miento con psicoterapia.

Asimismo, los banos de sol
limpian y purifican la sangre,
lo que no es de extrafiar dado
el estrecho contacto que existe
entre la piel y el sistema circu-
latorio, a través de los capila-
res sanguineos.

También inflayen positiva-
mente sobre el aparato digesti-
vo, facilitando las funciones
de nutricién. En casos de albu-
minuria, se ha tratado al
paciente con métodos heliote-
rapicos, ya que se sabe que los
rayos ultravioleta destruyen la
albimina.

El sol es antimicrobiano por
excelencia. Hay microbios en



todas partes, en nuestra comi-
da, en el aire que respiramos,
en el agua, en nuestras ropas,
en la piel, incluso en la sangre
y en nuestros intestinos. Pero
en la persona sana se hallan en
estado inofensivo, controlados
por las defensas.

Cuando por alguna razén el
cuerpo se debilita (enfriamien-
to 0 cansancio excesivos, ali-
mentacién intoxicante, etc.),
las defensas reducen su efica-
cia, los microbios se tornan
virulentos y aparece la enfer-
medad.

La triple accién quimica,
luminica y calorifica de los
rayos solares fortalece y vigo-
riza el organismo, y lo protege
contra los microbios, por un
lado, directamente actuando
sobre la piel, y por otro, esti-
mulando los mecanismos
internos de defensa y elimina-
cién.

El poder antimicrobiano del
sol, que reside en sus rayos
ultravioleta, estd demostrado
cientificamente. Se ha podido
comprobar en los rios que
reciben agua infectada proce-
dente de alcantarillas, que a lo
largo del trayecto ésta se va
purificando por la accion
solar.

Los bafos de sol son benefi-
ciosos en todas las edades. Se
puede empezar a tomar el sol a
la edad de tres meses o incluso
antes, pero siempre con mucha
precaucion, vigilando que la
piel no se enrojezca mucho. Se
empezard exponiendo al sol
sélo las piernas, y a continua-
cion piernas y vientre. En dias
posteriores se pueden ir
aumentando lentamente las
zonas de exposicion, pero la
cabeza se mantendra siempre
cubierta.

A partir de un afio de edad,
el nino que ha realizado una
exposicion al sol progresiva
puede ya tomar el baiio solar
general. A los dos afios el nifio
ya podrd jugar libremente bajo
el sol, pero siempre que haya
sido bien entrenado con ante-
rioridad y usando un sombre-
ro. Conviene refrescarlo con
agua de vez en cuando. Esto
fortalecerd al nifio contra los
cambios de temperatura y los
resfriados.

"El bano de sol
se tomara
preferentemente a
primeras horas de la
manana o bhien al
caer la tarde"

Para la mujer embarazada es
casi obligada la practica de los
banos de sol. Todos los pro-
blemas circulatorios y digesti-
vos que el embarazo lleva con-
sigo, debidos fundamental-
mente a la compresién de los
organos del vientre, hallaran
remedio en la helioterapia, ya
que se facilitard la digestién y
la eliminacién de las substan-
cias perjudiciales por transpi-
racion, lo que contribuye ade-
mas a reducir el trabajo del
rinén. Ademads se producira un
aumento de vitaminas que
beneficiara tanto a la madre
como al nifio, y lo que es muy
importante, se regulard el
mecanismo de fijacién del cal-
cio y el fosforo, que permite
una buena formacion de los
huesos del nuevo ser y evita la
descalcificacion de la madre.

Para personas de edad avan-
zada, el sol resulta tambén
beneficioso. Los banos solares
son un excelente estimulante
de Ia circulacién sanguinea y
contribuyen a la vasodilata-

cién, Esto alivia el trabajo de
los musculos cardiacos, que

tienen que hacer menos
esfuerzo para impulsar la san-
gre a través de todo el cuerpo
y mejora notablemente las fre-
cuentes alteraciones circulato-
rias que se producen en las
piernas de los ancianos. Tomar
el sol constituye también un
eficaz método de combatir las
enfermedades de la piel comu-
nes en la tercera edad.

it
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sentirse mejor

En el namero anterior vimos un par de ejercicios para el tronco.
En este veremos los que corresponden al resto del Cuerpo.
NO necesitas mas que unos minutos para encontrartc mejor

Con tu cuerpo.

FLEXIBLES

Recuerda lo mas fundamen-
tal: quince minutos diarios tres
dias alternos a la semana pue-
den ser suficientes. En todos
los ejercicios hay tres tiempos:
tension-relajacion-estiramien-
to; la relajacion, de

unos tres segun-
dos. Hay que
calentar un po-

co antes de

llevarlos a cabo, y siempre
deben hacerse con suavidad.
Por dltimo, ten presente que el
atleta de la foto es eso, un atle-
ta en plena forma que realiza
una ejecucion ideal de cada
movimiento; no te preocupes
si td no llegas tanto o no te
pareces a €l; tienes alguien
mds importante a quien pare-
certe: a ti mismo.

3. Interior de los muslos.

a) Tension: siéntate, con las
piernas flexionadas, rodillas
hacia el pecho y talones hacia
los glateos. Coloca los ante-
brazos entre las rodillas y pre-
siona con fuerza una contra
otra durante 25 segundos.

b) Relajacion: ya sabes, deja
de apretar y permite que la
zona tensada se relaje 2 6 3

segundos.

¢) Estiramiento: cogete los
empeines o los tobillos y tira
de los pies hacia adentro, ha-
cia los gliteos. Haciendo fuer-
za con los antebrazos, haz que
las piernas se abran lo mas
posible hacia los lados. 25"

4. Pantorrillas.

a) Tension: levantate todo lo
que puedas sobre la punta de
tus pies; puedes apoyarte para
no peder el equilibrio. 25 .

b) Relajacién: como siempre.

¢) Estiramiento: pies proxi-
mos y totalmente apoyados en
el suelo, apoyando las manos
en cualquier lugar, cuanto mas
bajo mejor, con la espalda
recta. Notards el
estiramiento en

las  pantorri-

llas. 25".
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5. Parte anterior de los muslos.

a) Tension: de rodillas, deja
caer el cuerpo recto hacia
atras. 25".

b) Relajacion: ya sabes.

c) Estiramiento: deja caer
ain mds el cuerpo, apoyando
las manos detrds. Levanta al
maximo las caderas. Notards

el estiramiento
B lel muslo.
954

6. Parte anterior de las piernas.

a) Tension: de pie sobre los
ta-lones, llevando los dedos lo
mds alto posible. 25".

b) Relajacion.

¢) Estiramiento: sentado
como los practicantes del zen,
con los talones bajo los glhite-
05238

Recuerda
lo mas
fundamental:
quince minutos
diarios tres dias
alternos a la
semana pueden

ser suficientes

7. Zona posterior de los muslos.

a) Tension: arrodillado sobre
una pierna extendiendo la otra,
que apoya el talon. Presionar
fuertemente contra el suelo la
pierna estirada. 25".

b) Relajacion.

¢) Estiramiento: espalda recta,
manos detrds, dejando caer el tron-
co sobre la pierna estirada. 25",
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Evidentemente, se debe hacer primero la secuencia
completa en una pierna y después en la otra.

8. Caderas.

a) Tension: una pierna hacia atrds y manos apoya-
das en la rodilla flexionada de la otra. Presionar
fuertemente contra el suelo la pierna de atrds. 25",

b) Relajacion.

¢) Estiramiento: con el cuerpo erguido, proyectar
las caderas hacia delante. No se debe adelantar la
rodilla de la pierna de delante a su pie, porque impe-
diria el estiramiento. 25".

NUEVA PROMOCION
Ahora tiene la oportunidad irrepetible de adquirir un
apartamento en la prestigiosa Urbanizacion Naturista
NATSUN, en Vera Playa; ya se ha presentado la pro-
mocién del Edificio ELCANO III, que completa (a
Urbanizacion, con apartamentos de maxima calidad,
exquisito disefio y en primera linea de playa.
Visitenos y aproveche las ofertas de esta magnifica y
nica promocién.

natsun

VENTA y ALQUILER

de Apartamentos y Bungalows en un exclusivo
Conjunto Naturista a pie de playa, con todos los ser-
vicios, en un entorno tranquilo y natural.

Abierto todo el afio.

Solicite Informacion:
Urbanizacion natsun, Vera Playa
Apartado de Correos 129 - Ctra. Garrucha-
Villaricos
Tel.: 950 46 70 27. Fax: 950 46 70 28
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Este es un programa basico, vélido en general
para cualquier persona (ver TODO NATURISMO
N° 1). Si eres practicante asiduo de algin deporte
, concreto, podria hacerse un programa especifico
R T T mas adecuado. En cualquier buena libreria puedes

encontrar bibliografia al respecto. Fijate que siga la

. secuencia tension-relajacion-estiramiento; la mayo-
DISCOVGI’ ria de sistemas prescinden de los dos primeros
the momentos, empobreciendo enormemente 1os resul-

f tados.
' Prueba a hacer estos ejercicios antes de iniciar

: worldl cualquier prictica deportiva: evitards casi todas las
> lesiones. Repitelos después, al final, antes de

Naturally is ducharte, y verds como te recuperas en unos instan-

g America’s nude- ‘
RUDE TRAGITIONS ; X tes.
olCHINAR MR recredlion magazine
e e that takes you to
: elegant clothes-free En cuanto los pruebes, ya no dejaras de hacerlos.

resorts, worldwide,
with beautiful color
~ photos, informative
b articles and
= " F‘j’l . delightful anecdotes.
a publicgtion of Events Unlimited 1SSN 1076-3295
4 Overseas rafte:

siogis Lefreshing, Upbedt, S IR

beautiful, informalive, friendly, per year (4 issues)

a great value, and more! sample issue us. $12

The quality independent §f nudist magazine since 1381

PO Box 317-T, Newfoundland, NJ 07435 USA — Phone: (201) 697-3552 » Fax: (201) 697-8313 ,:

VISA. MASTERCARD & AMERICAN EXPRESS ACCEPTED
Visit our web site; www.tiac.net/users/nal — e-mafl naturaly@nac.net
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un naturista genial

AlgUNos de vosotros lo habéis descubierio a

ravés de TODO NATURISMO

y nos habéis pedido mas informacién sobre este

sorprendente musico.

-Después hablaremos de muisi-
ca, pero ahora dinos, en tu expe-
riencia vital, ;qué representa el
naturismo?

-El naturismo es la forma mds
espontdanea de disfrutar de la
Naturaleza; permitir que tanto
¢l sol como el agua te envuelvan
en una dulce relacion, psicoldgi-
camente sin ningtin tipo de tra-
pas de ropa. Al fin y al cabo lo
natural es ir desnudo y vestirse
para  protegerse del  frio.
Cualquier otra posicion o
modismo es antinatural y por lo
tanto no es positive para la evo-
Jucion del ser humano. Venimos
al mundo desnudos y lo mejor es
estar desnudos.

-Cuando uno oye tu dtltimo
disco -"In The Mystery Of Your
Eyes"- se le viene abajo lo que
pensaba sobre el sitar, los instru-
mentos antiguos, las nuevas tec-
nologfas, la posibilidad de con-
ciliar diferentes estilos musica-
les... parece mentira que el
blues, el gospel y otros tengan
algo que ver con el sitar, por
ejemplo, y ademds con la tecno-
logfa digital. Aquf todo comple-
menta a todo.

-Si. eso es lo que busco, una
especie de nuisica "universal’,
quie no proceda de "partes”. Uno
de los temas cantados -
"Genuine Love"- tiene base de
blues y la letra recuerda el gos-
pel de Lousiana del siglo pasa-
do, que habla de romper cade-
LS.

- Existen todavia esas cadenas?
-Existen cadenas mds profun-

das todavia, las que
nos atan a la ignoran-
cia; ésas son las que hay
que romper siempre.

-En este nuevo disco hay
tres temas cantados y otros
tres grandes instrumentales.
"Veda" tiene una historia espe-
cial...

-Es una especie de himno,
donde se utilizan mantras y que
habla de Narayana, el espiritu
absoluto que crea lo perceptible.

"...lo natural es ir
desnudo y vestirse
para protegerse
el frio.
Cualquier otra posi-
cion es antinatural.

USUL es un musico de forma-
cién cldsica. Sangre europea y
sangre hindd corren por sus
venas, conciliando en si mismo
la Unidad que su miisica expre-
sa. Entre los instrumentos anti-
guos que utiliza estin el surba-
har, las tablas, la tampura... él es
uno de esos genios que toca
todos los instrumentos, y ade-
mas los complementa con las
tecnologias mds avanzadas. Pero
el sitar es especial para ti...

-El sitar es inigualable para
favorecer la relajacion, la medi-
tacion, la introspeccion, la crea-
tividad... Propongo una nueva
vision de este instumento. Creo
que en Espaiia se apreciard, no
en vano, la guitarra espanola,
introducida por los drabes en la

Naturistas

Edad

Media, pro-
cede del sitan,
como tantos instrumentos
de cuerda.

También musicaste poesia
contempordnea inglesa y antes
de este disco aparecio
"Samadhi”, fundamentalmente
instrumental, algunos de cuyos
temas se han utilizado en bandas
sonoras de peliculas. De €l se ha
dicho que es "miisica en estado
puro”.

-"Samadhi" es la denomina-
cion en sdanscrito del estado
supremo de conciencia, el com-
pleto arrobamiento extdtico, al
que me gustaria invitar median-
te mi musica.

Entre las actividades de
muchos de los grandes centros
naturistas del mundo estd el
yoga. Quizds la misica que se
escuche de fondo para ayudar a
conseguir lo que se busca sea de
este naturista genial que ha
demostrado en su musica que de
la unidn de los complementarios
nace una nueva realidad, mucho
mads fuerte, mucho mas bella.

Lt
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La Comunidad de Madrid, que histéricamente ha dado infinitas

muestras de mentalidad abierta, progresista y

amante de la libertad, cuenta con la Asociacion para el Desarrollo
del Naturismo -A.D.N.- como principal instrumento de cara
a conseguir espacios fisicos y sociales en los que

realizar el naturismo.

Ademads, este ano, ADN ostenta la presidencia de la Federacion
Espanola de Naturismo, por lo que el presente articulo tiene un

doble interés.

AN

El naturismo organizado
en la Comunidad de Madrid

Hablamos con Juan Manuel
Pavén, presidente de ADN vy,
actualmente, presidente de la
Federaciéon Espanola de
Naturismo también. Es la pri-
mera vez que la FEN se ges-
tiona desde Madrid, después
de que su asamblea general
decidiera que las asociaciones
de las Comunidades se hicie-
ran cargo por turno de las res-
ponsabilidades estatales.

"La Asociacion se constituyo
en 1991 a partir de la con-
fluencia de varios socios
madrilefios de otras asocia-
ciones naturistas. Dada la
notable afluencia de gentes de
nuestra Comunidad a los cen-
tros y playas naturistas, era
légico que hubiera un deseo
de congregarse y desarrollar
el naturismo durante todo el
ano en nuestro propio territo-
rio.

"En principio pensamos qgue, a
la luz de los muchos madrile-
fios quie habiamos visto practi-
car el naturismo, no seria difi-
cil conseguir, en poco tiempo,

fraturismo.

una masa social que nos posi-
bilitara estabilidad, respaldo
en las iniciativas y respeto
ante las autoridades, y en ello
estamos”.

-, Qué objetivos se propone
ADN?

-El objetivo fundamental es la
obtencion de lugares para la
prdctica del naturismo en
nuestra Comunidad Auténo-
ma, que podemos conseguir en
la medida en que se vaya fra-
guando una cada dia mds
amplia aceptacion social de la
prdctica del naturismo, y una
mayor participacion y com-
promiso con el naturismo
como modo de vida y como
derecho individual y grupal.
Tlambién atendemos a los
naturistas interesados y a los
curiosos, propagamos las
ideas naturistas en los medios
de comunicacion...

"Esperamos contar
pronto con el local
adecuado.

Es uno de
NUESIIOS objetivos
prioritarios"

-;Destacarias algin hecho
relevante en la corta historia
de ADN?

-Después de unos arios de cre-
cimiento sostenido, en los ulti-
mos hemos iniciado un tiron, y
con ¢l la posibilidad de acce-
der a los medios de difusion de
una manera mds estable,
empezando a exponer nuestra
forma de entender el naturis-
mo. Por otra parte, desde el
pasado julio nos hemos ocu-
pado de administrar la FEN, y
hay que sefialar que mientras
las asociaciones espaniolas
integrantes muestran un res-
paldo completo a la labor de
ADN, desde la Federacion
Naturista Internacional hemos
tenido trabas y dificultades,
intentos de imposicién y pre-
siones.

-Muchos naturistas madrile-
nos no asociados estardn pre-
guntindose qué interés tiene
pertenecer a ADN...

-El interés es colaborar con
la expansién y normalizacion
del naturismo en nuestra
Comunidad y en nuestro pars,
integrarse con companeros
para manifestar v defender
una parcela de nuestra opcién
de vida y -personalmente-
creo que aportar un grano de
arena para cambiar esta
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Una reunion de trabajo de la FEN., (Foto:

sociedad. Por otro lado, la
pertenencia a ADN capacita
para poseer el carnet de la
FNI, con el cual se pueden
franquear las entradas de los
centros naturistas en los que
tal acreditacion es imprescin-
dible, que, en el extranjero,
son prdcticamente todos, y en
Espana también deberian
serlo. Ademds, se tiene dere-
cho a los descuentos que pro-
porcionan algunos centros
espaitoles. Asimismo los so-
cios reciben un comunicado
mensual en el que se informa

de las cuestiones de interés,
generadas tanto desde los pro-
plos socios como a resultas de
la gestion de la junta, asi
como un boletin trimestral en
el que se recogen articulos,
entrevistas, opiniones y cola-
boraciones de toda aquella o
aquel que desee profundizar o,
simplemente, dar un apunte,
sobre el naturismo.

-Bueno, ¢y qué hay que hacer
para asociarse?

-Presentar los datos persona-
les en una ficha de inscripcion

X. Bosch)

'Nuestro
objetivo

fundamental es la

obtencion de

lugares para la

practica del
naturismao
CI nuestra
Comunidad
Autonoma"
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Y pagar una cuota anual mini-
ma. A continuacion se expide
el carné. La admision es direc-
ta para los poseedores de un
carné de la FNI, para las
parejas, sea cual sea su condi-
cion legal o composicion, y
para las personas avaladas
por dos socios. El resto de los
solicitantes deben remitir una
carta en la que explican los
motives para ingresar, la
experiencia y la vision que tie-
nen del naturismo. A conti-
nuacion, hablamos personal-
mente con esa persona pard
responder a las dudas que le
queden sobre el naturismo o la
Asociacion.

-;Puede asociarse alguien de
fuera de la Comunidad de
Madrid?

-No hay restriccion en este
sentido, pero lo ldgico es que
los naturistas se agrupen en
sus lugares de residencia o al
menos en la asociacion mds
cercana, para facilitar la par-
ticipacion en las actividades
de la misma. Las asociaciones
que integran la FEN remiten
al solicitante de informacion a
aquella mds proxima. Luego,

iRRE I ]‘i ]

La plana mayor del naturismo organizado en Espafia (Foto: X. Basch)

el solicitante decide gqué hacer:
Es muy importante que florez-
can asociaciones por todos los
lugares de nuestra geografia.
La descentralizacion, la de-
mocracia y la participacion
son las garantias del buen fun-
cionamiento.

-, Con cuantos asociados con-
tais actualmente?

-Este afio esperamos superar
los 170 socios, mds los socios
menores de edad que estdan
incluidos con sus padres, e ir
superando en mucho esta cifra
hasta sttuar el naturismo
madrileiio a la altura de lo
que se espara de una Comu-
nidad de mds de cuatro millo-
nes, caracterizada por su
apertura y su pasion por la
libertad.

- Qué actividades realizdis en
la Asociacion o desde ella?

-Son los propios socios quie-
nes proponen las actividades.
La junta directiva, como cana-
lizadora de la voluntad de
aquellos utiliza todos sus
recursos para llevarlas a
cabo. Un acto por el que tene-

mos mucha ilusion es la cele-
bracion de unas jornadas
naturistas de natacion en
alguna piscina de la Comu-
nidad. Desde agui hacemos un
llamamiento a los represen-
tantes publicos para que
defiendan los derechos de los
naturistas a hacer uso de las
instalaciones piiblicas, de la
misma manera que lo hacen
otros colectivos. Por ofro
lado, en el marco del entendi-
miento con la Asociacion de
Centros Naturistas Espanoles
ACEN, ADN acude anualmen-
te a la feria de Expo-Ocio, que
se celebra en Madrid. Suele
ser una plataforma excelente
para acercarnos a muchas
personas de toda condicion
que no esperan encontrarse
con una prdctica naturista
asentada, con centros de ele-
vada calidad y asociaciones
perfectamente organizadas.

- Qué hay que hacer para con-
tactar con ADN?

-De momento, lo mejor es
hacerlo a través de nuestro
Apartado de Correos 50.370,
28080 Madrid. Esperamos
contar pronto con el local
adecuado que facilite nuestro
trabajo. Es uno de nuestros
objetivos prioritarios. A pesar
de que Madrid es sede de
nUMeErosos organismos estata-
les, las administraciones aqui
no han estado hasta ahora por
la labor de facilitar locales a
las asociaciones, como si ocu-
rre en otras Comunidades.
Por supuesto que si algiin lec-
tor desea sugerimos algo al
respecto, lo escucharemos con
mucho gusto. Lo mismo vale
en cuanto al tema de terrenos
para la prdactica del naturis-
mo.



‘La Federacion
Espanola de
Naturismo es el
instrumento ideal
para poner en con-
tacto los esfuerzos
que muchas per-
sonas emprenden
€N NuUEestro pais”

-.Qué planes tenéis de cara al
futuro inmediato?

-Fortalecer la Asociacion,
revitalizar la Federacion
Espafiola e intensificar la
relacion con todos los agentes
gue puedan jugar un papel
determinante en el desarrollo
del naturismo. De ese propasi-
to han surgido las tertulias
naturistas  mensuales que
organizamos en el circulo de
Bellas Artes de la capital, a
las que se acercan socios e
interesados. Por otra parte,
creemos que la FEN es el ins-
trumento ideal para poner en
contacto los esfuerzos que
muchas personas emprenden
en nuestro pais, que de otra
manera podrian diluirse por

Asociaciones y Clubes

Jalta de conocimiento, de rela-
cion o de coordinacion: hay
gente haciendo estudios socio-
logicos, confeccionando
guias, haciendo pdginas web,
intentando crear asociacio-
nes, preparando documentales
y estudios forogrificos,...

De otro lado, nos encantaria
colaborar mds con los centros
naturistas para la promocion
del naturismo, ya que lo que
es negocio para ellos es sinto-
ma de presencia y extension
para nosotios.

ADN ha sido pionera en la
utilizacion de los recursos de
las comunicaciones con la
organizacion de las primeras
paginas del naturtsmo ibérico
y la promocion de un grupo de
"news" para hablar de naturis-
mo en los idiomas de nuestro
pais.

-Esperamos ir aglutinando
fuerzas para colocar el natu-
rismo madrileiio en una posi-

cion ventajosa. m

El carné de la FNI,

Quienes habéis tenido la suerte de visitar centros natu-
ristas de otros paises, ya habéis comprobado que el
acceso solo estd permitido a los poseedores del carné
de la Federacion Internacional de Naturismo. No se
trata de una limitacién, sino de una garantia: un cen-
tro que quiera estar homologado por la FNI debe cum-
plir una serie de requisitos, de manera que, cuando
acudimos a cualquier centro naturista del mundo y nos
piden el carné, podemos estar razonablemente segu-
ros de que yamos a encontarar lo que buscamos y no
nos vamos a llevar sorpresas desagradables. Lo mismo
debemos esperar de los centros de nuestro pais: que
nos pidan el carné no debe molestarnos, sino que es

garantia de calidad de los centros naturistas.

una prueba de las garantias que
ofrece el centro.

El carné de la FNI lo expiden las
Asociaciones y Clubes (ver direc- A

torio), se renueva anualmente, y ‘
el coste econdmico es muy ey, t

bajo. De hecho, muchos cen- m,ifﬁ’“nom na, AU

v N4 Tug, ST R
tros hacen algun descuento al TONALg 5, STE e, DR
presentar el carné, con lo

r“RfSrE N“"'ON

3 NFg, ALE
& R4ty
gue queda sobradamente

amortizado.
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-VERA, Alguilo completo bungalow
en preciosa playa naturista. Con jardin,
piscina, lavadora, televisién..
Interesados/as llamen al teléfono

04-467 47 (7.

- Te vienes a Croacia?
La Asociacién Naturista de Andalucia y
Murcia, y 1a Agencia de Viajes ARCO
[RIS estamos preparando un viaje de
vacaciones naturistas a Croacia, concre-
tamente a Istria, para el mes de julio. Si
crees que puede interesarte, dirigete
cuanto antes a ANA,
Apdo. de Correos 301. 04080 Almeria,
0 a ARCOIRIS: 902 333 666.

-VERANATURA. Urbanizacion natu-
rista, cerrada perimetralmente, interior
peatonal. Venta de didplex y apartamen-
tos de 1, 2 y 3 dormitorios. En el
Playazo de Vera, Almerfa.

Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-Se vende bungalow duplex a estrenar,
2 dormitorios, salGn, aseo, cuarto de
bano, cocina y dos amplias terrazas, en
Urbanizacion PARQUEVERA
(Veraplaya, Almeria).

Tel.: 950.26 73 44 - 989.82 02 37.

-VERANATURA. Urbanizacién
Naturista. Alquilamos diiplex y aparta-
mentos, primera linea de playa, amplias

terrazas al mar y jardines privados.
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-EL PORTUS. Oferta de estancias
en mobil-homes. Tel.: 968. 55 30 52.

-Alquile bonito mobilhome en EL
PORTUS para los meses de julio, agos-
to y septiembre. Tel.: (968) 55 34 25.

-VERANATURA. Urbanizacidn
Naturista en primera linea de playa cn
el Playazo de Vera (Almeria), vende
apartamentos de 2 dormitorios, amplias
terrazas, jardines privados, salon-coci-
na, gran bafio con bafiera redonda de
1,5 m.de didmetro. 7.700.000 ptas.
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 (8.

-Se alquila para todo el afio un bunga-
low amplio y totalmente equipado en la

zona de Cartagena. Tel.: (968) 55 30 36.

- Alquile mobilhome renovado y con
dos dormitorios, aseo completo, cocina
y amplio salén-comedor en playa natu-
nsta, Llamar al (Y68) 16 25 72.

- Se venden apartaimentos v diplex en
VERANATURA, Urbanizacin
Naturista en primera linea de playa, en
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el Playazo de Vera (Almeria). Intenor
totalmente peatonal, cerramiento
perimetral, jardines privados y comu-
nes, piscina climatizada, sauna, jacuzzi,
dotaci6n de zona deportiva. Sal6n-
cocina, dormitorio independiente,
cocina con armarios aitos y bajos y
vitrocerdmica, bafios con bafiera
redonda de 1,5 m de didmetro, lavama-
nos de encostrar con mueble bajo, zona
de w.c. independiente.

Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-Se alquila: Mobil-home enteramente
equipado y en muy buen estado para los
meses de verano en EL PORTUS.

Tel.: (968) 55 30 36.

-Alquilamos dos bungalows
para todo el ano en la costa de Murcia,
en un entorno naturista.
Tel.: (968) 55 30 61.

-VYERANATURA. Se vende
apartamento de 1 dormitorio, primera
linea playa. salén-cocina, bafo grande
con bariera de 1,5 m de didmetro,
dormitorio independiente, jardin
privado, vista al mar. Zona naturista
exclusiva autorizada. 5.950.000 ptas.
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-COSTA NATURA. Estancias a par-
tir de dos noches.

-COSTA NATURA apartamento
A-2-9. 4 camas. Del 5 al 19 de julio.
Precio especial por semana, IVA inclui-
do, 72.464 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (95) 280 15 00.

-VERANATURA. Se vende diplex
1 dormitorio, planta baja y primera, con
jardin privado, primera linea playa,
exclusivamente naturista. Terrazas con
vista al mar, 6.800.000 ptas.
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-Se venden diplex de 2 y 3 dormito-
rios en Urbanizacion PARQUEVERA
(Veraplaya, Almeria) con amplias zonas
ajardinadas, vistas al mar y piscina.
Tel.: 950.26 73 44 - 989.82 02 37.

-COSTA NATURA apartamento
A-1-1. 5 camas. Del 5 al 19 de julio.
Precio especial por semana,

IVA incluido, 72.464 PTA. Estancia
minima una semana.
Tel.: (95) 280 15 00.

-VERANATURA. Se vende diplex
2 dormitorios, primera planta y itico,

Comunicados Comunicados Comunicados Comunicados

grandes terrazas, vistas al mar
Urbanizacion naturista. 7.480.000 ptas
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 7208
Apdo. de Correos 154, Vera (Almeria)

-COSTA NATURA apartamento
A-2-7. 4 camas. Del 5 al 19 de julio.
Precio especial por semana, IVA inclui-
do, 72.464 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (95) 280 15 00.

-COSTA NATURA apartamento
A-2-12. 4 camas. Del 5 de julio al 2 de
agosto. Precio especial por semana, IVA
incluido, 72.464 PTA. Estancia minima
una semana. Tet.: (95) 280 15 00.

-VERANATURA. Se alquila diplex
| dormitorio, primera planta y dtico.
Primera linea de playa. Exciusivamente
naturista. Terraza, vista playa.
Tels.: 950.52 88 81 - 970.61 72 08.

-COSTA NATURA apartamento
A-1-10. 5 camas. Del 16 al 30 de agos-
to. Precio especial por semana, IVA
ncluido, 72.464 PTA. Estancia minima
una semana. Tel.: (95) 280 15 00.

-Se vende bungalow diplex
de 2 dormitorios, a estrenar,
en PARQUEVERA (Veraplaya)
Tel.: (950) 26 73 44 - (989) 82 02 37.

-Se vende bungalow duiplex de
3 dormitorios en PARQUEVERA
(Veraplaya-Almeria).
Tel.: (950) 26 73 44 - (989) 82 02 37.

-Centro ORION. Tratamientos fisicos.
Lo imposible lo hacemos de inmediato;
para los milagros tardamos un poco mds.
C/ Dr. Manuel Candela, 3, 3 Esc. B.
46021 Valencia. Tel.; (96) 389 01 58.

-Naturismo en HISPANOAMERICA.
Necesito informacion concreta sobre
asociaciones, clubes y centros naturistas
en paises de habla hispana.

Ramon Pérez Fuentes. C/ Berenguer de
Montolig, 5, 5° dcha. 46011 Valencia.

-Proxima construccidn de la I Fase
en Urbanizacion PARQUEVERA
(Veraplaya). Viviendas de 2 y 3 dormi-
torios, amplias zonas ajardinadas y pis-
cina. Tel.: 950.26 73 44 - 989.82 02 37.

|

El precio de los anuncios en esta seccién |
es de 1,000 PTA mas 100 PTA por
palabra. Interesados pénganse en
contacto con TODO NATURISMO,

|
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e (QUE espiritu estd tan ciego y vacio,
| \para NO comprender
P Cg,le €l pie humano es mas noble que el calza-
L
Y la piel humana mas hermosa
que las prendas con las que viste?

Michelangelo Buonarrotti (1475-1564)

Por el precio de un compactdisc o de un libro
puedes regalar TODO NATURISMO durante un ano.

Suscribe a un amigo/a

(0 suscribete t, si atn no lo has hecho)

- -
. -
- - e e e e e e R e e

Copia, fotocopia o recorta, completa y envia este cupén a FOCUS 100, Apdo. de Correos 50.076, Valencia 46080.

Suscripcion por un afo,

Para Espafia, s6lo 2.900 PTA (gastos de envio incluidos).

Para el resto de Europa (rest of Europe), s6lo 4.370 PTA (gastos de envio incluidos / Shipping cost included).
Para el resto del munda (rest of the world), sélo 5,650 PTA (gastos de envio incluidos / Shipping cost included),

Nombre / Name Apellidos / Surname

Direccion/ Address NE Pico

Ciudad /City C.P./Zip Prov. Pais/ Country Teléfono

Deseo suscribirme a partir del ndmero:

FORMAS DE PAGO / PAYMENT

-Talén nominativo a nombre de FOCUS 100 Comunicacion S L. Desde fuera de Espana, cheque internacional (inoney order) en pesetas.
-Giro Postal N° Fecha (Adjuntar copia del resguardo)

-Tarjeta de crédito: N° tarjeta Fecha Caducidad Firma

También puedes suscribirte por teléfono 96. 372 60 86 / Fax 96. 372 60 86 / Email: focus100@ctv.es
Pigina web: http://www.ctv.es/lUSERS/focus100/todnat.html



Ref. 010

Ref. 010:

Camiseta Todo NATURISMO.
Tallas L y XL Maxima calidad
(Hanes). Manga corta. 1.500 PTA.

Ref. O 1:

Video COSTA NATURA.

50 minutos. 3.4%0 PTA. Versiones en
espafiol, en inglés y en aleman.

Ref. 012:

C.D. Samadhi. USUL. "Asi se deno-
mina en sdnscrito el estado supremo de
la conciencia, al que la musica de USUL
nos invita a dirigirnos, con una conver-
gencia de estilos cuyo resultado sdlo
puede denominarse musica en estado
puro".

48 min. 2.750 PTA.

Ref. 013:

C.D. In the mystery of your eyes.
USUL. "Después de escuchar esta
msica te preguntards de donde proce-
de tanta inspiracién. Hay que oirlo para

creerlo”.
71 min. 2.750 PTA.

Ref. 014: Video

EL PORTUS. 10 min.

1.200 PTA. Versiones en espafiol, en
inglés y en francés.

Ref. 015: ;
Gorra EL PORTUS. 700 PTA

56 imsl L] :

Ref. 016:

Cuadro de nudos EL PORTUS.
37x56 cm. 1.500 PTA.(+500 PTA de
gastos de envio para Espafa. Para
otros paises, depende del pais).

Ref. 017:

Camiseta blanca EL PORTUS.
Manga corta. Tallas M, L, XL. 1.200
PTA.

Ref. 018:

Camiseta gris EL PORTUS.
Manga corta. Tallas M, L, XL. 1.500
PTA.

Ref. 019;
Gorra COSTA NATURA
blanca. 600 PTA.

Ref. 020:
Gorra COSTA NATURA
azul. 600 PTA.

Ref. 021:

Camiseta COSTA NATURA,
logo grande. Blanca. Tallas X y XXL.
1.000 PTA.

Ref. 022:
Camiseta COSTA NATURA,
logo pequeiio. Colores: blanco, ama-

rillo, mostaza y azul marino. Tallas X
y XXL. 1.500 PTA,
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| Ref. 016

Ref. 023: Camiseta COSTA
NATURA de tirantes. Blanca. Talias
X y XL. 750 PTA.

Ref. 024:

Superposter COSTA NATURA,
50x70 cm. Se envia en tubo protec-
tor. 550 PTA.

Ref. 025:
Toalla ANVA "Baiiadores no, gra-
cias". 100x150 cm. Colores: azul,

salmén, rosa y fresa.
1.500 PTA.

Ref. 026:
Camiseta ANVA. Color blanco.

Tallas pequefia, mediana y grande.
800 PTA.

Ref. 027:

Camiseta ADN. Color blanco.
Tallas: XL, L y M.

1.000 PTA.

Ref. 028:

Camiseta CCN

"Yo soy naturista" en ocho idiomas.
Por delante, anagrama del CCN.
Tallas: XL, X, L y pequefia.

750 PTA.

Ref. 029;
N° | TODO NATURISMO. 750

PTA (los gastos de envio los pagamos
NOsotros).




Ref. 013

Ref. 017

Ref. 014 (L AALIL

Gastos de envie, excepto en los articulos donde se especifican otros: 390 PTA para Espafia. Para resto del mundo, segin tarifas oficiales de Correos.
Puedes hacer tu pedido por correo, fax, e-mail o teléfono.

FOCUS 100, S.L. Apdo. Correos 50.076 - 46080 Valencia.

Teléfono y fax: (96) 372 60 86. E-mail: focus | 00@ctv.es

Formas de pago:
-Talén nominativo a nombre de FOCUS 100 Comunicacién S.L. Desde fuera de Espafia, cheque internacional (money order) en pesetas.

-Giro Postal N° Fecha (Adjuntar copia del resguardo)

Tarjeta de crédito N° tarjeta: BRI | Fecha Caducidad Firma

Nombre Apellidos

Direccién N® Piso

Ciudad (@7 Provincia Pais
Teléfono

Referencia N° Articulo Cantidad

Talla (cuando proceda) Idioma (cuando proceda)



Directorio

CENTROS NATURISTAS

En el Estado Espafiol tenemos centros naturistas admirados en todo el mundo.

Disfratalos.
-Camping-Caravaning-Club Naturista -LAS PITERAS. Charco dgl Palo
EL TEMPLO DEL SOL. L'Hospitalet de (Lanzarote). Tel: (928) 81 15 49.
Fnfant (Tarragona). Tel.: (977) 82 34 34. _Urbanizacién Naturista COSTA NATURA.

Estepona (Malaga). Tel.: (95) 280 15 00.

-Urbanizacién Naturista NATSUN. Vera
(Almeria). Tel.: (950) 46 70 27.

-Camping Naturista EL PORTUS. Cartagena
(Murcia). Tel.: (968) 55 30 52.

-Camping RELAX-NAT. Palamés (Girona). _Urbanizacién Naturista PARQUEVERA.
Tel:(372) 3142 00, Vera (Almeria). Tel.: (950) 26 73 44.
-Complejo Residencial Naturista OASIS _Urbanizacion Naturista VERANATURA.
NATURA. Toledo. Tel.: (91) 683 42 00. Vera (Almeria). Tel.: (950) 52 88 81.

ASOCIACIONES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE NATURISMO

-Asociacion Naturista de Aragoén -Asociacion para el Desarrollo

Apdo. Correos 474 - 50080 Zaragoza Naturista de la Comunidad de Madrid
Tel. 929. 92 43 48

-Asociacion Naturista de Euskadi Apdo. Correos 50370 - 28080 Madrid

Apdo. Correos 861 - 48080 Bilbao

-Club Catala de Naturisme
-Associacié Naturista Valenciana Hotel d'Entitats. C/ Pere Vergés, |,
C/ Pintor Gisbert, 18. Tel. 96. 341 38 17 Tel. 93. 278 02 94. 08020 Barcelona.
Apdo. Correos 694 - 46080 Valéncia.

Cualquier persona o grupo de las comunidades auténomas donde no exista asociacion naturista y que estén interesados en
constituirla, pueden ponerse en contacto con la Federacién Espafiola de Naturismo (actualmente representada por ADN de
Madrid), donde se les facilitard la informacion oportuna.

-Asociacion Naturista de Andalucia y Murcia -Asociacion Naturista de Galicia
C/ Principe Felipe, 11. Tel.: 951. 25 40 44. (en constitucion)
Apdo. Correos 301 - 04002 Almeria Apdo. Correos 1030 - 15406 Ferrol

/Mmmﬂa La Primera Agencia-de Viajes Espanola
Especnahzada en Natunsmo N
Y en todas las_modalidades de. turismo. deporuvo 5 7S '
 Senderismo, rutas d caballo parapente estalada, des- || o
“censo de canones Jctividades nauticas, trekking, esqui, S

",-"'campamentos alajamlentos rurales, estancias vacatio- &
: "_nafes con actlwdades para fammas,,_ 2

B 7 : c 'Infbrma'cmn'yresérvas, di'reéciﬁn admmlstrat:va
ST e e e B e S A L A R - C/ Salustiano Olézaga, 14, 1° Izq. 28001 Madrid.
: Sollqta‘nuestros_aprogramasf; e TRY Nl A NER TR g dan ol Sl oo Siesir ol T BN




pesde hace afios
EL PORTUS es
la segunda casa
de muchos naturistas
espafioles y del resto
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nombre y apellidos

direccion
ciudad (@ pais

Ctra. de Cadiz, km. I51. 29680 Estepona (Milaga). Tels. 95. 280 15 00 / 280 40 92. Fax 95. 280 28 00 §
E-mail: costanatura@weostasol.es Pagina web: http://wcostasol.es/negocios/costanatural




