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Saludos

‘Dnmero se llevaron a los negros, pero a mi no me
importd porque yo no lo era. Enseguida se lle-
varon a los Judios, pero a mi no me import6 por-
que yo tampoco lo era. Después detuvieron a los
curas, pero como yo no soy religioso, tampoco me
importd. Luego apresaron a unos comunistas, pero
cComo Yo No soy comunista, tampoco me import6.
Ahora me llevan a mi, pero va es tarde”. Bertold
Brecht.

(Como es percibida la minoria naturista por la mayo-
ria textil? En los Ultimos afios ha habido cambios. De
las persecuciones, apedreamientos e insulios en
general se pasé a cierta tolerancia e incluso un poco
de respeto. Hoy por hoy parecen coexistir todas las
posturas.

Quienes nos insultan, proyectando en nosotros sus
fantasmas, son probablemente una minoria. Lo malo
€S que Nosotros somos aun menos. Y a veces quie-
nes nos insultan van armados. Y eso es un peligro.
;Somos una hormiguita caminando al lado de un ele-
fante?

Tal vez.

La democracia, donde la hubo, ha degenerado en
pura demagogia. El poder de los medios de comuni-
cacion, conformadores de estados de opinion al ser-
vicio de los intereses de sus amos, parece infinito.
£ Como se nos ocurre bafarnos desnudos y renunciar
a la “moda baro 99", cuyas rebajas son “lo mejor del
verano”?

Durante los ultimos afos, los grandes medios nos
acostumbraban a superficiales reportajes cada prin-
cipio de verano, en los que en lugar de dar a conocer
nuestra forma de vida se nos dejaba, en el mejor de
los casos, como excéntricos o medio imbéciles. Este
afo parece que por fin hemos merecido menos [a
atencion; para decir esas bobadas, preferible es el
silencio.

Y uno ve la cordialidad, la sinceridad y el respeto que
sélo se da entre naturistas, la cantidad de basuras
que dejamos atras, y le gustarfa que todo el mundo [0

- Correo:

Todo Naturismo-BDM

C/ Periodista Badia, 11

Pol. Ind. El Moli » 46134 Foios
(valéncia - Spain)
- Teléfono: « Fax:

96 149 06 55

Unos Cochinos
Degenerados

probase, que experimentasen un modo de vida mas
pleno y libre. Miserables seriamos sl NO aspirasemaos

a compartir nuestra riqueza.

Pero el elefante tiene otros proyectos. La hormiguita
que somos no tiene otro poder que la propia expe-
riencia. Ei elefante es el dueno del mundo, y no ve
con buenos ojos a esos “cochinos degenerados”
desobedientes a la “moda bafno”.

Hay nudistas a los que les incomoda que se les rela-
cione con algo mas que con banarse desnudos: la
“moda bafio” es la Gnica moda que no siguen. Decia
la cancién: “Quien pierde los origenes pierde la iden-
tidad". Esta primavera, en el Congreso Internacional
de Vera, se puso de manifiesto que el nudismo es lo
anico que en esencia nos diferencia del ecologismo.
Podriamos decir que el ecologismo es un naturismo
sin nudismo y que el naturismo es un ecologismo con
nudismo. Desideologizar, en el sentido de vaciar de
contenido, el naturismo no nos ha beneficiado.
Representantes de paises vecinos, como Portugal o
Francia, lamentaban igualmente la decadencia mer-
cantilista en que estaba quedando lo que en otro
tiempo era toda una alternativa de vida, mas respe-
tuosa, mas auténtica, mas libre.

Hay que evolucionar. Las propuestas y las solucio-
nes, si las hay, no vendran solas. Probablemente el
naturismo deba caminar hombro con hombro junto a
todos los movimientos sociales que trabajan a favor
de la licertad. Muchas cosas deben cambiar
—muchas cosas debemios cambiar- si no gueremos
sucumbir al textil que, uniformado o en secreto, aca-
ricia una pistola y nos utiliza como pretexto para ocul-
tar sus perversiones hablando con sus companeros
de “esos cochinos degenerados que se banan des-
nudos”.

Cada vez que no escondes tu cuerpo, que te acep-
tas y aceptas a los demas, estas poniendo un grani-
to de arena en la playa de la libertad.

» E-mail:
bdm@ctv.es

- Web
www.ctv.es/USERS/focus100
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Actualidad

SMbOlOS para el
Naturismo

El movimiento naturista carece en
la actualidag de simbolos que o
identifiquen, Para mucha gente y en
muchos paises g| naturismo ha que-
dado reducido a nudismo. No es
extrano que asi Suceda, porque lo
mismo esta ocurriendo con otros
movimientos sociales; el fin de las
ideoclogfas parece estar alcanzando
SU punto cumbre; sélo Io inmediato
Se considera real, y cualquier trans-
formacién dej mundo se ve como un

sueno quimérico, incluso cada vez
Mmenos sonado.

En una reunion en Vera en la primave-
fa de este afo, representantes de
diferentes paises coincidian en el
diagnéstico: el empobrecimiento pro-
gresivo de la ideologia naturista, e
mercantilismo que lo ocupa todo, el
desplazamiento del naturismo hacia el
nudismo.

No todo es asi. También existen los
naturistas ecologistas, con marcada
conciencia social y politica. Que la
defensa de la Naturaleza o de la justi-
Cia social no estén de moda no signi-

Catalunya se
adelanta

Resoluciones parlamentarias sobre
el nudismo

El Boletin Oficial del Parlamento
Catalén del 26 de abril de 1999, reco-
ge dos resoluciones de suma impor-
tancia que reproducimos literalmente:

Resolucién 245V del Parlamento de
Catalunya, sobre la practica del
nudismo Tram. 250-00488/05
Adopcion: Comisiéon de Justicia,
Derecho y Seguridad Ciudadana
Sesion num. 15, 13.02.1997, DSPC
185

Comision de Justicia, Derecho vy
Seguridad Ciudadana

Vera

fica que los problemas se hayan
resuelto. Tal vez las estrategias de
antano no sean validas, pero los pro-
blemas persisten e incluso se agra-
van. Vivimos una época de crisis ide-
ologicas, donde esté claro qué es lo
que ya no nos sirve pero aldn no
vemos alternativas.

Dotar al naturismo de simbolos no va

a resolver otra cosa que llenar un
vacio existente. Esta fue la propuesta:

Catalunya

1. Bandera tricolor. Amarilla en el cen-
tro, como el sol que nos identifica.
Verde arriba, el ecologismo. Violeta
abajo, del feminismo.

2. Anagrama. Inspirado en El Hombre
Universal, de Leonardo da Vinci, y en
el Indalo. Quiere representar al ser
humano completo, en comunicacion y
armonia con la Naturaleza.

3. Himno. El més universal de todos, el
Himno a la Alegria, de Ludwig van
Beethoven. B

La Comisién de Justicia, Derecho y
Seguridad Ciudadana, en sesion cele-
brada el dia 13 de febrero de 1997, ha
estudiado €l texto de la Proposicién
no de ley sobre la supresién de los
obstaculos reglamentarios que impi-
den la practica del nudismo, presen-
tada por los GG.PP. de Convergéncia
i Unio, Mixto, Iniciativa per Catalunya-
Els Verds (IC-EV), Popular, por la dipu-
tada Sra. Marina Geli, del G. Socialista
en el Parlamento de Catalunya y por el
diputado Sr. Joan Ridao, del G.P. de
Esquerra Republicaba de Catalunya,
Tram. 250-00488/05.

Finalmente, de acuerdo con el articuio
135 del Reglamento, ha adoptado la
siguiente Resolucién:

El Parlamento de Catalunya:

a) Reconoce que todos los ciudada-
nos y ciudadanas tienen los mismos
derechos y libertades, pero cada per-
sona puedo ejercerlos mientras no
colisionen con los derechos vy liberta-
des de los otros, lo cual subordina el
gjercicio a la tolerancia y el respeto
mutuos.

b) Constata la necesidad de que las
administraciones que sean competen-
tes adopten las iniciativas y las medi-
das necesarias para suprimir los obs-




taculos reglamentarios que impidan la
practica del nudismo.

Palacio del Parlamento, 13 de febrero
de 1997

La secretaria:

Araceli Vendrell i Gener

El presidente de la Comision:

Roc Fuentes | Navarro

Resolucion 899V del Parlamento de
Catalunya, sobre la aplicacion de las
medidas que garanticen el derecho a
la practica del nudismo

Tram. 250-01999/05

Adopcion: Comision de Politica
Cultural

Sesion num. 54, 15.04.1999, DSPC-C
439

Marc Alain
Descamps
en Barcelona

El catedratico francés de Psicologia
hablé sobre el naturismo de hoy.

A iniciativa del CCN, con la colabora-
cion de la Regidoria de Drets Civils
del Ayuntamiento de Barcelona, se
celebré la conferencia "El naturisme

nudista, avui’ (E! naturismo nudista,

hoy), a cargo del catedratico de
Psicologia Social de la Universidad
René Descartes de Paris, Marc Alain
Descamps.

Descamps, gran difusor del naturismo
al gran publico, contd con un auditorio
al completo. En su exposicion se refi-
ri6 al naturismo en su calidad de pro-
motor de valores como la verdad, la
libertad y la naturaleza, al considerar
que la desnudez es una demostracion
de confianza consigo mismo y con los
demés. Por otra parte también lo pre-
senté como un punto de encuentro
entre vestido, cuerpo, sexualidad y
ciudad, simbolo, esta Ultima, de la

Comision de Politica Cultural

La Comision de Politica Cultural, en
sesion celebrada el dia 15 de abril de
1999, ha estudiado el texto de la
Proposicion no de ley sobre la adop-
cion de medidas administrativas que
garanticen el derecho a la practica de
la desnudez (Tram. 250-01999/05),
presentada por el Grupo
Parlamentario de Iniciativa per
Catalunya-Els Verds (IC-EV), junto a
otro diputado del Grupo Parlamentario
de Iniciativa per Catalunya-Els Verds
(IC-EV), y las enmiendas presentadas
por el Grupo Parlamentario Popular
(Reg. 43744) y por el Grupo
Parlamentario de Convergéncia i Uni6
(Reg. 43753).

Catalunya

Finalmente, de acuerdo con el articulo
135 del Reglamento, ha adoptado la
siguiente Resolucion

El Parlamento de Catalunya insta al
Gobierno a recordar a las corporacio-
nes locales la Resolucion 245/V, sobre
la practica del nudismo, para que, Si
procede, apliquen en el marco de sus
competencias, las medidas que
garanticen el derecho a ir desnudo.
Palacio del Parlamento, 15 de abril de
1999

El secretario:

Josep M. Salvatelia i Suiter

El presidente de la Comision:

Antoni Dalmau i Ribaita R

civilizaciéon y también de los excesos
del progreso a los gue el naturismo
ofrece una alternativa, siempre y
cuando impregne toda la sociedad y
no se confine en espacios reservados.

Para finalizar, Descamps hizo men-
cion de la ardua tarea de ir contra dos
mil quinientos afos de cultura occi-
dental en donde el cuerpo €s consi-
derado algo abyecto y vergonzoso,
aunqgue, por otra parte, a las puertas
del tercer milenio, el naturismo —afna-
di6- es una realidad en todos los pal-
ses de Europa y un reto para la juven-
tud que debe crear el del siglo XX!.

Posiblemente bla larga exposicion del
ponente, orientada al gran publico,
dijera poco de nuevo a los propios
naturistas. Por ello en el posterior
cologuio fue mas explicito en este
sentido, manifestando Descamps que
en su pais se han cometido muchos
errores al tender mas a la cantidad

que a la calidad, mientras que su ideal
son Suecia y Noruega, donde el natu-
rismo es una cosa natural en las cos-
tumbres, no existiendo ninguna regla-
mentacion.

Se dio por terminado el acto con la
afirmacion, por parte de Descamps,
de que si los parlamentos admiten la
desnudez ya no es necesario el movi-
miento naturista, en respuesta a la
pregunta del presidente de ADDAN.
Tras la conferencia se dio una cena en
honor del visitante. &

Josep Maria Rosello
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Actualidad

El cuerpo visto
desde el cine
independiente

Destacaron "Entre las lineas"” y
Cuerpos contagiados”

Una nueva edicién  del Festival
Internacional de Cinema Independent
de Barcelona ha sido organi
la Fabrica de Cinema Alternatiu en el
marco del Centre de Cultura
Contemporania de esta ciudad.

zada por

En la misma se ha llegado a Ia cifra
récord de ochocientas peliculas pre-
sentadas, de las cuales Se proyecta-
ron ochenta distribuidas entre cuatro
Secciones oficiales y diversas parale-
las. Todas las Proyecciones son una
amplia y heterogénea muestra de las
multiples maneras de hacer cine,
todas ellas con un denominador
comun: el creador se expresa con
plena libertad.

"Entre las lineas" (Between the lines),
EEUU, 1997. Es un documental expe-
rimental sobre la diferencia entre una
conducta auto-destructiva y la auto-
conservacion. Es un documental
sobre mujeres que se autocortan, con
imagenes de gran resonancia emocio-
nal y metaférica. Su directora, Sophia
Constantinou, lieva seis afios realizan-
do trabajos cuya referencia es la
sexualidad, el deseo y el cuerpo de la
muijer.

‘Cuerpos  contagiados® (Plague
Bodies), Canada, 1998. Proyectada

Felicidades,
Extremadura

Exiremadura ya cuenta con una
asociacion naturista

El nombre de la misma es Asociacion
Naturista Extremena (ANEX), actual-
mente en constitucion y en proceso
de integracion a la Federacion
Espafiola de Naturismo — Federacion

Catalunya

b e S,

en la Seccion Underground es un
vigje en seis partes a través del cuer-
po masculino y femenino, en donde se
sirve de Hollywood, del viejo porno y
de filmes domésticos para encontrar
SuU propio espacio. Su director, Mike
Hoolboom, es uno de los méas impor-
tantes de vanguardia. Sus hasta la
fecha cuarenta trabajos exploran las
Intersecciones del deseo, el cuerpo y
el mundo desde una perspectiva qui-
zas mas social que la anterior autora.

En ninguna edicion se han admitido
trabajos en formato video, pero segu-

Extremadura

ramente si se hara para la Seccion

Documental de la proxima. Lo 'Cujl‘
supongo. facilitara la presentacion de

obras naturistas

Mas informacion
La Fabrica de Cinema Alternatiu de

Barcelona

C/ Joaquin Costa, 52, 3-1.
08001 Barcelona

Tel. 93.318.82.27

Fax 93.306.41.04 W

Josep Maria Rosello

Naturista Internacional. Os damos sus
datos para que podais contactar con
ella:

Asociacion Naturista Extremena
Apartado de Correos 477

10600 Plasencia (Caceres)

Teléfono 630 380 801

E-mail: keppoi@teleline.es

Su primer presidente es Luis Matias
Peérez Vicente.
Desde aqui, felicidades y la mejor de
las suertes. m




Cambios en la
Direccion de ADN

Nueva junta, nuevas expectativas,

En la asamblea general de diciembre
pasado se renovo completamente la
junta directiva de la Asociacién de
Desarrollo Naturista de la Comunidad
de Madrid. Entre los nuevos directivos
solo uno habfa colaborado con la pre-
cedente y todos ellos forman parte de
la asociacion desde hace menos de
dos anos. Con ello se demuestra la
pujanza de una agrupacion que ha tri-
plicado su afiliacion en los dos ditimos
anos.

La nueva junta cuenta con el apoyo y

la asistencia de los que abandonan
sus cargos. La transiciéon serd, por

La FEN en “la Red”

Promocion del
Internet .

naturismo en

La sede virtual de la Federacion
Espafola de Naturismo FEN se ha
presentado al «Premio Especial al
mejor Web espanol» y al «Premio al
mejor Web espafol dedicado a ocio o
entretenimiento», organizados

por la Asociacién de ‘Usuarios de
Internet AUI, coincidentes con el 1V
Congreso de usuarios de Internet e
intranet, celebrado en febrero. Los
responsables de las péaginas de la
FEN han considerado que €l valor de
esta convocatoria no es la competi-
cién en si, sino ampliar el conocimien-
to del naturismo entre la comunidad
internetiana.

El resultado, logicamente, es lo de
menos. Lo de mas es promocionar el
naturismo ante un grupo, que sin ser
muy representativo del total de la
poblacion, tiene gran capacidad de
absorber y diseminar la informacion.
El potencial de los nuevos medios

Madrid

taf\to. eficiente. Existe el convenci-
nyento de que el aumento en la parti-
Cipacion en las tareas administrativas
y representativas redundara en la cre-
acion de un conjunto mas numeroso
de personas que

Sean capaces de intervenir en favor
de naturismo cuando las necesidades
lo requieran. Aparte de eso, se evita
el adocenamiento y el estacamiento
posibles cuando al frente estan las
mismas caras afio tras ano.

Como es previsible, los nuevos entran
con impulso e ideas originales. Entre
ellas, las mas importantes son la de
crear una red de lugares recomenda-
dos para el naturismo en la provincia,

Internet

que se visitaran con frecuencia, para
consolidarlos entre los naturistas y
publico en general, y fomentar jas
actividades conjuntas de los socios.
para superar los inconvenientes de
una region de interior, clima frio y
comunicacién complicada. La primera
salida organizada del ano tendra
lugar el 19 de marzo a El Portds.
Aparte de las meras excursiones, se
esta tratando de acordar la reaiizacion
de actividades compiementarias, con
la colaboracion de profesionales. i

F. Javier Herrera

teleinformaticos consiste en que, por
fin, no sélo son de difusién y someti-
dos a intereses de una pequena casta
financiera, sino. que son verdaderos
medios de comunicacion entre las
personas. Por la Red, la informacion
se propaga en funcién de su valor, y
no tanto por dependencia de quién
esté detrds de su generacion. Los
internautas disponen de instrumentos
para buscar al instante lo que quieren
visitar: si se teclea en cualquier bus-
cador la palabra «naturismo», mostra-
ra todo lo que hay disponible, sin los
obstaculos de los medios convencio-
nales, pendientes de la audiencia que

WEJ/;/

pueden atraer con espectaculo o
escandalo.

Por ese motivo, en las paginas de la

" FEN se ofrece espacio a todas las

asociaciones naturistas que, carentes
de recursos, atin no dispongan de sus
paginas en la telarana virtual. Es una

- oportunidad de oro de abrirse al cono-

cimiento publico, con el valor de la
voz y la imagen propia.

Las paginas de la FEN se encuentran
en:
<http://www.ociototal.com/naturis-
mo/>. &

F. Javier Herrera

1
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ntre todos los campings naturistas de Europa &
sélo uno tiene la méaxima calificacion de la agencia
internacional ADAC.
Sus magnificas instalaciones, con todo tipo de servicios
de calidad; en una de las mas bellas playas naturistas
que se puedan sofar; la tranquilidad; los precios asequibles
para tal calidad de servicios, en camping, caravaning y
mobil-homes, y un gran conjunto de piscinas junto a la
playa como nunca has visio.

Te esperamos. Haz tus reservas.

CAMPING CARAVANING CLUB
NATURISTA

..,.,.,, _ EL TEMPLO DEL SOL

PLAYA DEL TORN



EL TEMPLO
DEL SOL_

" EI NGUmero Uno de Europa
en la Costa Daurada







adecua

AUTLU
itador sentimiento cuando NO acieric

na

decir. Los probl s son muchos mas cuando eslas

escribiendo e ilustrando un articulo, y mas cuando &s

articulo es para una revista naturista. La gente que se
siente cémoda con su desnudez dentro de los limites de
un club, a menudo rechaza colaborar cuando les dices
que las fotografias que quieres tomar son para publicar-
las. Comprensible por supuesto, porque puede haber
mucha gente, incluidos sus propios parientes, que no
sepan que ellos son nudistas. Al fotégrafo, sin embargo,
le resulta un golpe bajo que lo deja fuera de juego. Por
eso fue un alivio y un placer conocer a los miembros del
Sydney Sun and Social Club, a quienes me acerqué
para pedirles permiso para hacer fotos para este articu-
lo y se mostraron muy felices de aparecer

Como muchos otros clubes, el Sydney Sun and Social
Club comenzé cuando un grupo de gente afin esta-
ban juntos bebiendo y picando algo y haciendo
comentarios sobre la posibilidad de formar un club.
Esto fue en mayo de 1984, y en este primer encuen-
tro fueron elegidos un director y un secretario (quizas
bajo la presion del compromiso) y asi comenzo la
tarea de planificar el futuro. Sin duda sus pensamien-
tos acariciaban la idea de contar con terrenos pro-
pios y una sede, pero incluso en aquellos dias los
precios del suelo en el 4rea de Sydney eran prohibiti-
vos, de manera que el ideal nunca se realizé. incluida
en las normas que aquelia tarde fueron formuladas
habia una que afirmaba que "El Club estara abierto a
cualquier persona mayor de 18 afnos, sean nudista
solos, parejas o grupos familiares”. La inclusion de
personas solas, gue esta prohibida en tantos clubes,
no parece haber creado ningun problema en los 15
anos de vida del club, y es un muy sociable y varia-
do conjunto el que disfruta de sus encuentros quin-
cenales.

El club se asentd en un centro deportivo en Condell
Park, cerca del barrio de Bankstown de Sydney,
donde se rednen los segundos y cuartos sabados de
cada mes, y entre las diversiones hay una piscina de
agua caliente para 20 personas, sauna, y pistas de
squash y voleibol. Uno de los miembros es una masa-
jista cuyos servicios siempre son solicitados.

Coincidi con Bob y Kathy v, mientras veia esa peque-
fia y fea bolita que usan, entablamos una conversa-
cion. "Vivimos en Yagoona, que no esta demasiado
lejos, intentamos venir aqui la mayoria de veces por-
que realmente nos encanta’. “Yo hago aerobic (Kathy)
y ambos disfrutamos paseando por el campo.
Tenemos un hijo de 16 afios, que dejé el nudismo
cuando tenia doce, pero que esta empezando a vol-
ver. El se encuentra bien con nosotros, pero se aver-
guenza rodeado de extranos. Hemos sido nudistas
durante 14 afios, y sencillamente lo adoramos’. Bob
me explico que era cristalero, Kathy maquinista,
"Hago camisetas y me encanta también’. De hecho,




hablar a una sonriente y animada Kathy lleva a pen-
Sar que es de ese tipo de personas que disfrutan con
todo en la vida. Me dijeron que suelen ir desnudos
POr casa la mayor parte del tiempo (el clima de
Sydney lo permite), y que Bob nunca abre la puerte
a nadie estando desnudo, por eso tiene un par de
pantalones colgados en la manilla de la puerta.

Los encuentros en el club a lo largo del afio incluyen
cenas especiales, la cena normal consiste en tres o
cuatro clases de carne y ensalada para hacerte tus
propios bocadillos, seguido de ensalada de fruta
fresca. El te, el café y las bebidas ligeras son gratui-
tas y estan disponibles toda la noche. Las cenas
especiales consisten en bistecs, pasteles, salsas,
pollo, sopa, y hay una fiesta especial de Navidad.

Ninguno de estos encuentros se hace solo, y como
en cada club y en la mayorfa de organizaciones hay
un pequeno grupo de leales y sacrificados volunta-
ros que se responsabilizan de los trabajos que
deben hacerse. Le pregunté a Brian, el secretario del
club, a qué se dedica profesionalmente: "Trabajo
para una comparnia de ordenadores. He sido secre-
tario durante cinco afios, y, creo, en la Junta Directiva
siete u ocho. Hay mucho que hacer de secretario;
preparo el bolelin, organizo las noches de cenas
especiales y otros grandes encuentros, recibo a los
nuevos miembros y a la gente que simplemente pasa
para un barno nocturno y ensefiarles todo y presen-
tarles a algunos de los miembros. Recibo muchas
consultas telefénicas de gente que no sabe nada de
nudismo pero que estan interesados. Yo intento
ponerselo facil y convencerlos de que se sentiran
bien acogidos si deciden dejarse caer una tarde;
encuentro esta parte de mi trabajo interesante y que
me compensa. El numero de miembros actual es
entre cuarenta y cincuenta. Me gustarfa ver mas fami-
lias uniéndose al ciub. Creo como la mayoria de la
gente, la idea de que lo que yo mas disfruto del
nudismo es que eres aceptado sin importar cual sea
tu posicién social 0 como te ganes la vida. Puedes
ser un medico o un barrendero, pero cuando te qui-
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Fas la ropa te conviertes en
4nter¢s que todos los miemb
tado Inmediatamente’.

una persona como igual
ros del club y eres acep-

Zs?ggoesq La;t gect;ual masajista, que me dijo que habia
ot e in Q qolores y molestias durante diez
o parg i [at;e_ahzado toldos los estudios necesa-
Il rabajo. Esta ocho afios en el club y esta
a cqn el presidente, Ha estado también en la
#Jnta_ casi todo el tiempo que esta en el club. “El
. ;Stz]ec ::Oen parte un entretenimiento para mi. Me
e, Smocgr gente y el masaje me da la oportuni-
e € conocer gente en el club sino de ayu-
By feo;, de el!os Y seguir su progreso’. Yo
e > de su eficacia, es absolutamente incre-
. Tras vemt_e minutos en la camilla casi me duer-
gﬁuoa r:/dme relajé cg~mo nunca. "‘Conoci en nudismo
O @ra una nifa que vivia en una isla tropical
cerca de la costa de Queensland; mucha gente
tomaba el sol desnuda. No hice ningtin esfuerzo para
hacermg nudista cuando creci hasta que conoci a
una‘mwer que me dijo que era secretaria de un club
nudista. Tomé la decisién de unirme a ella. La vida es
muoho mas sencilla como nudista: aungue soy feme-
nina y me gusta la ropa como a la mayoria de muje-
€S, NO estoy tan interesada en seguir las modas vy

tener cosas materiales, Y €810 por supuesto ayuda en
el aspecto econémico”.

La cuota de miembro es madica, y el precio para una
noche es mas que razonable que la cena y las bebi-
das gratis estan incluidas en ¢l. Por supuesto que la
comida no se materializa y aparece por si misma en
la mesa, ni lo hacen las rebanadas de pan con man-
tequilla. Aiguien tiene que ponerse en la puerta y
recoger las cuotas, algo nada divertido (jpero no la

s son comprados Y prepargdos
forzados trabajadores, Patrick y

Ann. Patrick es un electricista retirado: Yo solo uso
mis herramientas los dias que el club rjecesua arre-
glar o instalar algo, otras veces he trabajado porvlodo
el pals. Mi entrada en el nudismo fue durante mi ser-
vicio militar. Habfamos salido al monte un par de
semanas y supongo que estabamos hasta las narices
cuando llegamos a un rio; un oficial que estaba con
nosotros nos sugirié quitarnos la ropa y meternos al
o a refrescarnos —jno necesitamos una segunda
invitacion! Asi fue, facil, nadie se sintio cohibido y
realmente disfrutamos del bano. Ana y yo sSOmos
nudistas desde hace 25 anos, pPero el nudismo era
una materia un poco tabu cuando nosotros empeza-
mos. Estamos en este clun diez afos, y encargados
de la comida tres o cuatro. Yo hago todo el trabajo
técnico para el club y ambos hacemos las faenas de
a pie cuando se trata de comprar para las comi}onas
o las cenas. Tengo fama de duro con quienes vienen
y no respetan las normas del club. Yo les hablo muy
claramente, si no cooperan, pero €so no ocuire a
menudo’. Ann: "Nuestras familias no son nudistas,
pero todos ellos saben que Pat y yo lo somos y no
ponen objeciones. De hecho dejan que 10s nietos
vengan con nosotros, y a ellos les encanta. Yo soy
una simple ama de casa, y hago lo que puedo pr el
club dentro de mi capacidad. A menudo pasamaos
fines de semana en Sun Valley, un club cerca de
Minto. Es un bonito lugar, mas bien pegueno, con un
rio y algunas casitas permanentes o chalets y cara-
vanas. También vamos al Parque Nacional en Bega,
donde los guardabosgues nos conocen y saben que
somos nudistas y a menudo bajan por las tardes
donde estamos para tomar algo y charlar. Incluso se
nos unen cuando vamos a dar un paseo por la playa.

cena!) y los alimento
por una pareja de es

L




Son muy amistosos, creo que porque saben que nos-
otros, como la mayorfa de nudistas, siempre limpia-
mos el lugar y la playa antes de recoger e imos. asi
que nos atienden bien". Bien, la tarde que grab'é la
entrevista tuve mi primer y dnico choque cuando le
pregunte a Ann si ella recordaba haberse quitado el
sujetador cuando ella llevaba una enorme bandeja
cargada con comida desde la cocing al comedor;
ella me explico que no podia hacer eso porgue ell
club tiene una norma de que la gente que manipula
comida debe llevar al menos algun tipo de prenda.

Quizés todo lo que he contado en este articulo podria
aplicarse a cualquier club de cualquier parte, el
mundo naturista es pequefio y tenemos mucho en
comun. Sin embargo, el Sydney Sun and Social Club
se sale un poco de lo ordinario en muchas facetas y
tiene mucho que ofrecer a aquellos que no quieren
unirse al tipo de club mas frecuente con una estruc-
tura y un sistema de reglas mas bien rigido. Habiendo
pertenecido a aambas clases de clubes sé que

encuentro en el Sydney un calido y acogedor ciub al
que pertenecer.

Cualquier interesado en querer unirse o pasarse para

| echar un vistazo sobre lo que hay, debe ponerse en
contacto con el secretario en el 0414 906 739. Sé que
cualquiera que lo haga sera célidamente bienvenido
por Brian y todos los miembros del Sydney Sun and
Social Club, y si se unen al movimiento por primera
vez se encontraran a si mismos disfrutando de un
estilo de vida mas relajado y divertido de cualquier
cosa que hayan experimentado antes.

El Camping Naturista de la Playa de Vera

ALMANZORA

Disfruta todo el afio del Camping-
Caravaning Naturista de Vera, con
supermercado, restaurantes, cafeteria,
piscinas, instalaciones polideportivas y
recreativas... y un clima Gnico en el

E O ~ mundo. Aprovecha las ofertas especiales.

~®
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St os interesa entrar en conlacto con la Federacion
Nacional, podéts bacerto en la Australian Nudist
Federation, Secrelmy, P.O. Box 741, Browns Plains
4118 QLD; teléfono y fax (07) 38068833. Australian
Sun & Health es la revista espectalizada mds conoci-
da. ¥ estas son las Principales playas y clubes:

New South Wales

Sydney es la capital nudista de Australia. Cuenta
con varias playas autorizadas: Lady Jane Beach,
Werrong Beach, Obelisk Beach.

Sydney Norte: Newcastle-Birdie Beach, Ghosties
Beach, Dudley Beach, Samurai Point, Shelly Beach.
En Coffs Harbour: Little Diggers-Moonee Beaches,
Bundageree Beach, Broken Head Nature Reserve-
Kings Beach.

Y en Sydney Sur: Scarborough-Wombarra Beach,
East Corrimal Beach, Batemans Bay-Richmond and
Myrtle Beaches, Merimbula-Tura Head Beach.
Clubes: Mittagong-River Island Nature Retreat (P.O.
Box 456-WG, Mittagong 2575 NSW. Tel. (048) 88
9236).

Port Stevens-Bardots Nude Village Resort (288 Gan
Gan Road. Anna Bay, Port Stevens 2316 NSW. Tel.
(049) 822000.

Australian Capital

La playa de Kambah Pool Beach, con el ACT Nudist
Club: P.O.Box 242, Woden 2606 ACT. Tel. (062)
381512.

Victoria

Playas: Melbourne- Point Impossible, Port Philip Bay-
Sunnyside North Beach, Gippsland Lakes, Second
Beach.

Clubes: Kerang- Border River: Private Bag 75, Kerang
3579 VIC. Tel. (054) 542311.

Echuca-Wyanda Park Naturist Holiday Farm: P.O.Box
206, Tongala 3621 VIC. Tel. (058) 673236.
Echuca-River Valley Nudist Holiday Resort: Box 227,
Echuca 3564 VIC. Tel. (054) 8266 50.
Yandoit-Jajarawong: RMB 2543 Yandoit Creek Road,
Yandoit 3460 VIC. Tel. (054) 764362.

Horsham-Emu Holiday Park: RMB 7371, Wartook 3401
VIC. Tel. (053) 836304.

Glenrowan-Wairane Sun & Health School: RMB 4430,
Glenrowan 3675 VIC. Tel. (057) 652315.

Confest: Down to Earth (Vic), Co-op Soc Ltd., 247
Flinders Lane, Melbourne VIC 3000.

Tasmania
Playas: Asbestos Range National Park-Bakers Beach,

Seven Mile Beach.

Australia Sur
Playas: Adelaide-Maslin Beach, Lake Bonney-Pelican

Point.

Clubes: Adelaide-Maslin Beach Caravan Park: 2
Burnell Drive, Belair 5052 SA. Tel. (085) 566113.
Adelaide-Whyalla Nudist Social & Recreational Club:




P.O. Box 2412. Whyalla Norrie 5608 SA. Tel. (086)

423700.

St. Agnes-Sunland Holiday Village:
Robe 5276 SA. Tel. (087) 357280.
Lake Bonney-Pelican Point Resort:
Barmera 5345 SA. Tel. int+887366.

p.O. Box 412,

P.O. Box 799;

Australia Occidental
Playas: Esperance-Nine Mile Beach, Perth-North

Swanbourne Beach, Perth-Rottnest Island,
Rockingham-Warnbro  Beach, Perth-To-Darwin

Coastal Drive.
Club: Perth- Sunseekers: P.O. Box 220, Midland 6936

WA. Tel. (09) 2954346.

Australia Norte

Playa: Darwin-Casuarina Beach.

Queensland

Playas: Noosa National Park, Granite Beach,
Maryborough-Toogoom  Beach, Prosperpine-
Whitsundays Islands, Townsville-Magnetic island.
Clubes: Brisbane-Sun Leisure: P.O. Box 101,
Woodridge 4114 QLD. Tel. (075) 463215.

Pacific Sun Friends: P.O. Box 678, Caboolture 451 0.
QLD.Tel. (071) 98 83 33.

Marian Hidden Valley. P.O. Box 104. Marian 4753 QLD.
Tel. (079) 5913889.

Aquarius Nature Retreat. P.O. Box 49, Browns Plains
4118 QLD. Tel. (07) 38007482. B
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¢Cuénto vale un ser humano? ;Y millones de seres humanos? |
Para algunos paises, millones de seres humanos valen mucho menos del
0.7% de su P.LB. anual.
Ese misero porcentaje serfa suficiente para gue sobreviviesen millones
de personas, cada una de ellas tan valiosa como ti.

R

| Refreshing,

i |
| upbeal, DISCOVer l I 'Ore
beautiful, '
informative, r e e WO r I
Jriendly, O e :
a great value ] ;
(lr;’d more! ’ Naturally is America’s nude-recreation magazine tl?at takes you to
S [me: clegant clothesfree resorts, worldwide, with beautiful color photos,
US §35.95 : b, ) informative articles and delightful anecdotes.
per year (4 issues) [ = gt 0 L
Sample issue U.S. $12.95 | sh?rAEE[E 3‘ »f;i . / ’; W‘Ja W & W
X J o' W y g : ; i !
, :ﬁ%’éﬁg&gm : e , The quality independent & nudist magazine since 1981 i
ICAN EXPRE : L { |
Vst our web site o ’ : PO Box 317-T, Newfoundiand, NJ 07435 USA !
www.intematurally. com { /

Phone: (201) 697-3552 « Fax: (201) 697-8313
q(nof) fso?u!cnv@?poc net S =

a publication of Events Unimfied ISSN1C763295 Ll =

Centro de Estudios Naturistas

ud ¢/ Mallorca, 257.
"* Tels. 93, 215 60 39 / 215 60 88 e Fax 93. 215 60 88
4 E-mail: cedel@wsite.es - 08008 Barcelona
Legalmente autorizado por resolucion de 13 de diciembre de 1979.

Miembro N2 53 de la Asociacién Catalana de Centros de Formacion y. Acadgmlcs Privadas.
Miembro de la Intemational Vegetarian Union y de la Furopean Vegetarian Union.

solicito recibir informacion gratuita sobre:

g i Q CURSOS POR CORRESPONDENCIA
Q CURSOS CON ASISTENCIA PERSONAL

&9

[ LIBROS

....................................

Ptas. 4.000.- mds gastos:
a Envio con’rroreembgﬁ”g_ﬂ

Lee Baxandall's From The Naturist Society

World Guide to Nude
Beaches & Resorts

Tt s

Order by Visa/Mastercard e www.naturist.com

The Naturist Society  P.O. Box 132, Oshkosh, WI 54902 USA !
Fax 0111-920-426-5184 = Phone 0111-920-426-5009

350,000 sold since 1980! U s $2 8 1,365 destinations on seven
s New e-mail & web directory continents—276 pages with

eRevised & expanded for 1998 plus $12 shipping descriptions, directions, photos
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M por Dentro

De pequefios, en la escuela, aprendemos que

. los seres humanos somos seres racionales.

Esta es la definicién de nosotros mismos con
la que la mayoria hemos crecido. Aceptada y
extendida socialmente sin grandes cuestiona-
mientos, impregna la cultura en gran parte de
sus manifestaciones.

-‘_i de las emociones es como
Fato: R. Luque.
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in embargo, creer que es la racionalidad el cali-

ficativo que por excelencia nos define de

forma completa y concluyente es un gran €rror
ue solemos pagar caro a lo largo de toda la vida y de
generacion en generacion. Es cierto que contamos
COfl un componente racional -somos seres que pen-
S4MOs-, pero no podemos olvidar que también, ¥
sobre todo, somos seres que sentimos.

Olvidar esta cuestion, no aprender a convivir con
nuestro elemento emacional esta en el comienzo
de tantos conflictos personales e interpersonales
que nos asaltan y que nos hacen sentirnos des-
graciados. Si analizaramos todos y cada uno de
€s0s conflictos, veriamos que, con gran frecuencia,
nuestra razon se ha visto desbordada por la emo-
cion. Emocion que subyace relegada a la zona de
las sombras, donde permanece ignorada, hasta
que cualquier situacion que se convierte en deto-
nante la hace fluir, y nos encontramos inmersos en
ella, desconcertados y confusos sin saber qué
hacer con esa gran pulsion que, en estas circuns-
tancias, domina o, en términos de Daniel Goleman
en su libro Inteligencia Emocional, "secuestra"
nuestra razon.

Se hace preciso un reencuentro con nuestras face-
tas mas relegadas. Un reencuentro que permita la
reconciliacion entre la razén y la emocion, pues
ambas conviven en nosotros y ambas determinan
nuestra conducta. No podemos seguir viviendo por
mas tiempo dando la espalda a la emocion, ya que
ignorarla es vivir mutilados.

Es necesario un cambio de mentalidad, una aper-
tura de miras para contemplar al ser humano como
un ser integral, con dimensiones y cualidades que
van mucho mas alla de las reconocidas hasta hoy
por el estrecho marco de la razon y la ciencia mas
conservadora. Ha llegado la hora de dejar de
hablar de nuestro espiritu, de nuestros sentimien-
tos y emociones, escondidos y en voz baja, de
dejar de considerarlos los parientes pobres que
nos comprometen y de los cuales querriamos huir
para siempre. Ha llegado la hora de dejar de sentir
verglienza porque sentimos.

Nuestro componente emocional debe ser reconoci-
do y atendido, debe entrar por la puerta grande y
hacerse un importante hueco en nuestras vidas.

Pero sucede que nadie nos ha ensenado como

vivir aceptando e integrando la emocn%ﬁdgf :uc:;:-,
Nos asusta, nos aterrd nuestra agresi ',- ;me 3
tra ira, nuestra tristeza, nuestra angu;;i’ T
culpa, nuestra sensualidad, |a vulnerabilidad,

da miedo el amor,...

er posible una educacién emocio-
ncuentro con NOSOIros

cernos, a compren-

Urge, pues, hac
nal que nos permita un ree

mismos; que nos ayude a cono : -
dernos, que nos facilite las relaciones con

demas, abriéndonos el camino para lg gutoestima,
la empatia y la solidaridad. Los beneficios de esta
educacién serian inimaginables. Comprendfer y
aceptar las reacciones emocionales nos per-mlte’ la
posibilidad de darles el cauce adecuado, liberan-
donos de los grandes trastornos que surgen de su

ignorancia y represion.

Podriamos hablar extensamente de la perniciosa
influencia que éstas tienen en el inicio y desarrollo
de la enfermedad. Un ejemplo de la relevancia que
tiene el hecho de atender y cuidar lo emocional en
el campo de la salud nos lo brinda nuevamente
Daniel Goleman en su prologo al libro El poder
curativo de la mente, de Tulku Thondup : "Un ana-
lisis de méas de cien estudios que relacionan las
emociones y la salud aporta la prueba de la estre-
cha relacion entre la mente y el cuerpo: la gente

"Somos Seres que pensamos, pero
sobre todo, somos seres que senti-

mos.

que padece algun malestar crénico (que esta
ansiosa y preocupada, deprimida y pesimista o
enojada y hostil) tiene el doble de posibilidades de
padecer alguna enfermedad grave en el futuro. El
tabaco aumenta el riesgo de padecer alguna enfer-
medad grave en un 60%; el malestar emocional
cronico lo aumenta en un 100%. Los investigado-
res del nuevo campo cientifico de la psiconeuroin-
munologia, que estudia las relaciones biologicas
entre la mente, el cerebro y el sistema inmunologi-
co, estan explorando los misteriosos mecanismos
que conectan la mente y el cuerpo y descubriendo
que los focos emocionales del cerebro se hallan
estrechamente ligados no sdlo al sistema inmuno-
logico, sino también al sistema cardiovascular.
Cuando sufrimos una tensién nerviosa crénica dis-
minuye la capacidad del sistema inmunolégico



para defenderse de los virus y atajar canceres inc;
pientes al tiempo que el corazén se ve obligadoc;
aumentar la presion sanguinea y bombear deses-
peradamente a fin de preparar a| Cuerpo para una
emergencia. La consecuencia final de ello
aumenta nuestra vulnerabilidad frente ae
dades de todo tipo."

es que
nferme-

Creo que esta cita ilustra brillantemente |5 influen-
cia que nuestro estado emocional tiens en el
campo de la salud (ahorrariamos mucho dineroa la
sanidad publica -ahora que este tema esta de
moda-, cuidandonos emocionalmente). Cada vez
mas, la medicina va reconociendo ej papel primor-
dial que la emocion juega en el inicio o recupera-
cién de la enfermedad y empieza a contemplar tra-
tamientos que incluyen el apoyo y ia terapia psico-
logicos en entermedades, hasta hace bien poco,
tratadas exclusivamente fisico-quimicamente,

Dentro del campo de la salud, mencién aparte
merece la depresion y otras enfermedades de
indole psiquiatrica o psicoldgica. Si se arafa un
poco la superficie, detras de todas ellas se escon-
den sentimientos y emociones prohibidos y silen-
ciados durante largos afnos, como la rabia conteni-
da, reprimida desde la mas temprana infancia en
una mal entendida "normalizacion” social; necesi-
dades afectivas maltrechas en una educacion que
es incapaz de asumir la perspectiva del nifio; nega-
cién de las percepciones y sentimientos propios en
una imperiosa busqueda de aceptacién social; y un
largo etcétera.

Arrastramos todo este bagaje en gran medida ocul-
to a nuestra mirada, intentando evitar el dolor de
reconocerlo. Sin embargo, la herida esta en algin
sitio y, tarde o temprano, ante una aparente situa-
cion inocente, estallara supurando largamente el
dolor tanto tiempo reprimido. Es preciso para supe-

" rar los conflictos propios o los que se desprenden
de las relaciones con los demas conocer y aceptar

los sentimientos qgue albergamos, por mas inquie-
tantes que en un principio nos puedan parecer,
porque sblo después de asumirlos sera posible
liberarnos de ellos.

Pero no se restringe solo al mundo de la salud el
beneficio del equilibrio emocional; supone ademas
la base imprescindible para que las relaciones
interpersonales puedan desarrollarse felizmente.

Nuestras relaciones de pareja, familiares, amisto-
sas e incluso laborales estaran-abocadas al fraca-
S0 si no encontramos la clave para comprender a
los otros.Y esa clave pasa por comprendernos, en
la medida de lo posible, a nosotros mismos prime-
ro. Conocer y aceptar nuestros sentimientos Y
emociones nos capacita para conocer los de los
demas. Poder ponernos en el lugar del otro y com-

"No podemos seguir viviendo por mas
tiempo dando la espalda a la emocion,
ya que ignorarla es vivir mutilados."

prenderlo nos permite ser diestros en las relacio-
nes interpersonales. No hay nada que predisponga
mejor para una relacién que sentirse comprendido
por el otro. Esto es la empatia, una capacidad que
nos otorga nuestro componente emocional y que
posibilita la conducta solidaria y el altruismo. La
empatia nos permite sentir con los demas. Las
alegrias y desgracias ajenas no lo son tanto en la
medida en que nos ponemos en el lugar del otro y
conocemos sus emociones. Podemos entonces
recordar nuestras propias experiencias emociona-
les y reconocerlas en las de los otros, producién-
dose, entonces, una cierta identificacion con elflos.
Al reconacer en otros nuestras propias vivencias
emocionales, se establece una conexion que impi-
de que veamos a las demas personas como seres
ajenos a nuestro mundo, a nuestros intereses.
Esta identificacion podria explicar conductas tan
aparentemente ‘irracionales" como las de arries-
gar la propia vida, llegado el caso, por salvar la de
otros. Esta conexion con los demas posibilita que
cuando alguien se implica con asuntos de otros,
perciba que también lo son suyos. De alguna
manera siente que ayudar a los otros es ayudarse
a si mismo:

La carencia de esta cualidad, la empatia, puede
explicar tambien los casos contrarios, la conducta
insolidaria o incluso psicopata. El psicopata carece
de la capacidad de ponerse en el lugar del otro. Por
lo tanto, aunque racionalmente comprende que
esta haciendo dano, no puede "sentir" el alcance
del dolor que provoca, lo cual hace posible que
mantenga su conducta, por mas cruel que pueda
resultar. Esta incapacidad para la empatia puede
explicarse por una historia personal de graves
danos y carencias afectivas. El que no cuenta con




la experiencia de haber sido comprendido por otros
s incapaz de comprender. De aqui nuevamente se
desprende la necesidad y urgencia de una educa-
cion que contemple el componente emocional del
s?r humano. Educacion que no debiera estar res-
tringida tan solo al ambito de la familia, sino tam-
bién al de la escuela 0 cualquier otra institucion
relacionada con el aprendizaje.

L -, |

‘Cada vez mas, 1a medicina va recono-
ciendo el papel primordial que la emo-

cion juega en el inicio o recuperacion
de la enfermedad".

=— &=
La infancia precisa de una atencién especial, pues
€S en esta etapa donde se fraguan los pilares de la
futura personalidad. Se deberia cuestionar profun-
damente las relaciones gue se establecen con los
mMas pequenos, pues con demasiada facilidad, y
Sin apenas apercibirse nadie de ello, se suele
impedir que se les desarrolle la seguridad y la auto-
estima que precisan. Frecuentemente se les nie-
gan sus sentimientos para sustituirlos por las que
percepciones ajenas en aras de una perspectiva
¢mas adecuada?, ;mas aceptable?, mas légica

Si somos conscientes de nuestras
emociones somos mas libres. Foto: R. Luque.

real. Se les suele decir lo
ecir e incluso sentir y, en el
ales eran sus auténticos

quiza, pero nunca mas
que tienen que hacer, d
camino, se olvidan de cu

deseos y k; Ce
nuestro yo real en funcion de una aceptacion

social, de una normalizacion que, en realidad, poco
satisface, y nos sorprendemos un dia al descubrir
que la vida que estamos viviendo poco 0 nada
tiene que ver con quien realmente somos, con

nuestros auténticos deseos.

sentimientos. Asi aprendemos a sacrificar

La salud fisica y psicoiégica, la capacidad para
mantener relaciones satisfactorias en la pareja,
con la familia, con los amigos, en el trabajo, {a soli-
daridad, el altruismo, la salud social, todo ello pasa
por un equilibrio_emocional, por una educacion o
reeducacion que nos permita ser conscientes y
conocedores ampliamente de nuestro psiquismo y
nuestro componente emocional. ®

Pilar Corbalan, Psicdloga.
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Almana

COMPLEJO NATURISTA

el camping Naturista
de Almayate

Avtovia
del Mediterraneo

Nacional 340

Yorre del Mar -

Tel. (+34) 95 255 64 62 - Fax (+34) 95 255 62 71
Accesos: Autovia del Mediterraneo (E-15), salida 272 Torre del Mar. Nacional N-340, km 269
www.bd-andalucia.es/torre/index.html

En la Costa del Sol, a sélo 28 km de Mélaga y a 2 de
Torre del Mar, puedes disfrutar del naturismo todo el afio.
En la Playa Naturista de Almayate, en la exuberante vega
del rio Vélez.

Las mas agradables temperaturas y tantas horas de sol como
puedas sofar. Con todos los servicios: restaurante,
supermercado, taquillas, parking vigilado, duchas a pie de
playa, terraza,...

En la Axarquia, una comarca con un sinfin de posibilidades

para disfrutar. Que no te lo cuenten. Conécelo t6.

Ven pronto a ALMANAT
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Enla obra del pintor vasco afincado en Barcelona se SBSERVENHICrc S especial por el natu-
iBMp, sobre el cual reflexiona en este reportaje, ||cVEREONOSIE Plantearnos el concepto del
CUBTPOWAIEYa desnu nuestro tiempo., ;




B TR D S

Visito a Humberto Padilla (Barakaldo, 1961) en la que fue
una fabrica de joyeria de toda una saga familiar, y abora es
su estudio, situado en el Call barcelonés -antiguo barrio
Judio-. Padilla estudia y trabaja, desde su pintura realista,
sobre el cuerpo en el arte de nuestro siglo.

¢ ;C6mo empezaste a trabajar sobre el cuerpo vy el arte
en el siglo XX?

La imagen del cuerpo cs esencial en todo lo de nuestro siglo.
La modernidad es una nueva vision o relacion con €, frente a
la bipolaridad de XIX entre las lejanas diosas asexuadas y el
inmediato cuerpo erético, es decir, la representacion artistica
de la de la vision burguesa de la esposa oficial y la amante.
Empecé a pintar realista con imagenes populares, cotidianas,
sobre el tema del desnudo. Para ello me encontré con dos posi-
bilidades: una, que no me servia, era la de la modelo tendida
sobre el divan, y otra, que eran las peliculas o revistas porno
antiguas.

Quiero trabajar el desnudo de una forma actual y lo primero
que me encontré fue la imagen pornografica, la cual también
lleva a toda una investigacion del cuerpo y el siglo XX.

La cotidianeidad de los pintores son las imagenes ya hechas de
los medios de comunicacion. Sobre ellas trabajamos.

» En ello estabas cuando el naturismo...

El naturismo me encontré, no yo a €1, pues me gustan los cuer-
pos, pintarlos, la luz,...1a tematica del naturismo.Ya llevo tiem-
po trabajando con imagenes de revistas naturistas alemanas y
francesas de los anos setenta. Selecciono estas imagenes sin
saber muchas veces el porqué atrae mi atencion una y no otra,
mi subjetividad se muestra en estas ocasiones a pesar de mi.




Creo haber encontrado el recuperar el volver a pintar, una téc-
nica tradicional sobre ¢l espacio y el color para aplicarlos a un
tema actual: el desnudo; que sirva para reflexionar sobre el
cuerpo, la sexualidad, la relacion con el entorno, en definitiva,
¢l posicionamiento respecto a la idea de libertad.

*:En qué consiste esta recuperacion del pintar?

El arte contemporaneo ha llegado a un punto muy ecléctico.
Mientras unos trabajan con las manos, video y otras técnicas
clasicas, otros estan investigando en los nuevos medios. Parte
de estos ultimos niegan los medios clasicos como la pintura.
Segtn cllos, s6lo expresan conceptos antiguos, 1o cual no me
parece cierto.

Recupero técnicas tradicionales, como el hacerme los colores,
pero utilizo la secuencia y el montaje, que son técnicas moder-
nas. Por ejemplo, en mi composicion "El bafio” me sirvo de dife-
rentes perspectivas en cada secuencia, paso de luz a oscuro,
combino ésta y €l agua, los cuerpos concretos y a la vez de
nadie...

e ;Como definirias tu obra?

Para mi el cuadro es como una ventana, un agujero, cs mi sub-
jetividad para comunicarme y 0o, €n expresion de Rubert de
Ventos, un ensimismarme en mi propio mundo.

Como artista me intcresa pintar espacio frente a la tradicion
plana, Ia preponderancia de la linea de nuestro siglo: es espacio
como lo lleno frente a lo plano como lo vacio.

Para mi el color no es materia, €s transparencia. Quiero una
imagen que haga detenerse ante clla y haga representartela.










* :Qué obras de otros pintores te interesan?

Como clasico me gusta ¢l pintor succo de entresiglos Anders
Zotn. que empezo a trabajar el desnudo y la naturaleza.
Actualmente me llama la atencion el alemin G. Richicr, quc
frente a americanos como C. Close que separan las figuras, €l
hace un “barrido™; frente al ojo fotogrifico del americano,
Richter es como si transitara por ¢l espacio del cuadro.

*;Tiene aceptacién tu vision cotidiana y luminosa del
cuerpo?

He tenido dificultades como pintor para exponer ¢l desnudo.
Dificultades tremendas. Hay problemas con los galeristas que
prefieren evitarlo para no dar lugar 2 escandalo, el morbo
periodistico, el cual, en estos momentos, lejos de servirles les
¢spanta los clientes. Si lo admiten es con muchos temores y
reticencias para colgarlos.

* Parece contradictorio con la proliferacion del desnu-
do en los medios.

Si, pero aun esta reciente el caso de la exposicion censurada en
La Linea (Cadiz) por contener algtin desnudo.

Yo, en general, me he encontrado por una parte con quien
niega la desnudez, el naturismo, y por otra, con quien quiere
"algo mas duro” pero para ver y no para exponer.
Actualmente ¢l desnudo es una "patata caliente” para todo el
mundo, y las corrientes artisticas que se interesan por €l traba-
jan mayoritariamente la imagen del cuerpo sufriente y frag-
mentado.

* ¢(Cuidl es la vision del cuerpo sufriente y fragmentado?
Es la vision del cuerpo como angustia del despedazamiento.
Esta tendencia, proveniente de los EEUU, es un dialogo con los
medios de comunicacion y los profesionales del cuerpo hete-
rosexual "modélico”, por tanto, a la contra, sus obras expresan

Sierranatura

PURO NATURISMO

Por el aire puro
del Caroig.
: qu la naturaleza pura
Jie mmensa del lugar.
: : ‘Por.lq éo"\rdiqlida& :
 ylaomabilidad.
- Sierranaturd, una

experiencia de puro

naturismo.

Sie rranatura. Camping-Caravaning. Finca “El Tejaﬁco"»NanléﬁQ &
46810 ENGUERA (Valencia) Tel. +(34) 96 225 30 26.
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oscuridad, mutilacion, dolor desde cuerpos taladrados o sero-
POsitivos.

Esta vision, reivindicada principalmente desde posiciones gays
0 lesbianas, encanta a la tradicién sufriente del catolicismo his-
panico, por algo la apoya el PP
El pacto tacito y oscuro de no inmiscuencia mutua entre cama-
rillas artisticas dificulta el desarrollo de cualquier iniciativa
ajena a estos circulos de poder.

¢ (Por qué se os quiere a los artistas en las nubes?
Vistas las dificultades y mientras encuentre algin sponsor para
seguir con mas dedicacion el tema del cuerpo, estoy trabajan-
do la exposicién "Sin paisaje’, que me ha llevado a pintar
nubes: un lugar sin nombres y topénimos que remitan a la len-
gua y a la identidad.

Pero como artistas no estamos en las nubes vy menos en el
cielo. Quienes se preocupan de fomentar esta idea del arte por
encima casi del bien y del mal, olvidan muy interesadamente
los derechos laborales y el trato adecuado por parte de los gale-
ristas hacia los pintores.

Me gusta por una parte recuperar lo de artesano del arte por
mis técnicas, y lo de trabajador del arte por realizarlo aqui y
ahora sin menoscabo de mi creatividad.

En esta linea, aparte de la exposicion, tengo previstas confe-
rencias y articulos mientras preparamos, con otros compafie-
ros, el fanzine "Desde las nubes’. W

Josep Maria Roscllé
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69. Los verdaderos naturistas fomentan lx moralidad y una

atmésfera familiar y decente.

70. Los estudios muestran que los nifios que crecen en entor-
nos nudistas tienden a ser mis seguros de s{ mismos, mas
abiettos y sexualmente mis equilibrados. Se sienten mids a
BUStO con sus cuerpos y mis cémodos con su sexualidad.

Unas investigaciones llevadas a cabo en la Universidad de lowa
del Norte descubrieron que los nifios nudistas tienen signifi-
cativamente mds autoestima con respecto a su cuerpo que los
no nudistas, y que uno de los factores mds significativos en
relacién con este hecho es que la familia se pueda clasificar
como nudista. Ademds, los nifios nudistas mostraron con dife-
rencia una mayor acepracién de su cuerpo como un todo, en
vez de sentirse avergonzados por ciertas partes. Un estudio rea-
lizado por los psicélogos Robin Lewis y Louis Janda en la uni-
versidad de Old Damien constata que "un incremento en la
prictica de la desnudez en el seno de la familia fomenta una
atmésfera de acepacién de la sexualidad y del propio cuerpo”.
Concluye que los nifios que han visto a sus padres desnudos s
sienten mds cémodos con el contacto fisico y con las muestras
corporales de afecto, tienen una mayor autoestima, acepan
mejor su cuerpo y su sexualidad y se sienten més cémodos con
¢ste tema. Marie Louise Booth, del Colegio de Profesionales
Psiclogos de California, descubrié que "los individuos que
durante su infancia practicaron menos la desnudez junto con
sus padres experimentan de adultos niveles significativamente
mis altos de ansiedad sexual que los que la practicaron mds.”
Las investigaciones realizadas por Diane Lee Wilson en The
Wright Institute, desarrolladas de manera independiente de las
de Booth, llegan a la misma conclusién. Los estudios llevados
a cabo en Albania a principios de los 60 por Lou Liberman, de
la Universidad del Estado de New York, descubrieron que "las
personas jovenes que vefan desnudos a sus padres eran mucho
mds propensas a sentirse cémodas con sus cuerpos y satisfechas

con el tamafio y forma de sus genitales y senos.”

71. En gencral, los "expertos” como Joice Brothers o el Dr.
Spock, que atacaban la prictica de la desnudez en el seno de la
familia, hablaban sin experiencia empirica que sustentase sus
afirmaciones. Las investigaciones realizadas en la actualidad
contradicen sus horrendas advertencias.

Durante varios afios de investigacién en las mayores bibliote-
cas especializadas, el autor del presente articulo atn no ha
podido dar con un estudio cientffico que contradiga la premi-
sa de que la desnudez abierta y franca es saludable para los

nifos.

72. La mayorfa de los profesionales afirman que es el contex-

to en el que la desnudez familiar toma lugar, y no la desnudez
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- | ésta es proble-
en sf misma, lo que determina en todo caso 51 &t & P

Los nifios responden mucho mis a las actitudes de los

matica. ! ]
esnudez que a la propia desnu

i ez, y ésta es un
padres hacia la d

problema sélo cuando se la trata como tal.

73. Muchos psicélogos sostienen que ¢l mensaje transmiudo

por la falta de desnudez en ¢l hogar es que el cuerpo e bdsica-

o vereonzoso; una actitud que puede llevar
=]

mente inaccptable
odas al desnudarse en el con-

a las personas a sentirse 1ncom

texto de unas relaciones sexuales adultas.

74. Los nifios de las tribus "primitivas’, que vivian rodeados

de desnudeces de todo tipo, no sufrieron efecros perjudiciales.

Tampoco los sufren los nifos que

son mds abiertas que la nuestra con respecto a la desnu

crecen en sociedades que

dez.(1)

La suposicién de que ver desnudos los padres podria acarre-

ar problemas a los nifios forma parte de los prejuicios de nues-

tra cultura.

SRR T ISR S e e e
Si Freud hubiese sido naturista, muchas de
sus teorias habrian sido notablemente distin-

tas.

LT R e s SR
Paul Ableman escribe: "Resulta interesante especular qué tpo
de modelo de la mente humana hubiera construido Sigmund
Freud si se hubiese basado, por ejemplo, en un estudio de la
desnuda tribu de los Niier de Suddn en vez de basarse en los
europeos, que siempre iban vestidos. Se hubiera quedado sin
la mayor parte del proceso que €él discierne como formativo de
la mente adulta. Freud presupone que los nifos normalmente
no ven desnudos a otros nifios, y que si esto ocurriese, cl resul-
tado serfa traumético. Esto no es cierto en culturas desnudas...
Asi, grandes provincias del imperio mental de Freud simple-
mente habrfan desaparecido. No existirfa el complejo de
Edipo, tampoco la envidia del pene o ¢l complejo de castra-
cién. Probablemente tampoco habria etapas de desarrollo
sexual bien definidas. Estamos emergiendo rdpidamente de la
era del evangelio freudiano... y podemos percibir ahora hasta
qué punto él mismo fue victima de las ideas generalizadas y los

prejuicios de su época.”

Los nifos nudistas suelen ser mas seguros
de si mismos y aceptar mejor su cuerpo y su
sexualidad.
e N
75. Los nifios que crecen en un entorno nudista presencian los
cambios corporales causados por la adolescencia, el embarazo
y la vejez. Tienen mucha menos ansiedad con respecto a esos
procesos naturales que los nifios que nunca los han presencia-

do mds que a través de varias capas de ropa.




76. Las investigaciones demuestran que los pajee
: [Jlst‘. un tienen

TVas con respecto a la desnudes (v a la sexualidad
: 2 en

gcm‘fd” también tienen menos embarazos d
: e

menos rese

L adolescentes v
menos porcentajes de aborto. %

Un estudio realizado por el Instit '
uto Guttmache 5
ren 1985 des-
cubsid que los porcentajes de embarazqs y
centes en Estados Unidos duplican holga

Canad4, Francia, Suecia, Ingl

abortos de adoles-

damente 2 los de
aterra y los Pa

paridad no puede explicarse por diferen

sexual, 1a raza,

ises Bajos. Esta dis-
Pl cias en la actividad
las politicas de bienestar social o la posibilidad
del aborto legal; s6lo se explica en base 2 actitudes culturales
de cara a la desnudez y a la sexualidad. Este estudio detects
que los jovenes estadounidenses son particularmente ignoran-
tes en cuestiones de biologfa y sexualidad, debido en parte al
clima de desaprobacién moral para con quienes buscan esa
informacién. Descubrié ademas que los niveles m4s bajos de
embarazos no deseados estdn directamente relacionados con
factores tales como la cantidad de desnudes femenina presen-
te en los medios de comunicacién y la difusién de la desnudez
en las playas publicas.

77. La compulsién a la vestimenta intimida a millones de
madres, negdndoles la posibilidad de amamantar a sus bebés, a
pesar de que el amamantamiento es més saludable y mds con-
veniente tanto para el bebé como para Ja madre.

En Estados Unidos apenas la mitad de las madres dan el pecho
a sus hijos, sélo el 20% lo hacen durante 6 meses completos y
sélo el 6% durante el periodo de un afio recomendado por la

Clinica General. El amamantamiento est4 disminuyendo tam-

bién en los paises en vias de desarrollo.

Gabrielle Palmer escribe: "En la Inglaterra victoriana, famosa
por su pudor, una mujer respetable podia amamantar abierta-
mente a su bebé en la iglesia. Sin embargo, en la sociedad
industrializada contemporinea, donde los cuerpos de las
mujeres y particularmente los pechos se usan para vender dia-
rios, coches y cacahuetes, el amamantamiento provoca gritos
de protesta por parte de hombres y mujeres.” Lisa Demauro
hace notar que "nuestra sociedad se siente mucho mds cémo-
da con la idea de pechos sexualmente atractivos que con la de
pechos funcionales”. "Millones de jévenes han crecido sin
haber visto nunca a una madre amamantando a su bebé". La
Coordinadora para el Amamantamiento del Departamento de
Salud de Florida, Marsha Pearlman, agrega: "Este es un aspec-

to lamentable de nuestra cultura.” B

(1) Por ejemplo, pricricamente todas las familias finlandesas acuden regufarmente a fa
sauna en comdn y sin ropa. De hecho, los datos antropolégicos evidencian que la des-

nudez dentro de la familia es muy habitual (si no ubicua) en todas las culeuras.
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RELAX-NAT, naturismo familiar en la Costa Brava

Camping caravaning mobil-homes. Abierto desde marzo hasta septiembre. Caravanas y mobil-homes en alquiler.

Alquiler de bungalows de madera con terraza para 4 personas.

En Mont-ras, entre Palamds y Palafrugell, en el centro de la Costa Brava,
en Girona, a s6lo 4,5 km de una playa naturista, el Camping RELAX-NAT |
estd ubicado en una antigua y tipica masia catalana, en un paraje
agricola de ambiente muy tranquilo, facilmente accesible. Dispone de
306 parcelas de 90 m?, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler
totalmente equipadas. Con dos piscinas (una de agua caliente), jacuzzi,
snack-bar, supermercado, lavadoras, parque infantil, minigolf, fatbol,
basket, voleibol, tenis, petanca, salén de
juegos y salon social TV. Y al encontrarse en
plena naturaleza, pueden practicarse senderismo, mountainbike, excursiones y
disfrutar de las actividades que se organizan.

El ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar, reservado exclusivamente
para grupos mixtos de dos o mas personas.

Informacién: Camping RELAX-NAT
Apartado de Correos 19

17230 Palamés GIRONA-Espafia
Tels.(+34)972 30 08 18 - 31 42 96
Fax:(+34)972 60 11 00

(Indicar Camping Relax-Nat)
http://www.6tems.com/relaxnat
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ela segunda guerra mundial. ¢Cuantos son exte&mados
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arece obedecer a una programacion el que
cada poco aparezca un gran escandalo de
8exo con nifios. Tras decirnos que en cual-
quier sex-shop se podia encontrar pornografia infantil,
Internet se ha convertido en la referencia mas peli-
grosa. ; Qué hay de cierto en esto? ¢Hasta qué punto
debemos preocuparnos los padres? ;Qué podemos

hacer? ;Tiene el naturismo algo que decir?

LA PEOR PESADILLA

Rosa tiene cuarenta afios. Hace diez que cada dia se
autolesiona, a pesar de estar vigilada. A ella le gusta-
ria suicidarse, pero en el estado que lo intenta su
habilidad queda muy mermada. Sus antebrazos estan
llenos de cortes, llenos, cada milimetro, y-a veces se
ha lanzado por un barranco. Toma infinidad de pasti-
llas que le receta su psiquiatra. Su hijo menor, 12
anos, no conoce otra realidad de su madre. Le diag-

nosticaron “trastorno disociativo cronico”,

En la Seguridad Social hay poco tiempo, y el modelo
de tratamiento que se utiliza esta muy lejos del que
Rosa necesita para hacer consciente algo que hace
tiempo decidi6 ocultarse: su padre abusaba de ella
desde los tres afnos.

A Manuel dos chicos mayores le prometieron una bici-
cleta si se dejaba sodomizar cuando él tenia sélo
ocho anos. Ahora es Manuel quien sodomiza compul-

sivamente a ninos.

Francisco fue objeto de abusos por parte del director
de su colegio. Eso condicioné completamente su vida:
intenté suicidarse, estudié psicologia y dedicé 22
anos a combatir atormentado un mal del que a nadie

dijo nunca que también él habia sido victima.

EL PEOR MAL ES LA IGNORANCIA
Los tres casos anteriores son reales.Y como ellos hay

muchos mas. El dafio que se hace a una nina o a un

nifio cuando se abusa sexualmente de ella 0 de &l es

indescriptible. Alguien decia que ese es el peor delito

después del asesinato. Pero probablemente se equi-

vocaba: es peor que el asesinato.

El dafio que se hace a una nifa 0 a un nino
cuando se abusa sexuaimente de ella o de

él es indescriptible.

El mayor peligro es la incredulidad: un 80% de la
poblacién esta completamente convencida de gue no
existe un loco capaz de cometer una atrocidad tan
impensable. Un 20% de la poblacion —segun los estu-
dios- es capaz de cometer y comete tales atrocida-
des, la mayoria de veces en el seno familiar y casi

siempre quedan en secreto.

Resulta extremadamente importante que todos sea-

mos conscientes de que:

1. Esas atrocidades, por increibles que parezcan,
suceden, y con una frecuencia insospechada.

2. El efecto que produce en la nina o el nino es casi
siempre fatal. No se trata de recibir una paliza o
algo parecido. Fijémonos en el trauma gue una
violacién deja en una mujer adulta. ;Podemos
siquiera imaginar lo que sucede a una nina? Los
ejemplos que hemos puesto arriba no son excep-
ciones, sino la norma. La nifia o el nino violados
casi siempre ocultan su experiencia, desarrollando
la mayoria de veces personalidades con un com-
ponente patolégico de autodesprecio que condi-
ciona y limita por completo sus vidas.

3. El castigo siempre llega tarde. Pretender solucionar
el problema con castigos ejemplares a los violado-
res ayuda en muy poco a las victimas. Prevenir es

la solucion.

PORNOGRAFIA INFANTIL
¢Qué es exactamente eso que tanto nos inquieta? La

mayoria de medios de difusion, en lugar de propor-



cionar informacion, confunden ("no dejes que Ia reali-

dad te arruine una buena noticia” es un lema del mal

periodismo dominante). Lo peor es que la realidad es
muchisimo peor que las historias que nos cuentan,

Una investigacion rigurosa demuestra algunas cosas:

- Es afortunadamente falso que en Cualquier sex-shop
pueda encontrarse pornografia intantil.

- El mercado de la misma es minoritario, oscuro, cerra-
do y con infinidad de filtros que lo brotegen de ser
descubierto.

- Internet ha desvelado al menos una gran parte de la
realidad. Y por ello ha cumplido y cumple una fun-
cién social importantisima. Internet no es el culpa-

ble, es el mensajero, y sin él nunca habriamos avan-

zado tanto en el conocimiento de un tema tan grave.

:QUE HAY EN INTERNET?

De todo. Este articulo se propone denunciar la grave-i_

i
? e

sean objeto de deseo sexual, como lo son las mode-
los y los modelos adultos nos intranquiliza.

Pero vivimos en un mundo textil y lo que mas escan-
daliza es la desnudez. Montones de paginas muestran
“galerias” de fotos de nifias y nifios desnudos, con fa
aclaracién “Aqui no hay pornografia™. Por supuesto
que eso si es pornografia, ;qué podria ser si no?

Un paso mas y encontramos lo que convencional-
mente se llama pornografia: ninas y ninos (pocas

veces mezclados por sexos) manteniendo relaciones

sexuales entre ellos.

'Y éstas son las fotos que todo el mundo deberia ver:
' ninos encadenados con argollas, ninas de apenas

cuatro anos siendo penetradas por adultos, sadismo,

" cuerpos de ninos ensangrentados y mutilados...

¢puede ser imaginado un horror mayor?

dad de un tema casi siempre tratado con peligrosa

superficialidad, prejuicios y equivocos. Y este proposi-

to se cumpliria si la estipida censura no impidiese

reproducir algunas de las imagenes que cualquiera’

puede encontrar facilmente en Internet.

Solo los naturistas comprendemos hasta
" qué punto la ropa puede ser pornografia.

campana “del lazo azul’: Boylovers against child por-

. grafia infantil). Cientos de paginas utilizan este distin-

tivo para disculparse.

Hay paginas que retinen fotos de ninas o ninos (nunca
mezclados) “vestidos”. Solo los naturistas comprende-
mos hasta qué punio la ropa puede ser pornografica.
No es la desnudez lo que marca el limite de la porno-
grafia. A ninguno de nosotros nos gustaria ver la foto
de nuestro hijo o nuestra hija en una de estas paginas

de Internet, por muy vestidos gue estuviesen. Que

. “Boylover” o “girlover” son eufemismos creados paral

evitar términos como pederasta. Hay una inmensa

nography (Los amantes de los chicos contra la porno-'—"

. TOMANDO EL SOL

“Ya pagamos nuestros impuestos para que se encar-
guen de combatir eso”. Claro. También para que no
haya tréfico de drogas ni desempleo. Seamos practi-

cos: de lo que se trata es de prevenir, de evitar que

£ algln dia nuestra nifa o nuestro nino sea objeto de

- abusos (probablemente nunca nos lo dirian).

¢ Qué hacer?

Lo mismo que cuando les hablamos de drogas y de

camellos a la salida de los colegios. Nuestros nifios y

*nifias deben saber con absoluta claridad que hay una

minoria de adultos con unos intereses inconcebibles
para la mayoria. Que no s un mito que se les secues-
' tre, se les encadene y se les descuartice. Nino preve-
nido vale por dos. Es vergonzoso que I
medios de difusién e incluso instancias oficiales no se
haga apenas nada en la linea de fa prevencion. Otros

paises avanzan mas rapido.



Y EL NATURISMO?

Las nifias y los nifios naturistas son unos privilegia-
dos. La relacién gue mantienen consigo mismos y con
los demds les proporciona una seguridad y una clari-
dad de ideas que sin duda constituyen un importante
bagaje preventivo. No obstante resaltemos que tienen
el mismo derecho a la informacién que los ninos texti-
les, no nos confiemos.

comios estan llenas de individuos que en su infancia

fueron violados, y algunos probablemente hasta lo
hayan borrado de su memoria
e mercado de imagenes que ninguna

de imaginar. Hay individuos capa-

Hay un crecient

persona sana pue

ces de hacer los mas horribles dafos a ninas y ninos.

El mayor peligro es no conocerio y la tnica solucion

es la prevencion. B

Los centros naturistas de todo el mundo son perfecta-
mente conscientes del tema y suelen tomar medidas

suficientes para que no ocurra nada indeseado.

No hace falta desconfiar de “los extrafios”, pero si pre-

sentarselos inmediatamente a los papas. |

&Y cuando es papa quien abusa...? Este es el caso
mas frecuente y mas dificil. Por eso es imprescindible
que este tema deje de ser tabu; basta ya de tanto
escandalo y dediquémonos a prevenir. Es demasiado

importante lo que hay en juego. Las cérceles y mani-
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Sin duda los grandes problemas medioambientales requieren soluciones
mucho mas alla de la accién bienintencionada de un individuo. Cuando
nos llegan datos alarmantes podemos defendernos de la ansiedad pen-
sando que habra organismos competentes para ellos 0 ONG’s que asu-
men la responsabilidad. correspondlente Desde esta seccion vamos a
plantear de modo sencillo los. grandes temas de la defensa medioam-
blental por una parte, y por otra ver que podemos -hacer de modo prac-

Foto: J. Tur




| crecimiento de la poblacién comporta la necesidad
de mayor cantidad de alimentos, de agua potable, de
energia... al tiempo que crecen los deshechos. resi-
duos y contaminacisn. ¢liene nuestro planeta actualmente
posibilidades efecrivas de hacerles frente? La fe religiosa en la

Clencia y en Ia Tecnologia consuela a muchos. Pero ahi estin
el cambio climdtico,

el efecro invernadero, la desertifica-
cion,..,

que ya forman parte de nuestro lenguaje cotidiano.

Gobiernos, ONG's y los ciudadanos particulares tenemos

fuestras responsabilidades, que en el tlimo caso, podemos

asumir en la medida que conozcamos los problemas y sus
soluciones. Alinearnos con la destruccién o con la proteccién

del medio ambiente depende de nuestra decisién y de nues-
tra conducta.

EL CAMBIO CLIMATICO

Analizando los factores que intervienen en el clima se llega a

la conclusién de que el cambio climético es resultado de la
accién humana,

La Tierra se calienta cada vez més debido al aumento de los
gases invernadero en la atmésfera, producido por actividades
humanas tales como por ejemplo la quema de combustibles
fésiles o la deforestacién.

Al ritmo actual la temperatura global crecerfa 0,3 °C cada
década. Para darnos una idea de su importancia digamos que
este ritmo de calentamiento es superior al habido durante los
tltimos diez mil afios.

¢Qué consecuencias tiene el cambio climético? Entre otras,
aumento del nivel del mar, inundaciones y sequias, cambios
en el régimen de precipitaciones habitual,... en definitiva,
una verdadera revolucién.

La solucién es evidente: Reducir las emisiones de gases inver-
nadero.

¢Qué se hace al respecto? Poca cosa, porque median intereses

econémicos. Paises y empresas que producen energfa con
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petroleo, hacen todo lo que pueden para que no s¢ obecrye ia :

gravedad del problema y no se tomen las medidas oportunas.

El cambio climatico es resuitado |
de la accion humana. 7

;Qué puede hacer el individuo de a pie? Dificilmente con-
vencerd a los paises y a las empresas implicadas, pero en nues-
tra vida cotidiana todos podemos hacer algo muy importan-
te: Ahorrar toda la energia que podamos. Aunque nuestra
economia nos lo permita, el medio ambiente precisa de nues-

tro ahorro.

iNo ser4 todo esto un mito alarmista? Desgraciadamente, no.
Hay pruebas de la aceleracion del calentamiento de la Tierra.
Por ejemplo, en los tltimos 130 afos la temperatura global
ha subido entre un 0,3 y un 0,6°C. En los diez mil anos ante-

riores s6lo habfa subido 2°C.

Desde principios de siglo los glaciares de todo el mundo estan
retrocediendo significativamente, el hielo se derrite, y la can-
tidad de nieve es también mucho menor en varias partes del
mundo. Por su parte, en las zonas tropicales ha aumentado la
humedad en las dltimas décadas, de acuerdo con el aumento

de evaporacién producido por el calentamiento del planeta.

LA CAPA DE OZONO

La capa de ozono nos protege de los rayos ultravioleta del sol,
es pues un filtro protector esencial.

¢Qué ocurrirfa sin esa proteccién? Aumentarfa el niimero de
enfermedades tales como los cdnceres de piel o cegueras;
NUEstro sistema inmunitario se verfa seriamente afectado.
Pero los efectos llegarian incluso al fitoplacton marino; es

altamente sensible a los rayos ultravioletas, y recordemos que
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constituye el primer elemento de la cadena alimentic; ;
a mari-
na.

Pero, ;qué es exactamente ¢} 0zono? Fs un Bas que forma y
na

capa en la estratosfera y que rodea la Tierra. Ef problema es
que esta capa estd disminuyendo debidg 2 que en la armés-
fera estamos liberando gases con cloro, Por ejemplo, los cl&;-
rofluorocarbonas, que se utilizan coma p“‘PC‘Icntesvde b
soles y como refrigerantes.

El deterioro de la capa de ozono es particularmente sefialado
en la Antdrtida, donde se observa un enorme agujero por
donde pasan los rayos ultravioleta sin filtro alguno. Varios
agujeros mds pequenos, y que se mueven de un lugar a otro,

pueden verse en la zona del Artico.

El deterioro de la capa de ozono es
particularmente sefialado en Ia
Antartida

Algunos pafses han comenzado a tomar medidas, de

momento completamente insuficientes.

LA LLUVIA ACIDA

;Cudntos aviones despegan cada dfa? ;Cudntos millones de
coches se ponen en marcha? Son sélo dos ejemplos. Cada vez
que esto sucede lanzamos a la atmésfera contaminantes, en
enormes cantidades, que se mezclan con el aire que estamos

respirando.

Especialmente peligrosos son los éxidos de azufre y de nitré-
geno, que se producen al quemar combustibles fésiles tales
como el petréleo o el carbén. Dichos gases son un atentado
directo a la Naturaleza y a la salud de los seres humanos.
Cuando reaccionan con vapor de agua y oxigeno en presen-
cia de la luz solar, forman 4cido sulfirico y 4cido citrico.
Cuando llueve, estas peligrosas sustancias se incorporan al

agua; es el fenémeno conocido como lluvia 4cida.

Sus efectos son devastadores: la acidificacién en rios, lagos,
etc. puede acabar con todos los peces; afecta al crecimiento
de las planras, llevéndolas en muchos casos a la muerte, e
incluso afecta a los edificios (un caso muy conocido es el del
patrimonio artistico, fachadas o estatuas que se deterioran a

pasos agigantados).

También aqui los acuerdos internacionales para reducir las
emisiones de estos gases son del todo insuficientes. La clave

del problema es la quema de combustibles fésiles, por lo que

iruir estas huen-

amente por sust

tes de energia por otras que sean limpias y renoy ables

EL EFECTO INVERNADERO

La Tierra genera calor que va hacia la atmésfera. El vapor de

4gua y otros gases invernadero ldm\'ldo de ‘;Arl\unu‘ megano
y 6xido nitroso) impiden que todo este calor se pierda, de
modo que [a temperatura en la Tierra se mantiene dentra de
los margenes donde la vida es posible. Si no fuese asi, la tem-
peratura podria bajar nada menos que 30°C. Esto no es pucs
un problema, sino todo lo contrario. El problema es que la
accién del hombre estd aumentando sin cesar la concentra-
cién de gases invernadero. Algunos contaminantes de las
industrias, automéviles, calefacciones, etc, incrementan con-
tinuamente el efecto invernadero, por lo que cada vez es

mayor el calor que se conserva en la atmdsfera.

Cada vez es mayor el calor que se
conserva en la atmadsfera.

El uso de petrdleo, carbén, gas natural —combustibles fésiles-
debe disminuir para que disminuya la concentracién en la
atmésfera de diéxido de carbono, o la Tierra se calentard en
exceso. Los efectos de este sobrecalentamiento serfan incal-
culables: cambiarfa el clima, subiria el nivel del mar, inunda-
ciones y sequfas, empobrecimiento de la riqueza biolégica,

etc.

LA DEFORESTACION

La cuarta parte de la superficie terrestre actual es bosque. Su
progresiva desaparicién es uno del los problemas ecolégicos
mds graves, particularmente en el caso de los bosques tropi-

cales.

En una gran medida la deforestacién tropical es consecuen-
cia de la excesiva extraccién de recursos en pafses subdesa-
rrollados con destino a los paises més desarrollados. Grandes
multinacionales controlan inmensas plantaciones de café,
cafa de azticar, etc. También estin la mineria, la quema de
grandes extensiones para criar ganado y, especialmente, la

extraccién de madera para la construccién y para fabricar

papel.

El crecimiento demogréfico y el empobrecimiento subsi-

guiente también incide, puesto que mucha gente debe recu

rrir 2 una agricultura de subsistencia que dégrada gravem:

te la tierra.




La mitad de fa madera consumida en el mundo se utiliza
como lefia o carbén vegeral, puesto que en muchos palses en

desarrollo se cocina y se calientan las casas de esta manera.

Las consecuencias de la deforestacion son inmensas. Entre
ellas, una irreparable pérdida de la diversidad biolégica.
Tengamos en cuenta que los bosques tropicales albergan
mds del 50% de especies animales y vegetales. Algunas de
cllas todavia son desconocidas. Perder una riqueza que en
algunos casos no se conoce es de una importancia incalcula-
ble, no s6lo desde el punto de vista ético, sino también pric-
tico; quizds estemos destruyendo la fuente de productos far-
macéuticos o de materias primas de gran valor.

Otro aspecro es que los bosques controlan y regulan el agua
de Huvia. Si se eliminan bosques, aumentan las inundacio-
nes y las sequias; crece la erosion, se empobrece el suelo y sus
efectos los padecen esos millones de personas que viven de

la agricultura en estos pafses.

Se estima que la eliminacion de
grandes extensiones de bosque
podria comportar cambios climati-
COS.

Se estima que la eliminacién de grandes extensioncs de bos-

cambios climaticos.

T - e
{ i ficativo: N -nos que 250
Y algo especialmente significativo: Nada menos q

que podria comportar

millones de seres humanos viven actualmente en bosques

i i X das de de
tropicales. Poblaciones enteras son expulsadas de don

siempre han vivido, a veces con conflictos sangrientos, en
ue sélo beneficia a los de

aras de un supuesto progreso q
siempre. Se trata del exterminio no ya s6lo de especies ani-

males o vegetales, sino de culturas y de seres humanos.

LA DESERTIFICACION

La continua degradacién del suelo repercute muy directa-
mente en la vida animal y vegetal. La accién directa o indi-
recta del hombre es en gran medida responsable de este pro-
ceso; la deforestacién, la sobreexplotacién de los suelos, la
contaminacion...

Los incendios, tantas veces provocados por intereses comer-
ciales, asi como la tala indiscriminada de drboles, dejan al
suelo sin la proteccién necesaria conra la temida erosién. La
lluvia y los vientos se llevan la capa fértil del suelo, dificul-
tando o impidiendo que crezcan plantas y que habiten ani-

males.

Por otra parte estd la salinizacién del suelo. Se trata de una

acumulacién de sales en el suelo, que pierde su cubierta
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vegetal, como r&su.lmdo de pricticas dcirng:ao

o " en suelog
con drenajes insuficientes,

En algunos lugares se est4 consiguiendo frenar 13 des iR

cidn y regenerar tierras degradadas mediante [ plantacién de

barreras de drboles, que reducen significativamente |5 ero-
S16m.

Como vemos, los problemas medioambientales est4n estre

chamente relacionados unos con otros, ¥ a pesar de su extre

ma gravedad, tienen solucién. La cuestign es que la voluntad

de resolverlos se enfrenta muchas veces 2 intereses mucho
mis poderosos.

LA EXTINCION DE ESPECIES
Siempre ha habido una extincién natural de especies (el
ejemplo mids recurrido es el de los dinosaurios). No nos refe-

rimos a este tipo de extincién, sino al provocado por la
accién humana.

Tres son las causas basicas de este problema: destruccién de
habitats, introduccién de especies nuevas y el comercio de
plantas y animales silvestres.

El Playazo de Vera se esta convirtiendo en uno de los =
nicleos naturistas mas importantes del mundo. Esteesel =

mejor momento para adquirir una vivienda alli.
~ Llamanos, te asesoraremos gratuitamente:

- b10BII0I0

Un hibita puede destruirse de muchas maneras, no necesa-
riamente ha de ser |2 desaparicién total de un espacio natu-
ral. Por ejemplo, la contaminacién puede provocar una
degradacién progresiva, o también puede fragmentarse en

Pequefios trozos por el paso de carreteras, construcciones,
etc.

La introduccién de especies nuevas puede acabar con espe-
cles nativas, bien porque compitan con ellas por los mismos
espacios o alimentos, o porque la nueva se alimenta directa-

mente de la naciva. Suele tener un cardcter itreversible.

En cuanto al trifico de especies los datos son alarmantes:
Nada menos que 2.300 especies animales y 24.000 de plan-
tas son objeto de trdfico. Y setecientas de esas especies ani-
males estin en peligro de extincién. En demasiados casos el
motivo es sélo el deseo de tener una mascota determinada o

adornar su casa con un capricho especial.

Estos son algunos de los problemas mds graves que padece
nuestro planeta desde el punto de vista de fa ecologfa. El pri-

mer paso para resolverlos es conocerlos. B




.Poemozs

Egloga nudista

- (Fragmento)

Desnudos, si, vestidos de inocencia,
te incorporas a la vida, me incorporo,
SOmos, y no, cautivos
de las pequenas vidas animales,
si llegan a rozar nuestra existencia.
Como después de vivos,
nos hacemos terrestres, vegetales
en esencia, en presencia y en potencia.

Desnudos: se comienza
de nuevo la creacion y 1a sonrisa,
sin vicio ni vergiienza
intimamente unidos con la brisa.
Nuestra planta, gozando con el tacto
mas que el cordero hambriento con el gusto,
en el forzoso acto
del paso —o compromiso,
siente una sensacion de paraiso.
Se detalla tu sangre por tu busto:
jmira! el sabroso origen de la fuente
del suspiro y del susto.
Das, al salir del rio
de tus miembros agente
-fuiste alli por mil tis multiplicada,
la sensacion del hecho mas reciente,
y adivino en tu estado mejor frio
1a caliente vaharada
de la mano de Dios recién marchada.



Este es el primer dia, f
Todo recobra Ia categoria,
la Personalidad, I arquitectura
de los puros momentos principales.
Nuestro color primero
ayuda a realizarse los colores.
Halla el alba anterior un companero,
una conformidad en ¢ segura.
Las rosas posteriores
son las rosas, los besos iniciales
de la pompa, la gracia Y la hermosura:
novedad promotora
del matiz coincidente de la aurora,
del gesto de tu boca y de tu mano.
Queriendo esti venenos
serpientes el manzano,
que alrededor del tronco y de si mismas,
a lo litigo prismas,
a lo largo barrenos,
ofrezcan, como en juegos malabares,
sus pecados de almibares mollares.
r - - -Largas y demasiadas las serpientes
; \ para lo corto y poco del pecado.
Preliminares pajaros, sus plumas
coordinan por amor y su garganta.

2.5
v

- 8 Tu mirada ha inventado

ﬁf v B Los manantiales cielos, las espumas,
K

4 o 8 - Y el peso de tu planta,

Y la mia y mi peso los caminos.
Desnudos, si, desnudos:
UG o el verde es mis suave,
GHLGY : los guijarros mis rudos.
§. 2 Aspira los olores campesinos
A de par en par el poro.
ga 0 iNingun calzon que corrobore y trabe
A NSNS , la libertad del sexo primitivo!
: Con detalles canisimos de oro
de inaprensibles cuernos, no de toro,
que apuntan cuando llueve en su manida,
corriendo por la hierba,
hallamos en nosotros
una emocion de incontenibles potros:
de ciervo fugitivo
Y0, tras ti enamorado, ti de cierva.

Nuestra funcion de vida
cumplimos sin ningin inconveniente.,
Nos vamos contra el viento
E: y nos circula, sangre transparente,
su sensibilidad y sentimiento.

Miguel Hernandez, 1933.

Miguel Hernandez (1912-1942), uno de los grandes de la poesia uni-
versal, nacio en Orihuela (Alacant). El fragmento que reproducimos es
coetaneo de su primer libro, Perito en lunas. En 1936 publicé su libro

mis conocido, Ef rayo que no cesa.Viento del peblo (1937) alcanza

su mayor fuerza expresiva y una actitud politica combativa. Fue
Comisario politico del ejército republicano en la Guerra Civil. Muri6é
en la circel de Alacant.
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AMAR, VIDA

turistas de Richard West

Ahora, comprando el libro de
fotografia naturista
“AMAR LA VIDA”,
te regalamos esta camiseta.
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Y comprando el video
“BIENVENIDOS AL
NATURISMO”
te regalamos esta gorra.

especial.
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DEFENDERSE A

N
EL ACOSO TEXTIL

A la hora de planear nuestras vacacio-
nes e€s obvio tratar de buscar aquellos
lugares donde poder satisfacer nues-
tra condicién y filosofia naturista, pero
en muchas ocasiones no tenemos |a
oportunidad de elegir entre las pocas
opciones de que disponemos, ya sea
por las pocas alternativas existentes,
su lejanfa, accesibilidad o por motivos
familiares, econdmicos, geograficos,
legales o de cualquier otra indole, y en
el caso de elegir uno de los también
escasos centros naturistas existentes,
ya sea hotel o camping, estan abarro-
tados de gente en los meses de vera-
no. En estos casos en los que irreme-
diablemente nos tenemos que confor-
mar con acudir a playas o lugares tex-
tiles, pero sin resignarnos ni doblegar-
nos a ello, podemos ejercer ante tal
situacion ciertos mecanismos para, al
menos, intentar minimizar la presién
textil a la que nos hallamos sometidos,
y en defensa del naturismo, ademas
del que ya realizan las diversas aso-
ciaciones. Pero, ¢qué podemos hacer
en estos casos para defendernos de
este textilismo impuesto?

Todos tenemos nuesira lista de playas
naturistas, pero no esta de méas acudir
a las oficinas de informacion turistica
que regentan muchos ayuntamientos,
a preguntar por las playas de la locali-
dad o alrededores en que se puede
practicar el naturismo, aunque sepa-
mos de antemano la inexistencia de
éstas. Ante nuestro consiguiente
“asombro” por tal carencia casi tercer-
mundista, y la consiguiente masiva
solicitud acerca de esta informacion,
puede llegar ante el despacho de los
correspondientes ediles y plantearse
autorizar alguna playa o espacio reser-
vado para satisfacer esta demanda.
Igualmente y en tal sentido conviene
dirigirse también, en este caso por
escrito, y aunque sea a titulo personal,
al concejal correspondiente, solicitan-
dole dicha informacion o los corres-
pondientes espacios reservados.

De igual manera se pueden enviar car-

tas a los peri¢dicos preferiblemente de
mayor difusién, dirigidas a la seccién
de “Cartas al Director’, expresando
nuestra demanda de lugares naturis-
tas y explicando las ventajas de serlo.
Como dice el refran, grano a grano se
hace una montafa. El escribir esa
carta a las emisoras de radio o a las
cadenas de television puede ser otra
posibilidad, aunque en este caso,
practicamente tenemos asegurado
que nos ignoraran o “archivaran” nues-
tro escrito en la papelera, por lo que
con estos medios de comunicacién es
mas dudoso dirigirse a ellos. La lectu-
ra de los escasos libros y publicacio-
nes en general, editados sobre el
tema, también estan plenamente reco-
mendados, entre ellos se encuentra
nuestra revista. En el caso concreto de
las gufas turfsticas, hay que tener en
cuenta que |la mayoria son reediciones
de los anos 60, en las que pueden
aparecer expresiones como ‘en las
playas hay que vestir con decoro” y
otras expresiones parecidas, total-
mente desfasadas y que no tienen nin-
guna razon de ser. Seria deseable que
estas frases obsoletas y fuera de lugar
se sustituyeran por la informacién de
las playas y lugares naturistas.

No hay que olvidar que todas las pla-
yas fueron creadas libres y ecoldgicas,
con evidente cardcter naturista, y sélo
la accion desafortunada del hombre
ha hecho perder esta condicidn en la
mayorfa de ellas. No hay que resignar-
S€ cOon esos pocos e insuficientes
reductos, carentes de cualquier tipo de
servicios o comodidades, generalmen-
te maltratadas o demasiado aparta-
das, en las inmediaciones de la des-
embocadura de rios contaminados,
junto a focos de radioactividad o con
un dificil acceso que impide acudir con
nifos; y que paraddjicamente tanto se
oponen al naturismo. Normalmente,
da la sensacion de que las playas
naturistas son los “despojos o deshe-
chos” que por el motivo que sea no
quieren los textiles. Algunas playas
que hace pocos afos eran considera-
das naturistas, y siguen apareciendo
en los correspondientes listados califi-

cadas como tales, han dejado de serlo
como consecuencia del denominado
“desarrollo urbanistico” producido en
sus inmediaciones, principalmente, O
bien por considerarse en su momento
naturistas, por el simple hecho de
practicarse en ellas el top-less. Por ello
en la actualidad resulta mas gue dudo-
sa la calificacién de naturista en algu-
na que otra playa.

Todavia no comprenden que los natu-
ristas no tenemos nada que ver con la
pornografia, la obsesion por el sexo, el
exhibicionismo, ni otras actitudes que
no son mas que fruto de la ignorancia
de unos cuantos retrégrados, arras-
trando esa mentalidad durante
muchas décadas y consecuencia de la
sexofobia que se padece.

Ante la imposibilidad de poder ejercer
nuestro derecho al desnudo en la
inmensa mayoria de playas y piscinas
—ya sean publicas o privadas-, muchas
personas recurren a ese mal menos
que es el uso del denominado “tanga’,
tanto por parte de mujeres como de
hombres, siendo esta prenda, social-
mente aceptada en todos los sitios, la
antesala que marca el umbral de la
total desnudez, y la tnica que, ademas
del propio desnudo, expresa el recha-
z0 y oposicién a todo lo que sea textil,
siendo la mas adecuada y aconseja-
ble, por no decir obligatoria, cuando
hay que resignarse o sucumbir ante [0
textil. La préctica del top-less esta ple-
namente generalizada y aceptada en
todos los sitios, y lo mismo ocurre con
el uso del tanga, que aunque tiene
menos adeptos, es mas habitual cada
vez y se va extendiendo con mas fuer-
za, tanto por parte de mujeres como
de hombres. Si no se puede ir desnu-
dos, lo mejor es con un tanga, que es
lo menos textil y lo que deja menos
marcas al tomar el sol, decimos
muchos, resignandonos a llevarlo
como medio de lucha o revelandonos
contra lo textil, mejor que otra cosa, y
utilizando sus propias armas en esas
situaciones de “imposicién textil”.
Alguien definié en cierta ocasion a los
gue van vestidos con un tanga como
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“naturistas a medias o resignados”, lo
cual no deja de ser cierto.

En mds ocasiones de lo que se cree
se puede ver, incluso en las denomi-
nadas playas urbanas, cémo hay quien
se despoja de esta minima prenda
para broncearse al sol, con la total
indiferencia y permisividad de las per-
sonas que se encuentran alrededor, e
incluso siendo imitados por éstas —que
esperan que otro sea el primero en dar
este paso-, compartiendo la desnudez,
a la vez gue marcan un hito estos
espontaneos para la conquista de nue-
Vos espacios naturistas o la recupera-
cién de los ya perdidos, ante la ambi-
guedad y falta de una legislacién
especifica. Aunque sea a titulo perso-
nal y extraoficial, es un acto de agra-
decer, porque siempre marca un pre-
cedente, a pesar de no ser lo mas
ideal.

Generalmente la gente lo suele ver,
cada vez mas, con la misma naturali-
dad que cuando una madre se des-
abrocha los botones que esconden su
pecho, sacando éste para dar de
mamar a su hijo, o como el inocente
oleaje que con su fuerza nos quita el
banador, salvo en los casos de aque-
llos, que consciente o inconsciente-
mente hacen gala de una doble mora-
lidad o una falsa moral, generalmente
propia de los mirones enfermizos.

Asi comenzaron muchas playas, con
estos desnudos espontaneos, y hoy
son consideradas autorizadas o tolera-
das. Estos espontaneos pronto termi-
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En el mismo centro de Madrid ahora puedes encontrar revistas,

nan federandose, si no lo estan ya. En
cualquier caso conviene tener en
cuenta las costumbres y practicas
locales antes de quitarse la ropa; no
hay que olvidar que se debe procurar,
ante todo, que el desnudo no se haga
de manera ostentosa y provocativa
para gue nadie se sienta molestado,
evitando posibles quejas o denuncias
por estas actitudes, y en cualquier
€aso y como norma general, evitar el
enfrentamiento directo y violento, tanto
verbal como fisico, que siempre conile-
varfa peores consecuencias. Ante una
posible situacion adversa, siempre es
preferible enfundarnos nuestro tanga;
seguramente no sea ése el momento
propicio de dar lecciones de moral,
sino de modales y tolerancia, aunque
seguramente ni siquiera merezca la
pena, porque podria ser algo asi como
hablar solos o ante una pared, encres-
pandose mas los animos innecesaria-
mente.

Aungue no es cuestion de buscar
situaciones provocadoras ni controver-
tidas, seguramente nos hemos plante-
ado alguna vez qué pasaria si todos
nos desnudasemos en una playa textil.
Si en lugar de ser casos aislados,
como suele ocurrir, fuesen grupos mas
0 MeNnos numerosos, cabe preguntar-
se qué ocurrirfa, y como reaccionarian
los textiles. Muchas veces lo hemos
pensada.

Incluso en |os casos en que por impo-
sicion tenemos que ir obligatoriamente
vestidos, los naturistas siempre tene-
mos que demostrar y distinguirnes por
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el respeto a la naturaleza y a los
demas. Un textil no por desnudarse es
naturista; por poner aigan ejemplo de
ello cabe mencionar fos que utilizan el
desnudo como medio de llamar [a
atencion de los demas ante cualquier
reivindicacion, del tipo que sea, ni por
astar o no de moda, o por snobismo.

No hay que confundirlo con el naturis-
mo, que aunque no siempre puede
practicarse esta filosofia de vida, si
hay que demostrar siempre esta cali-
dad, acercéandose io maximo posible a
su practica, aun cuando las condicio-
nes son adversas y hay que ir vestido.
Como dice el refran, “el habito no hace
al monje”, por eso a un naturista que
en un momento dado se encuentre
“disfrazado de textil”, se le tiene que
conocer y distinguir de éstos, con la
misma facilidad que si llevasemos
algun distintivo identificativo. Lo que no
hay que hacer nunca, aunque estemos
en una playa textil y por muy estricta
que ésta sea, es ir, por ejemplo, con un
bafiador “de cuello alto”, sino que se
puede y se debe ir en top-less, y las
bermudas también hay que desterrar-
las, sustituyéndolas por el ya mencio-
nado tanga o en todo caso lo mas
parecido a éste. Un ejemplo es seguir
la denominada moda brasilena.

Otros aspectos a tener en cuenta son
la Eé,utilizacién de ropa interior, sobre
todo el sujetador, al menos en el vera-
no que la climatologia resulta mas
favorable, asf como la moda de llevar
los microshorts, o pantalones super-
cortos, especiaimente subidos o recor-




tados en su parte posterior al mas
puro estilo brasilefio, y el uso de las
transparencias, tan en boga ditima-
mente, y que cada vez se esta arraj-
gando con mas fuerza, y que sin
embargo no entro a comentar o anali-
zar, por ser un tema puramente textil.
Lo cierto es que la ropa tiende cada
vez a tener menores proporciones,
hasta desaparecer totalmente, a pesar
de los intereses creados por parte de
Jos disenadores y comerciantes, entre
otros, que no solamente imponen que
hay que ir vestidos, sino ademas,
como hay que hacerlo, marcando ellos
la moda, su moda.

En cualquier caso no hay que olvidar
que el naturismo no es para practicar-
jo un rato o unos pocos dias en la
época estival, aprovechando general-
mente las vacaciones, sino para los
365 dias del ano y las 24 horas del dia,
debiendo empezar siempre en nuestra
propia casa y con nuestra propia fami-
lia, aprendiendo el respeto mutuo
entre nosotros y hacia los demas, asf
como del propio entorno, recuperando
la libertad y plenitud e integridad del
cuerpo. Permaneciendo desnudos en
familia en nuestra casa, incluso ante
nuestros amigos, al menos cuando la
temperatura lo permita, ya estamos
dando un importante paso a favor del
naturismo. Otros pasos muy importan-
tes son pertenecer a alguna asocia-
cién al respecto para seguir obtenien-
do nuevos logros, asi como aprove-
char cualquier oportunidad para
demostrar nuestra filosofia naturista,
teniendo cuidado para practicar un
naturismo de gran calidad.

Cuando Dios cred el mundo lo hizo a
su imagen y semejanza, y Adan y Eva
estaban desnudos en el paraiso terre-
nal, con el beneplacito del Creador.
Desde entonces todos nacemos con
ombligo y también desnudos, ya sea
de forma natural o mediante las mas
modernas técnicas gque se aplican,
como la fecundacion in vitro y otras.
iPor algo seral Entonces ;por qué
empenarse en ir en contra de la natu-
raleza y de Dios? '

Poco a poco los menos tolerantes se
van convenciendo de su error, igno-
rancia y testarudez, aunque no quie-
ran reconocerlo, mostrando al menos
cierta indiferencia que poco a poco se
va cambiando por unas précticas fisi-
¢as, mentales y naturales mas sanas,
ganando terrenos y adeptos el naturis-
mo. Por algo sera. En cualquier caso,
estas lineas o directrices del presente
articulo, a todas luces orientativas
para todos, esperamos que sean de
gran utilidad para todos y que sirvan
para aumentar el naturismo, tanto en
Io que se refiere a cantidad como a la
calidad del mismo.

Angel Luis Diaz, Madrid.

ERRE QUE

He leido toda la revista muy atenta-
mente y he advertido |la gran cantidad
de asociacionés nudistas que estan
surgiendo, en menos de un ano, desde
8 hasta las 18 actuales, entre las que
hay algunas a punto de ser reconoci-
das por la FEN. Esto es algo que me
alegra profundamente, y me anima a
seguir en esta lucha contra la tela que
usan los textiles a la hora de banarse
y/o tomar el sol. Sigo sin entender por
qué lo hacen. {Como pueden pensar
que estan mas comodos con el bana-
dor? No se bajan del burro ni aunque
se lo quiten. Segun leo en TN en algu-
nos ayuntamientos se ha acordado
delimitar y sefializar con carteles bien
visibles las playas con uso y tradicion
nudista. Se debate la cuestion de si es
bueno o no el hecho de sefalizar las
playas. Esto para mi tiene muchas
ventajas, por ejemplo:

Si una playa esta senalizada como
nudista, nadie podra negar que lo es, y
ni los usuarios ni la policia, ni los veci-
nos podran evitar el uso nudista de
dicha playa. Por ejemplo, en las Islas
Canarias hay hasta 43 playas autori-
zadas, o al menos toleradas para este
uso, de las cuales sélo conocia la exis-

tencia de 9 de ellas. En el otro lado de

la historia esta el caso de las playgs
que no presentan ni siquiera su p{opno
nombre, cosa cuanto menos cu.nosa,
pues bien playas como gstas trgnen
uso de nudistas y textiles al miSmo
tiempo, 0 sea que son mixtas, uno no
puede demostrar a [0S textiles de men-
tes obtusas y anticuadas, el hecho de
que en esa playa se puede estar _des-
nudo, cosa que ningun cartel senala.
En este caso me he encontrado, escu-
chando comentarios €OMO: tapese,
hombre, no le da vergienza, que hay
ninos aqui...

Lo escrito, escrito esta. La prueba esta
ahi en ese cartel, y nadie puede negar
esa evidencia. Las palabras se las
lleva el viento antes de que las 0igan
los textiles, que siempre estan al ace-
cho para abalanzarse sobre el primer
nudista que vean en la playa.

La costumbre se hace norma Yy la
norma se hace ley. Si en una playa por
costumbre se practica el nudismo,
esta practica se hace norma, pero difi-
cilmente se convertira en ley, a no ser
que las autoridades se tomen en serio
las libertades individuales reconocidas
en la Constitucion, que al parecer solo
tienen los textiles, los cuales no pare-
cen reconocer nuestros derechos
como ciudadanos.

Otro aspecto es que se pretende
hacer normal el hecho de ir desnudo
por la calle, en el ascensor, en el tra-
bajo, en el metro, etc. Si el nuevo texto
del Codigo Penal despenaliza gl des-
nudo en las playas y lugares destina-
dos a ello, ¢,por qué no? En todos los
lugares y en todos los ambitos de la
vida social. Seguro que esto no es asi,
la prueba esta a la vista de todos, no
creo que pueda salir a la calle desnu-
do, o ir a trabajar, sin sentir presiones
o ser detenido, e incluso ser despedi-
do de mi trabajo. Eso por el momento
para mf y para muchos nudistas sera
algo imposible, solo los nudistas que
trabajan en un centro naturista tendran
el privilegio de estar desnudos en
todos los momentos de su vida, en su
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trabajo, en sus momentos de ocio y

vacaciones. {Qué suerte tienen algu-
nos!

La desnudez es un derecho, y simple-
mente se ejerce.

Se insiste en la seccién “En Comun”
de TN6 que el nuevo Cédigo Penal
permite la desnudez, dejando ya de
ser delito de escandalo publico. Como
a uno de nosotros se nos ocurra salir
desnudos a la calle, ya est4, ya se
armo, lo que faltaba, mira ése, esta
loco, no le da verglienza. Ya estd bien
de tanta prisién de tela en la extensa
libertad de la democracia de esta
Monarqufa Parlamentaria que procla-
ma la igualdad y libertad de todos los
espanoles.

¢Queé pasa, que la igualdad sélo vale
para los textiles, que como ellos van
vestidos el resto debemos hacer lo
mismo? Y ;donde esta nuestra liber-
tad para no vestirnos? Para lo que
ellos quiera si hay leyes que los
defiendan y apoyen, pero para nos-
otros ¢no existen leyes o qué pasa
aqui? O jugamos todos o0 rompemos la
baraja.

Hay que empezar la casa por los
cimientos, no por las paredes. amos
con cautela y seguridad, para que no
perdamos los derechos adquiridos con
nuestras acciones, manifestaciones,
reivindicaciones, etc.

Que no parezca que lo poco que
hemos conseguido les parezca dema-
siado a la mayoria textil, y les parezca
que nos han hecho un regalo dejando-
nos estar desnudos en algunas playas
de dificil acceso, que parece que esta-
mos exiliados y desterrados.

Debemos ser mas listos que el enemi-
go, vamos por partes, no nos lance-
mos a la aventura incierta de preten-
der que nos dejen estar desnudos en
todas partes, sin tener ningun proble-
ma por ello.

Gracias a Dios, el Parlament esta tra-
mitando alguna ley sobre el tema,
menos mal que siempre hay alguien

que se preocupa de plantear estos
aspectos ante los foros adecuados, y
de ahi salga la ley definitiva, que sea
imitada por todos los gobiernos auto-
némicos del pais.

Otra cosa: Es muy c6modo decir eso
de “ya lo aprenderan ellos cuando
sean mayores”. Esa es la excusa habi-
tual de los textiles al plantearles las
preguntas Iogicas que puedan formu-
lar los hijos cuando ven a alguien des-
nudo, solo o en grupo. Con tal de no
explicarles para qué es esto y lo otro,
pero desde luego no les explican por
qué ellos van vestidos, pero sf por qué
nosotros vamos desnudos. ;A qué
viene eso de la vergiienza que tienen
los textiles a la hora de explicarles a
sus hijos el acto natural de la desnu-
dez? “Respeto”; ¢qué tiene que ver el
respeto o la falta de éste con el hecho
de estar desnudo? ;Es que estar des-
nudo es faltar el respeto a alguien?
¢Por qué? Que me lo expliquen con
pruebas.

Loa textiles no tienen nada que ense-
narnos, pero si mucho que aprender.
En cambio los nudistas no tenemos
nada que ocultar, pero si mucho que
ensenar a los textiles, que sufren
presa de sus carceles de tela en las
que se enganan, pensando que estan
comodos con todo eso encima.

La desnudez es salud para el cuerpo y
para la mente, y eso es algo que los
textiles no pueden negar. La buena
salud en general que presentamos los
nudistas es algo evidente y que esta
demostrado cientificamente.

La humedad, el calor, la oscuridad y la
falta de ventilacion entre otras, son la
causa de la aparicion de los gérme-
nes, los hongos y las bacterias, que
seran los acomparantes de los texti-
les, que acumulan suciedad dentro de
sus banadores, cosa de la que nos-
otros nos libramos gracias a nuestra
maravillosa costumbre de estar desnu-
dos.

Otro logro que hemos conseguido es
que nos dejen al menos un 10% del

litoral, de la costa valenciana, para
nosotros; creo que antes sélo tenia-
mos un 1%, hemos adelantado algo.

Se me ocurre la posibilidad de hablar
con los responsables tour-operadores
y directores de hoteles y urbanizacio-
nes para que habiliten zonas y hora-
rios en sus instalaciones para uso
especifico de los nudistas. Por supues-
to no sera gratuito, esto nos costara
algo; habria que pensar en aigo que
fuera razonable, adecuado y rentable
para ambas partes.

Esto parece como ayudar al enemigo
a derrotarnos, pero si ellos supieran
en cifras la demanda nudista que
puede surgir si existe una oferta ade-
cuada, en pesetas podrian suponer
mas de 20 mil millones, que elios
estan dejando de ganar, por no pensar
con la mente sino con la ropa, ya que
el turismo naturista es cada vez mas
importante a nivel nacional e interna-
cional, no cabe duda de esto.

FULL MONTY o algo parecido.

Es el nombre de una pelicula cuyos
protagonistas se desnudaban para rei-
vindicar algo que crefan justo, o para
simplemente sobrevivir.

Muchas imagenes he visto en TV en
las que aparecia gente desnuda rei-
vindicando algo, como por ejemplo los
defensores de los animales por cuyas
pieles estan en peligro de extincion;
otro caso en Australia, en el que todos
los que entrasen desnudos en una
tienda de discos determinada recibian
discos gratis, etc. Sobre esto yo creo
que ha sido una gran promocién para
nosotros, hay que quienes se desnu-
daron en aquella tienda eran nudistas
y estaban como pez en el agua.

El acto de desnudarse, para llamar
la atencidn, ha sido algo comun en
estos Ultimos afios en todo el
mundo; ;es esto bueno para los
nudistas, o no? Puede pasar que con
tanto desnudo reivindicativo los texti-
les se vuelvan insensibles, y no les
llame la atencion para nada esta -
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forma de reivindicar algo.

Hace dos afios me paso algo cuanto
Menos curioso, a ja vez que molesto.
Por obligacién familiar Yy varias circuns-
tancias que no vienen al caso, tuve
que conformarme con pasar 5 dias en
un hotel textii en Lanzarote. Solia
pasar varias horas en la piscina, con-
templando el panorama. De repente
me di cuenta de que en un rincén de
aquella piscina, una mujer de edad,
sobre los 50, estaba desnuda sobre la
tumbona; eso me sorprendio, porque
parecia no importarle, o pasar de que
aguel sitio no fuese nudista. Ella conti-
nud asi varias horas, sin que nadie le
llamara la atencién por su actitud. Me
molesté el hecho de que esa mujer
actuara de esa forma, teniendo en
cuenta que si yo hubiera hecho lo
mismo, cosa que yo estaba deseando
con toda mi alma, me hubieran llama-
do la atencion. Parecia que el bafiador
me pesara 10 kilos 0 mas, aquel lastre
de tela me pesaba por segundos y no
podia quitarmelo. Son cosas que
pasan.

Qué raro suena leer que un nudista
usa banador, pero a veces no me
queda mas remedio, me siento ridicu-
lo e incomodisimo con el bafador en
un sitio textil, pero tengo que afrontar-
lo, con la esperanza de que algun dia
eso cambiara.

Reclusion familiar.

Qué suerte tienen los nudistas que lo
son de toda la vida, desde sus padres
0 sus abuelos y hasta sus hijos y nie-
tos.

Ser nudista es algo irreversible, que
se vive, y nos marca la vida, desde
que estamos en esto. Los nudistas de
toda la vida lo tienen facil, lo viven y lo
han vivido siempre, pero los nudistas
gue no lo somos de siempre tenemos
una serie de problemas gue nos rode-
an e incluso en nuestra propia familia.
Eso es grave, estamos presos del tex-
tilismo familiar, que es casi tan malo
como el textilismo administrativo, por

llamarlo de alguna forma.

La familia se pone reacia a nuestra
forma de vestirnos, o mejor, de no ves-
tirnos. No estés desnudo por la casa,
que viene alguien... No me imporia,
estoy en mi casa. Si, pero aqui no
vives tu solo... en tu casa haras lo que
quieras, pero como aqui hay mas
gente, tendrds que ponerte algo si
viene visita.

Asi, ¢cémo va a tener uno libertad
para esto? Cogemos una habitacién
para hacer nuestro coto nudista, pero
de ahi no se puede pasar.

Esto tiene dificil solucion, a no ser que
el nudismo se convierta en pocos
meses por arte de magia o de las
leyes en algo tan habitual que empe-
cemos a ver gente desnuda por la
calle, y que no sean detenidos, que
sea tan habitual como la existencia de
un televisor en cualquier casa, o tan
natural como comer en un restaurante.
Tendremos que seguir luchando por lo
nuestro, nadie lo hara por nosotros, es
mas facil seguir a la mayoria sin tener
problemas que seguir a la minoria,
teniéndolos.

Hay algo que yo observo de manera
continua y no sé si me equivoco al
plantearlo. Cuando un textil da el gran
paso de convertirse al nudismo, que
para mi es casi como una religion, ya
que influye en el comportamiento indi-
vidual y social, presente y futuro de los
nudistas, yo distingo varias fases para
dar ese paso:

Cuando un textil se decide a ser nudis-
ta, pasa que:

12 Va élfella solo/a a una playa mixta,
durante algun tiempo.

2° Se quita el banador al cabo de un
buen rato, y se pone a mirar a veces
sin disimulo, al resto de los usuarios a
ver si alguien lefla esta mirando.

3° Va directamente a la playa nudista,
sin ni siquiera pensar en ponerse el
bafador, ya le molesta ver a los texti-
les que le rodean.

4° Se queda en la playa nudista el
mayor tiempo posible, ya que empieza
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a notar los efectos de ia practica del
nudismo.

52 Piensa en ir acompanado de
alguien que sea nudista con rodaje, un
amigo de su propio sexo.

62 Después de ir varias veces con ese
amigo, piensa en ir también con otro
amigo del sexo opuesto, ya va per-
diendo el mosqueo inicial.

72 Piensa en ir con alguien de su fami-
lia, sea del sexo que sea.

8° Ya le da igual con quien ir a la playa
nudista, lo que le importa es ir lo mas
a menudo que sea posible.

92 El nudista que ha tenido que dar
todos estos pasos, empieza a ver esgs
momentos de su pasado como una
cuesta que habia que remontar, pero
que luego todo es llano, y ya no hay
que hacer ese esfuerzo, pero se equi-
voca de nuevo, ya que lo dificil no es
llegar, sino mantenerse.

Todos los pasos antes senalados no
son imprescindibles, ni necesarios,
pero suele ser lo habitual. Yo, en mi
caso, me he saltado del paso 1 al paso
9, y no lo he notado, esto depende de
cada persona. También puede pasar
que va acompanado de otro textil, que
se decida a ser nudista, y ambos van
a la playa a la vez y siguen los mismos
pasos. Después ya no nos conforma-
mos con ir a playas nudistas, sino que
pensamos en buscar campings, urba-
nizaciones, hoteles nudistas para
pasar sus vacaciones con todas las
comodidades, después ya es tenerlo
todo: estar desnudo todo el dia, y enci-
ma con todas las comodidades de
estas instalaciones. Aqui empiezan las
molestias para los nudistas vagos, que
los habemos, es informarse en revis-
tas, libros, videos, Internet, sobre el
tema del nudismo, se plantean incluso
las ventajas de ser socio de alguna
asociacion naturista, y el uso del car-
net de la FNI.

Desnudate, defiende la libertad de
ensenanza.

¢Veremos algin dia en TV algin
anuncio sobre un centro nudista?
¢Sera tan habitual como ver anuncios



de coches o de refrescos? £ tiem
nuestra lucha, lo diran. ..

po\ y

Hay algo que sigue ocurriendo en las
playas mixtas, que es algo que me
preocupa bastante. Como todos sabe-
mos las playas mixtas suelen ser
pequenas y de dificil acceso para
cualquier usuario; esto ocurre en luga-
res con pocas playas con uso nudista.
Pues bien, aqui en Tenerife, en el sur
de la isla hay una playa llamada La
Tejita, que tiene unos dos kilémetros
de arena oscura, mirando de frente el
mar, a la izquierda est4 la parte nudis-
ta. Esa parte tiene menos de cien
metros de lado a lado, desde el agua
a la parte donde se pone la gente hay
s6lo unos 18 metros, no mas, por lo
que se puede decir que esa playa es
corta, y estrecha, parece una plaza de
aparcamiento, cosa que obliga ala
gente a juntarse demasiado en el poco
espacio disponible; esto es agravado
por el hecho de que mas de la mitad
de los usuarios son textiles que inva-
den nuestra zona de descanso y relax.

Esto es cuanto menos insélito tenien-
do en cuenta que justo al lado, tras
pasar una escalera y caminar unos 10
metros, esta la otra parte de la playa
de mas de dos kilémetros de longitud
y de mas de 100 metros de ancho,
donde los textiles pueden explayarse
todo lo que quieran, sin molestarnos
con tanta estrechez y tanta tela cho-
rreando agua. ¢ Sera esto bueno para
nosotros? ¢ Sera la via por la que esa
gente acabe por darse cuenta del gran
error en el que viven tan felices?
¢ Sera un paso mas en la invasion tex-

til, de la que somos victimas los nudis-
1as? ¢Sera un paso adelante para el
nudismo, el hecho de que esa gente
viva el nudismo a pocos centimetros, y
Se empiecen a sentir estupidos con el
banador puesto? ¢Por qué acuden
siempre los mismos textiles a esa
playa? ¢Qué es lo que les llama tanto
la atencion, que prefieren estar apreta-
dos viendo nudistas, antes que estar
cOmodos viendo mas textiles en la
Playa de al lado? ;Quiénes son los
mirones?

12 ¢8on los que se esconden detras
de las piedras o de la vegetacion en
las playas nudistas?

22 ¢ Son los textiles que frecuentan las
playas mixtas, y nos desplazan hacia
algun rincén de la playa?

3?2 ¢ Son los nudistas que, aun estando
en un lugar nudista, acttan de forma
sospechosa, haciendo que el resto de
nudistas parezcap fuera de lugar?

La respuesta a estas cuestiones
puede ser cualquiera de ellas, pero
solo los lectores pueden descubrirla
observando y estudiando el comporta-
miento de la gente en estos lugares,
donde todo se ve diferente.

Para terminar, de momento, se me
ocurre lo siguiente:

Que la FEN hable con la FNI para pre-
sentar en el tribunal de derechos
humanos de Estrasburgo o de
Bruselas, o de donde sea, un docu-
mento que plantee lo que sigue:

Con el reconocimiento por parte de las
autoridades espanolas y europeas de
la existencia y actividades de la FEN y
la FNI, gque estas asociaciones confec-
cionen un inventario de las playas

nudistas de todos los pais_es con
representacion de fa FNL. Este invenia-
rio sera remitido al tribunal de dere.-
chos humanos, que mediante normati-
va europea de obligado cumplimfento,
remitiria a todas las federaciones
nudistas de cada pais, las cuales, en
contacto certificado con cada ayunta-
miento expondria la situacién de la:s
playas nudistas de su respectivo mt{m-
cipio, y la obligacion expresa de sena-
lar la playa nudista con un gran cgrtel
indicativo “Playa (del Torn) por e;em—
plo, autorizada por este ayuntamiento
y la Comunidad Europea’ 0 algo pare-
cido.

Como el nudismo, aparte de ser una
opcion, es un derecho, las opinione's
aquf expuestas son la consecgenma
de estar viviendo una experiencia que
nos acerca mas a la gente, y nos da
ganas de seguir viviendo desnudos.

No es que el nudista tenga la posesion
de la verdad por ser nudista, sino que
el textil no tiene argumento alguno
para desmentir nuestras afirmaciones
y experiencias, ya que la Historia nos
da la razén desde el momento de la
creacion.

Lo unico que para mi justifica el uso de
la ropa es cuando haya frio, y mucho
viento y lluvia, cuando se entra en
algin establecimiento donde se ven-
dan o sirvan productos de alimenta-
cion y quimicos, ya gue no todo el
mundo se asea lo suficiente, y las
manos se pasan por todos los sitios
del cuerpo y del entorno. ®

José M. Garcia Corujo, Tenerife.

Se vende apartamento en Vera Natura

ticular, jard

En primera linea de la Playa de Vera, con dos
dormitorios, banera redonda de 1,50 m., terraza

do, gran sot todas las
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Hace un par de afios fui a un gimnasio
para hacer una rehabilitacién por pro-
blemas en mi espalda. Creo que un
gimnasio textil es el paradigma de la
no aceptacién del cuerpo, como el
naturismo es el paradigma de lo con-
trario. Las conductas alli delataban infi-
nidad de complejos y la no conciencia
de que éstos son problemas psicologi-
cos y no fisicos.

Recuerdo el caso de un sefior que un
dia decidi6 jugar un partido de squash,
y se le dio mucho mejor de lo que
esperaba. Desde ese dia, este hombre
estaba a todas horas en el gimnasio,
paseandose con su raqueta y todos
los complementos mas caros que
habia encontrado. El squash habia
elevado su autoestima, por lo que él
vivia para el squash.

iCuéntas veces suceden cosas pare-
cidas! También con nudistas. He cono-
cido a veces a personas que hacen
del nudismo el eje de su vida, su filo-
soffa, su religién, su obsesion.Y cuan-
tos millones de personas hacen eso
con el futbol...

Me resulta mas facil comprenderlo
cuando se trata del naturismo. Como
se suele decir en esta revista, el natu-
rismo es un ecologismo integral, una
filosoffa de vida que comporta unas
actitudes politicas, etc. Pero, ;qué
futuro le queda a cualquier ideologia
que no sea la del Gran Hermano, la
OTAN, el policia planetario, el brazo
armado del capital mas sanguinario,
cinico e hipdcrita de la Historia?
Hipnotizados por los medios de difu-
sion, propiedad de los grandes ban-
cos, la poesia y los suenos son cosas
de locos, y las estrellas son jugadores
de futbol. La esperanza no tiene mas

futuro que el instante presente. Todo§
somos soldados de la OTAN. Es im.jml
que te muevas, porque cus-xlqmer
espacio es suyo. Nunca fue tan impen-
sable la revolucion, y nunca fue tan
necesaria.

¢ Significa algo real la palabra 'espe:
ranza™? Por fin empieza la Liga, que
importante es no llevar ropa, un-do§.
un-dos,....el Gran Hermano no necesi-
ta convencernos; su poder se impone.
Ha pasado incluso el tiempo del “pen-
samiento Unico”, ha pasado el tiempo
de cualquier pensamiento. La Tierra es
un gran campo de concentracion: dan-
zad, danzad, malditos... R

Mikel Martinez, Zarautz
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* Libro de fotos "Amar Ia vida".
Rel. 040. Las mejores imégenes naturistas de
Richard West'

Formato grande y edicién de lujo para un fibro
absolutamente excepcional
Photo-Naturist Book "Love for life”
Ref 040, Richard West's best naturist images’. Large
format, deluxe edition, an absolutcly exceptional
book. In English, French, German and Spanish
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Cuba
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+Video Bienvenidos al Naturismo
Ref. 050. Una introduccién al Naturismo, con la
presentacion de cuatro de los mas importantes
centros naturistas de Espafia. Sistema PAL en
espanol.

Video 'Welcome to naturism’
Ref. 051 An introduction to Naturism, presenting four
of the most important naturist centres in Spain. NTSC
& PAL system in English.
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O suscribete si atin no lo has hecho

Por el précio de un libro o un CD puedes recibir Todo Naturismo
en tu casa durante un afio
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Centros Naturistas

* Camping ALMANZORA. Vera (Almerfa). Tel. (+ 34)950 46 74 25,

* Camping-Caravaning-Club Naturista EL TEMPLO DEL SOL

L Hospitalet de I'Infant (Tarragona). Tel. (+ 34)977 82 34 34.

* Camping Naturista EL. PORTUS., Cartagena (Murcia). Tel. (+ 34)968 55 30 52.

* Camping RELAX-NAT. Palamds (Girona). Tel. (+34)972 31 42 96.

* Complejo Naturista ALMANAT. Almayate (Malaga). Tel. (+ 34)95 255 64 62.

* Hotel VERA PLAYA CLUB. Vera (Almeria). Tel. (+ 34)950 46 74 75.

* LAS PITERAS. Charco del Palo (Lanzarote). Tel. (+ 34)928 81 15 49,

* Pueblo Naturista EL. FONOLL. Passanant (Tarragona). Tel.(+ 34)93 421 18 80.

* SIERRA NATURA., Enguera (Valéncia). Tel. (+ 34)96 225 30 26.

* Urbanizacién Naturista BAHIA DE VERA. Vera (Almeria). Tel (+34) 950 529 195.
* Urbanizacién Naturista COSTA NATURA. Estepona (Malaga). Tel (+ 34)952 80 80 65.
* Urbanizacién Naturista NATSUN. Vera (Almerfa). Tel. (+ 34)950 46 70 27.

* Urbanizacién Naturista PARQUEVERA. Vera (Almeria). Tel. (+ 34)950 26 73 44.

‘Asociaciones Naturistas

Federacion Espanola de Naturismo-Federacién Naturista Internacional
* Asociacién Benalnatura

Apdo. Corteos 401 - 29620 Torremolinos (Malaga). Tel. (+ 34)95 244 35 27.
* Asociacion Naturista Balear

Apdo. Correos 20.104 - 07080 Palma de Mallorca. Tel. (+34)971 13 26 06.
* Asociacién Naturista de Amigos del Principado de Asturias

C/ Ruta del Alba, 5, 32 A - 33212 Gijon. Tel. (+ 34)98 530 01 66.

* Asociacion Naturista de Aragén

Apdo. Correos 474 - 50080 Zaragoza.

* Asociacion Naturista de Euskadi

Apdo. Correos 861- 48080 Bilbo (Bizkaia).

° Asociacion Naturista de Galicia

Apdo. Correos 1030 - 15406 Ferrol (A Coruna).

* Asociacion Naturista de la Regi6n de Murcia

Apdo. Correos 5 - 30710 Los Alcazares (Murcia).

* Asociacion Naturista Gaditana

Apdo. Correos 16 - 11100 San Fernando (Cadiz).

* Asociacion Naturista de Huelva y Sevilla

G/ Arenas Gordas, 108 - 21130 Mazagén (Huelva). Tel. (+ 34)959 37 60 78.
¢ Asociacion para el Desarrollo Naturista de la Comunidad de Madrid
Apdo. Correos 50370 - 28080 Madrid. Tel. (+ 34)929 92 43 48,

° Associacioé d’Amics de la Platja Naturista del Torn

Apdo. Correos 410 - 43200 Reus (Tarragona).

° Associacioé Naturista Camp de Morvedre

Apdo. Correos 111- 46520 Port de Sagunt - Sagunt (Valéncia)

e Associacio Naturista Valenciana

C/ Pintor Gisbert, 18 - Apdo. Correos 694 - 46080 Valéncia. Tel. (+ 34)96 341 38 17.
* Club Catala de Naturisme

Hotel d’Entitats. C/ Pere Vergés, 1 - 08020 Barcelona. Tel. (+ 34)93 278 02 94.
* Euskal Naturista Elkartea - Asociacion de Naturistas Vascos

Apdo. Correos 94 - 48300 Barakaldo - Tel. (+ 34)909 48 78 26

‘Extremadura y Portugal

« Asociacion Naturista Extremefa

Apdo. Correos 477 - 10600 Plasencia (Céaceres) - Tel. 630 380 801

» Associacao Naturista de Portugal

R. Sebastiao Quaresma, 3. V. Nogueira de Azeitdo. 2925 Azeitdo. Portugal.
Tel. (01) 218 15 26.
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Bienvenido al Paraiso

EL PORTUS es el enclave mas calido de la Peninsula,
y en invierno el clima es excelente.
El ambiente, mas tranquilo si cabe.

Y los precios, mas bajos que nunca.
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Camping Naturista El Portus
30393 Cartagena, Murcia Tel.(+34) 968 55 30 52 - 968 55 30 36
Fax. (+34) 968 55 30 53 Intemet: http://www.hipacom.es/portus/
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