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UN ABRAZO

Ha sido tan grande el esfuerzo para que tengas en las manos
este “bebé”, que solo nos queda la energia justa para enviarte
un abrazo.

El siglo XX seri naturista.

Ya eiia bien de esconderse en calas “antorizadas”, de niias y
nifios anoréxicos y bulimicos por no aceptar su cuerpo, de lan-
fas obsesiones, nenrosis, agresiones y merados del sexo.

No vamos a tratar de convencer a nadie, pero 5i vamos a tra-
bajar con imaginacion y con Jiuerya para que cada dia se respe-
te mds la dignidad del ser humano, para que nadie se aver-
gitence de si mismo, para que no e dé pie al cultivo de virns
miental-fextiles, para ejercer el derecho a una vida plena, sana
) natural,

Que un grupo de poblacion con identidad caracteristica cuente
con un medio de comunicacion propio es fundamental para si
desarrollo. Comunicar es multiplicar. De abi lo importante
que es para nosorros -y esperamos qie para fi- esta revista.

Hemos sido muchos los naturistas imgplicados en el nacimiento,
es necesario gue seanos 1odos los profagonistas de su orecimiento.
Agui tienes un vebiculo de afirmacion y de propuesta, abierto

a cualquier iniciativa que coniparta objelivos.

Los centros naturistas Suelen ser burbujas de salud, respeto y
cordialidad, deniro de un mundo predominantemente enferno,
sucio y violenfo. Que afuera sea como adentro. Que la excep-
cion vaya siendo mids frecuente. One abunden los espacios de

evslucion y liberiad.

Para contribuir a elle ha nacido Todo NATURISMO.
Gracias por estar aht,

Xavier Lopez
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Publicacion Trimestral

Edita
FOCUS 100 Comunicacién, s.L

Director
Xavier Lopez

Director de Arte
|- L Ayusa
Disefo y Maquetacion
Nexus
Documentacion
Xavier Silvestre

Produccion
Rafael Luque, David Ramirez

Deiegado en Andalucia
Jose A. Marin

Delegado en Catalunya
Xavier Bosch

Delegado en la Comunidad de Madrid
F Javier Herrera

Delegado en Galicia
M. Pinon
Delegado en el Pafs Valencid
Pablo Mendoza

Fotografia :
Maribe| Beltra, Pepe Carrillo, Jesds
Cartagena, Josep Dura, Eduardo Ferri,
Roberto Vizcaino

Video
Qctavi Masia

Fisioterapia
Javier Castafieda

Tratamientos naturales
Vicente Llatas

Psicologla
Pilar Corbalan

Pedagogia
Francisco Lopez

Traducciones
James W. Nelson

Redaccién, Administracién,
Distribucion, Publicidad y Suscripciones:
FOCUS 100
Apdo. Correos 50.076
46080 Valencia
Tel. y Fax (96) 372 60 86
E-mail: focusi00@clv.es
Preimpresion
Lithos
Impresidn
Litografia Rosés

Todo NATURISMO no acepta ni publica ainguna fotogra-
ffa sin la autorizaclén de las personas que en ella apare-
cen. Cada fotSgrafo es proptetanio y Gnico responsable
de sus fotos. Los colaboradores de Todo NATURISMO
disponen de un carmet personal e intransferible que les
acredita. En caso de duda, consulten a la Revista.

Prohibida cualquier renroduecidn, total o parcial, aun
indicando procedencia, sin permiso escrito del Editor,

Todo NATURISMO no se identifica necesarlamente con
1as opiniones expresadas por sus colaboradores ni con
el contenido de la publicidad.

Foto portada: Jesds Cartagena

D.L.B - 4851 - G7



FELICIDADES,

GALICIA

Por fin se constituye LA ASOCIACION NATURISTA DE GALICIA

Galicia, el pais mas verde de la Peninsula
ibérica, por fin tiene su Asoclacion
Naturista. Cualquler interesado en mas
informacién, consultas o Incluso asociarse,
puede ponerse en contacto con la misma
dirigiéndose al Apartado de Correos 1030 -
15406 Ferrol.

Nos consta que el talento y Iz calidad huma-
na de los impulsores de esta Asociacidn son
excepcionales, por lo que sin duda muy
pronto su contribucién al desarrollo del
naturismo en su ambito de actuacién y mas
alla,va a ser importante.

Poder dar esta noticia en el primer nimero

de Todo NATURISMO es algo que nos llena
de entusiasmo. Ofald el resto de comunida-
des del Estado que actualmente carecen de
asociaciones o clubes naturistas, se sumen a
Ja iniciativa de Galicia y poco a poco avance-
mos hacia la normalizacién y el reconoci-
miento del naturismo

Nuevo Presi_dente
en la Associacid
Naturista Valenciana

El 25 de enero ANVA celebrg su Asamblea
General Ordinaria. Ceso el anterior
Presidente, dejando tras de si un historial
dificil de superar.

Alberto Bravo, nuevo Presidente, ha pre-
sentado un ambiciosa programa: poten-
ciar el reconocimiento de ANVA, actuali-
zar los estatutos, optimizar la gestion y
administracion, informatizacion, mejora
de! Boletin, creacion de un Reglamento
de Regimen Interior, impulso de activida-
des, mejor acondicionamiento del local
social, creacion de nuevos espacios Y, por
supuesto, tratar de subsanar la descon-
certante carencia de centros naturistas
en el Pais Valencia.

Desde aqui deseamos el mayor de los éxi-
tos a esta asociacion que, desde 1995,
esta experimentando un crecimiento
incesante y renovado.

Los interesados en las actividades previs-
tas para este trimestre, ponganse en con-
tacto directo con ANVA (ver Directorio).

LA ASOCIACION PARA EL DESARROLLO
NATURISTA DE LA COMUNIDAD DE
MADRID BUSCA SEDE SOCIAL

La ADN. de la Comunidad de Madrid |leva
un tiempo buscando una sede social que se
ajuste a sus necesidades, En cuanto a local
para administracion, no rechazan la idea de
compartir el local con alguna otra asocia-
cion afin, De cara a un espacio naturista, las
condiciones ya deben ser mas concretas. En
cualquiera de los dos casos, si algin lector
desea hacer una propuesta, no tiene mas
que dirigirse a la propia A.D.N., Apartado de
Correos 50.370, 28080 Madrid.

En otro crden de cosas, A.D.N. ha asumido
la gestion de la Federacion Espafiola de
Naturismo (la titularidad de la misma la
ostentan periodicamente una u otra de Ias
asociaciones que conforman la Federacion)
con el objetivo de incrementar la presencia

del naturismo espanol en el concierto inter-
nacional, potenciando la participacion e
influencia en fas decisiones gque puedan
afectarnos.

Por cierto, que A.D.N. volvera a representar
a la Federacion Espanola de Naturismo en
el stand de Expo-Ocio (Madrid, del 15 al 23
de marzo). Es el quinto afo que se hace. A
ios que paseéis por alli segurc que o5 gusta-
ra saludar a [os amigos de esta Asociacion,
que en el ultimo ano ha crecido mas de un
30%. Sera una excelente ocasién para infor-
marse Y, en su caso, asociarse. Tambien, si
estais por Madrid, podéis asistir 2 las tertu-
lias publicas naturistas que A.D.N. organiza
en el Circulo de Bellas Artes. Mas informa-
cién en |a propia Asociacin.

LA ASOCIACION NATURISTA DE ANDALUCIA INSISTE EN POTENCIAR
ESTE PUNTO DE VISTA ANTE INSTITUCIONES Y PARTIDOS POLITICOS

Ya es casi una noticia

ESTE ANO PODRIA HABER

POR FiN UNA URBANIZACION
NATURISTA EN EL PAIS VALENCIA

Esta a punto de confirmarse: en la provin-
via de Alacant (Alicante), muy pronto
puede empezar a construirse una gran
urbanizacion naturista. Tiempo atras hubo
otros espcios naturistas (adn no han retira-
do los indicadores del Camping de Cullera,
por ejemplo), pero actualmente el Pais
Valencia, primera potencia mundial en
turismo, no cuenta con mas posibilidades
naturistas que algunas playas toleradas.
No queremos dar mas detalles hasta poder
presentaros la informacion completa, pera
eh primicia os avanzamos que se tratara de
viviendas unifamiliares, de estética rdstica.
Con piscinas, bosque, huertos,... Alejado de
la urbe, en plena naturaleza.

Si no podéjs esperar al sigulente nimero
de Todo NATURISMO, llamad a los teléfo-
nos {96) 597 55 33/565 2190 - (989) 59 31 83.
Fax {96) 563 07 22. E-mail: orca#dalphin.es

EL NATURISMO COMO NEGOCIO TURISTICO

Un documento base de [a Asociacion Naturista de Andalucia, dirigido a partidos politicos e
instituciones, senala el potencial de negocio turistico como la clave en el desarrollo del
naturismo en Andalucia.

“La zona norte del Playazo de Vera, antes un desierto, se convertira en breve plazo en el
segundo mayor complejo naturista de Europa, solo superado por el de Agde en Francia”.{...}
“{...) la importancia potencial de la oferta turistica naturista: En Europa estan afiliados a las
diferentes Federaciones Nacionales gue forman parte de |a Federacién Internacional cerca
de 500.000 personas. Independientemente, se calcula que existen otros tantos practican-
tes asiduos y mas de 10 millones que practican el naturismo en vacaciones. Como, de acuer-
do con encuestas muy fidedignas, el sustrato social de los practicantes son familias de clase
media-alta, profesionales liberales en su mayoria, y, en consecuencia, alto poder adquisiti-
vo, se desprende el lisanjero futuro (...)”

A 30 minutos de Madrid

UN COMPLEJO RESIDENCIAL NATURISTA
Por fin va a cumplirse un suefio de miles de naturistas de la zona cen’cro del Estado. OASIS
NATURA es el nombre de un extraordinario ‘Complejo Residencial Naturista que se esta
poniendo en marcha en Toledo, y que marca un hito en fa historia del naturismo en Espania,
al no estar en la costa.

El proyecto prevé nada menos que 560 viviendas unifamiliares, hotel, restaurantes, sala de

fiestas, piscina descubierta, club deportivo: piscina cubierta, saunas, jacuzzi...
tivas: tenls balcmceste, minifiitbol... clubdeeqmtacaﬁn castlﬂode ta[n 05 |

00!36 fax 91 683 12 59 28902 Getafe Madrld




Propuesta desde Madrid
Cuando pienso que en paises mas
cultos los ayuntamientos tienen pis-
cinas poblicas naturistas, me entris-
tece vivir en un pais tan inculto.
INo se le ocurrira a ningun empre-
satio abrir una piscina (cubierta en
Invierno y abierta en verano) para
nudistas?

Seguro que se forraria. Con los
millones de pringados que vivimos
aqui, seguro gue la demanda seria
espectacular.

Espero que si alguien acepta (a idea
ponga precios populares, accesibles
a tedo el mundo,

Porque que nuestras administracio-
nes publicas sean tan civilizadas
como las de Holanda o Alemania,
todavia no lo podemos ni sofiar.
Carmen Mufioz, Madrid.

Pregunta

¢Por qué Todo NATURISMO no se
vende en los quioscos?

Pedro Coucedo, Asturigs.

TN: Conoces sin duda la gran tradi-
cion nudista de paises como Francia,
con millones de practicantes. Aln
asi, es facil encontrar que demasia-
dos quiosqueros colocan las pubiica-
ciones naturistas entre otras de
caracter opuesto, lo cual, aparte de
insultante, es peligrosamente equi-
vaco.

Para que aqui no suceda lo mismo,
cuidamos escrupulosamente la dis-
tribucion. Eso no quiere decir que
esté prohibida la venta en quioscos.
Cualguier quiosco, tienda o libreria
que desee vender Todo NATURISMO
no tiene mas que dirigirse a la pro-
pia revista. Con mucho gusto se lo
facilitaremos, siempre que se com-
prometa a colocarla en el lugar ade-

cuado, con otras publicaciones de
estilos de vida, vida sana, natural,
ecologia, etc.

Una idea

Una tarde de este verano habiamos
ocho o diez personas en una larga
playa autorizada. Pocos metros
detras, apoyados en una vallita de
madera, habia docenas de mirones,
muchisimos mas que bafiistas
nudistas,

¢No se podria conseguir que Jas pla-
yas nudistas estuviesen senaladas
diciendo algo asi?:

“Playa Nudista - Mirones No” 6
“Bafiadores No, Mirones Tampoco” ¢
“Nota para los mirones: La
Seguridad Social cubre el servicio de
Psiguiatria, Acude alli y vete de
aqui”,

Almudeng Torrijos, Cdceres.

Mirones mirados

Se me ocurre una idea para espantar
mirones, Se trata de que tengamos
amano una camara fotografica, y
cuando nos molesten los mirones,
nos acercamos a ellos y les fotogra-
fiamos. Pademos seguirles y foto-
grafiar las matriculas de sus coches.
Hasta podria haber una seccién en
Todo NATURISMO con las fotos de
estos individuos. ;0ué os parece?
Arantxa Etxeberri, Bizkaia.

Vigilantes textiles

{Por qué en tantos campings nudis-
tas los “vigilantes” van vestidos?
Personalmente, me resulta muy
desagradable dirigirme a estas per-
sonas.

La razén que dan es que asi se les
identifica mejor. ;Y tanto! Se les
identifica con intrusos textiles.

APOYAEL 7
ES CUESTION DE VIDA O MUERTE

¢Cudnto vale un ser humano? ;Y millones de seres humanos?

Una gorra les identificaria igual ¥ "
ofenderian a nadie.

He oide decir que los modelos publi-
citarios cobran el doble sj salen en
ropa interior y muchisimo mis st
calen desnudos (jay, los textiles...l}.
Igual es que si los duefios del cam-
ping les exigen a los empleadas que
vayan desnudos, tendrian que ‘
pagarles mas. Si es asi, (por que no
contratan nudistas, que se desnu-
den voluntariamente?

Laia Font, Lieida.

Solteros, viudos y divorcia-

dos bajo sospecha

Los naturistas presumimos de ser
una avanzada social, y en una cosa
estamos incluso por detras de 2
Constitucion.

Soy viudo desde hace cinco anos. No
tuvimos hijos. Me gusta ir solo (@
veces no tengo otro remedio) 2 cam-
pings nudistas. Me relajo completa-
mente y siempre conozco gente
interesante. Sin embargo, todavia
hay campings y centros que no
admiten personas solas.

iPor que? ;Se supone que s0maos
mirones o pervertidos? (Que funda-
mento hay para creer que una
madre de siete hijos sea menos
“mirona” que un “solo”? ¢Hace falta
recordar, por ejemplo, que mas del
90% de abusos a menores se produ-
cen en el seno familiar?

Creo que la razon es comercial (respe-
table) e ideol6gica (reprobable). Los
grupos dan mas ingresos. ks verdad.
Pero esa infiltracion de ideologia fas-
cista es ridicula y vergonzosa. ;Hasta
cuando esta absurda discriminacion
antinatural y antinaturista?

Mariano Pedrerio, Murcia.

Para muchos paises valen menos del 0'7 de su PI.B. Este misero porcentaje seria suficiente
para que siguiesen viviendo millones de personas, cada una de ellas tan valiosa como ta.

¢ | "Eturismo.



POR €L RESPETO ¥ LA LIBERTAD.

B caciaciones ¥ Clubes

CLUB CATALA DE NATURISME
VEINTE ANOS TRABAJANDO

Pionero, de ideas avanzadas, activo y comprometido. Reflejo de lo mejor de
Catalunya. Asi es el Club Catala de Naturisme. Tenemos el honor y la alegria de
dialogar con Maria Fernanda Nevado, su Presidenta, y con Xavier Bosch, vocal de
publicaciones, justo ahora que el Club acaba de cumplir sus primeros 20 aiios.

Contadnos cudl fue ef origen del
CCN.

- Nuestra Asociacion fue fundada
el18 de enero de 1977y legalizada
el 23 de marzo del siguiente ano.
Somos por tanto una de las pio-
neras en el Estado Espariol. El
acto fundacional recuperé un
habito anterior a la Dictadura,
puesto que en Catalunya ya se
practicaba entonces el nudismo,
en el marco de la Medicina
Trofolégica; doctores naturistas
como Capo -especialista argenti-
no afincado en Catalunya-

93 A Joucidtiavsy

"Docsores naburishas cabalanes ya
recomendahan en los afios 30 e nudis-
mo inGegral como forma de medicing

natural”

Ferrandiz o el Padre Angelat reco-
mendaban, alla por los anos
treinta, el nudismo integral como
forma de medicina natural.

Dato significativo que se repite a
lo largo de la historia internacio-
nal del naturismo y que, de cara al
futuro inmediato, probablemente

Maria
Fernanda
Nevado,
talento y
elegancia al
frente del
C.C.N.




Pisaciaciones ¥ Llubes

Playa de
la Mora,
Badalona,
legalizada.

Illa Roja,
Pals,

Girona,
“consentida”.

Juegos en
un camping
que ya no
existe, Toro
Bravo.

Playa de
Viladecans,
en la historia
del naturis-
mo catalan.

constituya su mayor fuerza: el
cardcter terapéutico, sanador, pre-
ventivo, higiénico, del naturismo.
¢Qué objetivos se propone el
C.CN.?

- En la actualidad nuestros abje-
tivos son la promocién, entre las
personas que lo desean, de nues-
tra saludable practica, agrupan-
dolas, defendiéndolas y represen-
tandolas en playas, centros y
espacios autorizados o tolerados.
Estamos integrados en la
Federacion Naturista
Internacional a través de la
Federacion Espanola de
Naturismo, que facilita el carnet
internacional que da acceso a
todos los terrenos homologados
por la FN.L, en los cuales no se
puede entrar sin él.

Cada dos meses editamos el
boletin “Naturisme”, que informa
del movimiento tanto en
Catalunya como en el resto del
mundo. Los socios tienen en el
boletin un medio para comuni-
carse entre ellos y conocer las
actividades que regularmente
propone la Junta, Organizamos

salidas a playas y centros proxi-
mos donde el naturismo se desa-
rrolla con toda normalidad,al aire
libre.

Defendemos ante las autorida-
des municipales de ciudades del
litoral con playas mas o menos
autorizadas, el derecho al bafio
nudista, que algunas veces es
cuestionado por una parte de la
poblacion textil.

Los miembros de la Junta “damos
la cara” en los medios de comuni-
cacion, sobre todo al llegar el
buen tiempo, cuando se produ-

cen noticias que afectan a la
practica nudista.

Una de nuestras prioridades es
encontarar un terreno al aire
libre para desarrollar actividades
recreativas y de convivencia. Las
alternativas vistas hasta ahora
resultan excesivamente caras;
requeririan una masa social
mayor a la actual. Invitamos
desde aqui a cualquiera que
desee hacernos alguna propues-

"Hay quienes sa asocian por
curiositad y no ven Goda lo
ue el naturismo puede dar
cuando $8 vive con el espirj-
bu adecuado”

ta, y por supuesto, a todos los
naturistas a asociarse; podria-
mos realizar muchos proyectos
interesantes.

Veinte anos de historia habrdn
dado para mucho...

- Desde su fundacion, el C.C.N. ha
pasado por diversas etapas. Al
principio se trataba de dar a
conocer nuestro estilo de vida;
resultaba problematico, incluso
después de la legalizacién, que la
gente viera el nudismo de ambos
sexos como algo distinto a una




variante mas de la moda del “destape” tras la dictadura,
tan en boga en cine, revistas, etc. Fue duro para los pione-
ros de aquellos afios, sufriendo redadas de |a guardia civil
en las playas donde se empezaba a practicar el naturismo,
con las consabidas denuncias y la publicacién de los nom-

bres en los diarios oficiales de las provincias, y las moles-
tias que esto producia.

La creacion de los primeros centros naturistas posibilito
que mucha gente fuera conociendo nuestra actividad e
hizo crecer el nimero de afiliados en las asociaciones.

Mas tarde vino la lucha por la creacién de nuevas asocia-
ciones en distintas comunidades del Estado. Decimos
“lucha” porque la primera presidencia que tuvo la
Federacion Espariola de Naturismo negaba la posibilidad
de que nuevas asociaciones se integraran en la nacional.

Nos cabe la satisfaccion de haber facilitado la entrada de
las asociaciones del Pais Valencia, Aragon y la Comunidad
de Madrid.

Ultimamente se ha registrado la imparable conquista de
nuevas playas nudistas en Catalunya. Empezamos con tres
0 cuatro, y ya contamos con casi una treintena de playas
donde se practica, tres de ellas legalizadas.

Por Gltimo, estamos satisfechos de haber conseguido que

NUEVA PROMOCION

Ahora tiene la oportunidad irrepetible de adquirir un
apartamento en la prestigiosa Urbanizacion Naturista
NATSUN, en Vera Playa; ya se ha presentado la pro-
mocién del Edificio ELCANO III, que completa la
Urbanizacion, con apartamentos de méaxima calidad,
exquisito disefio y en primera linea de playa.
Visitenos y aproveche las ofertas de esta magnifica y
(inica promocion.

natsun

VENTA y ALQUILER

de Apartamentos y Bungalows en un exclusivo
Conjunto Naturista a pie de playa, con todos los ser-
vicios, en un entorno tranquilo y natural.

Abierto todo el afio.

Solicite Informacién:
Urbanizacién Natsun, Vera Playa
Apartado de Correos 129 - Ctra. Garrucha-
Villaricos
Tel.: 950 46 70 27. Fax: 950 46 70 28
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Fiestas del
C.CN.
Campeonatos
deportivos del
Club.

10 | Taturismo.

el Parlamento de Catalunya haya
aprobado una proposicion no de
ley para despenalizar !a desnudez,
y de que el Ayuntamiento de
Barcelona autorice una playa natu-
rista en la ciudad este mismo afio.

Una vez mas, parece que 19g7 es el
ano del naturismo.

“Una e nueshras priomida-
d8s 25 anconbrar un herre-
no 2l 2ire libea para ackivi

lades y convivencia”

Decidnos, (qué ventajas tiene per-
tenecer al Club?

- Muchas y variadas. Permite
hacer nuevas amistades; la prac-
tica del naturismo crea vinculos
de amistad muy especiales.
También sentirse parte de una
“familia” muy comprometida con
la condicion humana, en un
plano de naturalidad y de respeto
con la Naturaleza. Aparte de
tener derecho al carnet de la
Federacion Internacional, que es
la llave de todos los centros, clu-
bes de sol y lugares homologa-
dos en todo el mundo, que nos
garantiza el ambiente de respeto
y el estilo de vida que nosotros
buscamos. Y por supuesto, las
actividades, viajes, el boletin
mencionado, etc.

¢Qué hay que hacer para asociarse?
- Para asociarse a un grupo natu-
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rista basta con dirigirsé @ cual-
quiera de las asociaciones que
hay en Espafa. Creo que en otra
seccion de la revista aparecen as
direcciones y teléfonos. La nues-
tra es: Club Catala de Naturisme.
Hotel de Entidades. Calle Pere
Vergés, 1, planta 11, despacho 10.
Teléfono (93) 278 02 94, exten-
sion 31.10. Fax (93) 278 0174.

(Puede asociarse al Club Catala
alguien de fuera de Catalunya?

- Cada persona puede hacerse
socio de la asociacion que le ape-
tezca, aunque lo logico es que lo
haga en la mas proxima a su resi-
dencia habitual; es obvio que
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participar en os actos del grupo
le hara sentirse mas integrado en
el movimiento naturista; en prin-
ciplo es fundamental participar y
conocer gente de nuestro estilo
de vida. Existe también la posibi-
lidad de asociarse a centros de

personas en sus casi treinta pla-
yas mas o menos toleradas.
Aparte de gran cantidad de turis-
tas de otros paises que regular-
mente nos visitan, sobre todo
franceses e italianos, por razones
de proximidad geografica.

"Esamas eanvancidos de qu en un fusura prdximo Ia prdcica
naburisha se desarrollard enormementa”

vacaciones extranjeros, pero
hacerlo supcne pagar un carnet
internacional que favorece al
pais donde se halle ese centro,
como si fueran asociados de ese
pais, y narmalmente resuita mas
caro.

;Cuantos sacios tiene actualmen-
te el CCN.2

- Actualmente tenemos 260
socios en Catalunya, pero el natu-
rismo lo practican unas 8.000

Jrinte anos, Cien bolutines,

Si viajas por otros paises y conoces sus asociaciones y boletines, es mds que probable
que en algunos notes una gran coincidencia con él boletin del C.C.N. -"Naturisme™-,
No es casualidad. El boletin catalan ha servido y sirve de modelo g muchas boleti-

(Es este el mayor numero de
socios de sus veinte afios de histo-
ria?

- En estas dos décadas han pasa-
do por el club mas de 2.000 per-
sonas. Desde que el acto de des-
nudarse en una playa se ha hecho
relativamente facil y habitual,
algunas personas que sélo pre-
tenden eso no ven la necesidad
de integrarse en ningln grupo
naturista, pagar cuotas o compar-

nes de asociaciones naturistas de todo el mundo.

Este ano ha llegado al numero cien. Y la ha celebrado con una edicion muy espe-
cial, con abundancia de pdginas en color y un contenido exquisito: un recuerdo

a los nudistas lapidados en Bascuas (La Carufia); unas palabras de los

presidentes del C.C.N. a proposito del centenario, donde undnimemente se
reconoce y agradece la labor de Xavier Bosch, “alma” del boletin prdcticamen-
te desde siempre; la cronica de un éxito reciente: la participacion del C.C.N.en
actos de reivindicacion de derechos sociales (talante que caracteriza al @,@ o
Club); un bellisimo texto de Josep Martin en defensa de la dignidad y la 3 m:
libertad, que nos recuerda otro de Bertold Brecht y que trataremos de publi-

B sociaciones ¥ Clubes

tir propésitos. Tambien hay algu-
nos que se asocian por simple
curiosidad, pero lo dejan porque
no llegan a profundizar en el
planteamiento fundamental del
naturismo, no ven todo lo gue el
naturismo puede dar cuando se
vive con el espiritu adecuado.

;Cémo veis el momento actual del
naturismo en el Estado Espariol?

- En el Estado Espariol hay muchi-
simos amantes de nuestro estilo
de vida, pero por desconocimiento
y falta de informacion adecuada
hemos estado algo aletargados.
Estamos convencidos de que en
un futuro proximo la practica
naturista se desarroilara enorme-
mente. Tenemos unas condiciones
inmejorables: sol, playas, tempe-
raturas, bellezas naturales... de las
que carecen otros paises europe-
o0s. S0lo nos falta mas oferta e
informacion para triunfar plena-
mente en el turismo naturista.
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car en el proximo numero de Todo NATURISMO; la reproduccin del acuerdo de la pro-

posicion no de ley en la que todos los grupos parlamentarios catalanes, el 30 de octubre de 1996,

constatan “la necesidad de que las Administraciones competentes adopten las iniciativas y medidas
necesarias para suprimir los obstdculos reglamentarios que impiden la practica del nudismo”; fotas retros-
pectivas y las secciones habituales completan este nlimero cien por el que los naturistas de cualquier Jugar nos

felicitamos también.

AAturismo,
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X. Bosch
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Jacobo
Carrucci,
Portarmo,
“Adan y Eva
abandonan
el Paraiso”
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A la zona del cuerpo que tenemos entre las piernas se la [lama habitualmente “4rganos genitales™.

Con organos, la diferenciamos genéricamente, advertimos que hablamos de algo “especial”; no se suele

decir, por ejemplo, que caminemos con “drganos andadores”, o que veamos con “6rganos visuales”.

Con genitales definimos su “funcién esencial”, aquello para lo que existen: la procreacion.

Sin embargo...

- Utilizamos mas frecuentemen-
te esos “organos” para excretar
que para procrear. jPor qué no se
les llama entonces “6rganos
excretores”?

- En otras culturas (“El hombre
habita una cultura, no un plane-
ta” decia G. Canguithem para
resaltar |a condicion historica del
ser humano, a diferencia de los
animales. Conviene no olvidar en
ningin momento que nuestro
modo de vida no es mas que eso,
un modo de vida, limitado a un
tiempo y a un espacio; tener en
cuenta que hay y ha habido otros
modos de vida, sin pretender la
superioridad del nuestro, es
imprescindible para ver las cosas
con un minimo de objetividad)
en otras culturas, deciamos, el
acto fisico de la cépula con fin
reproductor es considerado la
funcién menos noble e intere-
sante de esa parte del cuerpo,
que se utiliza “positivamente”,
con reconocimiento y valoracion
socio-cultural, para jugar, para el
placer, como soparte decorativo,
o para nada, ademas de para
excretar, claro.

¢A dénde queremos ir a parar?
Desde pequenos se nos ha ense-
nado que existe algo llamado
sexualidad; “tenemos” algo que
se llama sexualidad. Que ademas
tiene sus normas. Todo ello es
“cosa de la Naturaleza”.

Cada dia mas gente es conscien-

te de que esas normas no son
naturales, biologicas, sino cultu-
rales, una creacion histérica de
los propios seres humanos. Pero
incluso la misma sexualidad es
una creacion cultural. Un inven-
to, vaya. Siglos atras no se habla-
ba de sexualidad. Y la gente hacia
exactamente lo mismo que hace-
mos ahora. “La sexualidad” no es
un descubrimiento de la ciencia
contemporanea, sino el mas efi-
caz, sutil y omnipresente meca-
nismo de control social. Pura ide-
ologia al servicio, intencionado o
no, de intereses ajenos a la felici-
dad, libertad y desarrollo de los
seres humanos. Con sus predica-

medio de comunicacion insusti-
tuible. Proporciona equilibrio
personal y social. No es prescindi-
ble. Sin contacto no hay vida.

Quien dude de esto que no deje
de ver en nimeros proximos de
Todo NATURISMO, centros nudis-
tas de paises mas civilizados gue
el nuestro, donde montones de
personas juegan formando ver-
daderas montanas de cuerpos,
unos encima de otros. No hay
“sexo”. Hay piernas, orejas, bra-
zos, testiculos, codas, ojos, vagi-
nas, manos, bocas, frentes, rodi-
llas... porque hay seres libres de fa
carcel del concepto de sexo. Seres
que algunas veces compartiran,

Lo nakurisas sahemas que desnudarse 8s mucho mas
[ue quitarse Ia ropa. £ un paso clave hacia Ia recuperacion de
lnintagitad, del raspaba y del valor de fa vita".

dores, prescriptores, vigilantes,
sancionadores... no se priva de
nada.

Los nifos pequenos educados en
el respetoy en la libertad, juegan
a retozar, sobarse, tocarse, abra-
zarse, lamerse,... Si el entorno lo
permitiera seguirian haciéndolo
siempre, y no tendria connotacio-
nes erdticas (sélo en la mente
demente de adultos perversos,
enfermos), sino vitales, ladico-
afectivas, como medio de expre-
sion. El contacto fisico es un

se supone, intimamente sus
cuerpos, copularan, y que conti-
nuamente juegan, se tocan, abra-
zan... se comunican.

Mi cuerpo no es un centro genital
rodeado de una periferia mas o
menos accesoria. Y antes que
hombre o mujer, nino o adulto,
soy persona. Mi cuerpo no me
diferencia de los otros; me identi-
fica con ellos.

Nuestra cultura, interpretando el
papel del Dios del Antiguo
Testamento, nos expulsa tempra-
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Demudarre Par Dentrs

Demudarse Par Dentra

Foto:
E. Morant

14

namente -de ninos- del Paraiso,
haciéndonos sentir vergiienza de
nosotros mismos y concentrando
la culpa entre las piernas.
Cualquier denominacion directa
de los “6rganos genitales” es
tabu, “poco elegante”, aunque
sean las mas asépticas. Por cierto,
icuantos sinénimos de “oreja” o
de “0jo” conoces? ;Y de “pene” o
“vagina”?... {Cuantas palabras
diferentes para nombrar lo que

libertad, la comunicacion y la ple-
nitud e integridad del cuerpo.

DESNUDAR LA MENTE

Lo importante es desnudar la
mente, Desnudarla de prejuicios
para ver las cosas tal como son.
No hay esclavitud mas radical
que la de los conceptos.
Desnudar la mente es quitarse la
ropa del lenguaje, del pensa-

“L2 misma palabra "desnuto” S un invento bextil.
El prafijo “des-" fiace eraer gue el eshado natural os i vastido”,

“no se debe decir”! Todo lo sano
que se reprime se vuelve enfer-
mo, y la enfermedad acaba tinen-
do toda la realidad.

El decalogo de los pecados se
llama sexualidad, expresado en
infinidad de maneras y estrate-
gias de control. Dejamos de ser
personas para ser “seres sexua-
dos”. Valiente estupidez...

A cada edad y a cada forma se le
adjudica su normativa, sus per-
misos y prohibiciones. De esta
manera, cambiamos la libertad
por la culpa, la comunicacién por
la confusién, el cuerpo por “el
sexo”.

La cultura contemporanea occi-
dental nos tiene agarrados por el
sexo. Ya existen clinicas para
curar las adiciones sexuales. La
pornografia es un negocio monu-
mental. Y miles de mirones acu-
den a playas nudistas buscando
el morbo que nunca encuentran,
el que ellos llevan dentro.

Entre otras cosas, ser naturista es
retornar al paraiso, recuperar |a

miento, de la historia, de lo dado, ,
y atreverse a vivir [a libertad de
una vida nueva y creativa, descu-
briendo a cada instante todo lo
que podemos sery todo lo que la
experiencia nos puede dar.

Un ser al que en la infancia no se
le castrase la ternura, no se le
rompiese su identificacién esen-
cial con la vida, un ser asi seria
pura alegria.

Vestirse es disfrazarse. Y disfra-
zarse es mentir.

La misma palabra “desnudo” es
un invento textil. El prefijo “des-"
hace creer que el estado natural
es ir vestido. Por eso en lugar de
“textiles” es mas adecuado lla-
marles “disfrazados”, y en lugar
de “vestirse”, “disfrazarse”. En los
diccionarios de sinénimos, en el
término “desnudez” dice: “indi-

gencia,
pobreza, desabrigo” (“Diccionario

miseria, necesidad,
de sinonimos”, Editorial
Edicomunicacion. Barcelona
1993, pag. 102). ;Por qué no dice:
naturalidad, pureza, inocencia,
libertad, sinceridad, claridad, evi-




dencia, verdad..? Habrd que
corregir el lenguaje, y en lugar de
“‘desnudar” decir “naturalizar”;
no “va desnudo”, sino “va natu-
ral”. Y en lugar de “naturistas”,
“naturales”. Porque es exacta-
mente asi.

CUESTION DE INTERESES

Con lo expuesto no descubrimos
nada; cualquier naturista ha
sabido ointuido esto desde siem-
pre. Ademas, que un estado de
cosas se mantenga no es cues-
tion deignorancia, sino de intere-
ses. Alguien debe sacar algln
tipo de rentabilidad de una situa-
cion historico-cuitural para que
permenezca.

iInteresa a alguien
que la gente sea infe-
liz, débil y enferma?
Evidentemente, a
quienes viven de la
infelicidad, de la debi-
lidad y de la enferme-
dad. Lo sepan o no, lo
pretendan o no.

La debilidad es un
gran negocio: los débi-
les son muy faciles de
manipular, de conducir
por caminos que inte-
resen a los conducto-
res. La enfermedad es
otro gran negocio:
icuantos miles de
millones se mueven
cada minuto alrededor
de la enfermedad?
Algunos laboratorios
tienen presupuestos
superiores a muchos
de los Estados mas
ricos del mundo.
Finalmente, la infelici-
dad es el mayor de los

negocios: “Consume, no pares de
consumir,desgraciado”, y asi, per-
siguiendo la zanahoria como un
burro, se distrae uno de sus
carencias mas fundamentales.

Los naturistas somos felices en
contacto con la Naturaleza,
comunicandonos con los demas,
completamente desnudos, com-
pletamente libres. El naturismo
constituye todo un peligro social:
contribuye a la felicidad y a la

“Unser 2l que en I infancia no $2 12 castrase i Gernura,

confianza en uno mismo, y es
una eficaz prevencion de enfer-
medades fisicas y mentales.

Los obsexos y pervestidos que
acuden a las playas a filmarnos o
a insultarnos tienen sus buenas
razones: no es que no quieran
vernos desnudos (si que quieren,
claro, por eso van) sino que no
quieren verse desnudos ellos.
Desnudos de los escudos tras los
que esconden sus miedos y com-
plejos, su -como dice el dicciona-

no 2 I2 rompiese sk identificacian asencial con I vida,

LI $EP 28{ Sania pura alegria”.

rio de sinonimos- “indi-
gencia, miseria, necesi-
dad...”

Reconozcamoslo: aunque
no lo pretendamos, los
naturistas somos un ver-
dadero peligro para algu-
nas de las caracteristicas
mas despreciables del
ciudadano occidental del
siglo XX.

Quienes solo son capaces
de sobrevivir siendo
esclavos de otros o de si
mismos, no pueden tole-
rar la existencia de seres
libres.

LA FUERZA DE LA EXPE-
RIENCIA

El pensamiento sigue a la
experiencia. Algunas
cosas pueden cambiar si
desarrollamos al maximo
nuestras practicas natu-
ristas, fisicas y mentales.
No nos quedemos en

Dernudarse Por Dentrs
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banarnos desnudos en verano,
o en pasar unos dias en un
gamping maravilloso cuando
égan las vacaciones.

mos ser naturistas todos
idias del ano. En casa, con
inigos, en excursiones, en
los Wada dia mas centros y
eampings que abren todo el
afo,fon nosotros mismos. Si

 §
by’

Foto: E. Ferri

por el frio fuera, N0 ocurriria que
los paises con mas nudistas a;:.ae-
nas tienen calor. ;Por qué resig-
narse a disfrutar del naturismo
s6lo unos dias al ano?

Ademas, si tenemos hijos tené-
mos también la responsabilidad
de su salud fisicay mental. Que el
naturismo no sea una anécdota
en sus vidas, un episodio curioso
aplastado por fa tradicion textil.
Démosles ia oportunidad de cre-
cer sanos, felices y libres; cono-
ciéndose, aceptandose y relacio-
nandose plenamente consigo
mismos y con los demas.

Los naturistas sabemos que des-
nudarse es mucho mas que qui-
tarse la ropa. Es un paso clave
hacia la recuperacion de la inte-
gridad, del respeto y del valor de
ja vida. Demasiado importante
como para no tenerlo en cuenta.

Para los millones de no naturis-
tas, de no naturales, de textiles,
de disfrazados, el naturismo es
en si mismo una terapia contun-
dente, que puede equivaler y
superar a miles de horas de psi-
quiatra. Pero cuidémonos de

P naGrSacs PeCkEEIr i litersad,
_ lncomuricaciin yfa pleniuu e integridad il cuer”,

decirselo: hay personas mas ape-
gadas a sus miedos que a sus
pulmones.

Estar vivo es una aventura mara-
villosa; y compartir 1a vida con
personas abiertas, plenas, libres,
naturales, es una oportunidad de
la que no podemos desaprove-
char ni un instante.
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Mds sano cuanfo mas nafural
La alimenfacion como fuente de vifalidad

“Ser naturista es la forma mas sencilla de ser humano”. Una frase frecuentemente utilizada por la Federacion
P{atunsta Frfmcesa Y que expresa con acierto el sentido mas amplio y profundo del naturismo. También en cues-
tiones de alimentacién, satud, sencillez y respeto a la naturaleza van mas que intimamente unidos.

Se dice que el cansancio aparente-
mente injustificado es uno de jos
males mas generalizados de nuestro
tiempo en nuestra cultura. Decimos
“aparentemente injustificado” por-
que afecta a personas que hacen una
vida sedentaria, que descansan lo
suficiente, tambien a quienes hacen
algo de saludable deporte... casi no
hay quien se libre. No vamos a espe-
cular aqui si es cuestion de estrés, de
frustracion existencial, de falta de
alicientes y tantas otras cosas que
SEgUro se nos ocurren. Si vamos a
apuntar en cambio un factor que sin
duda influye, y muy notablemente: |a
alimentacion.

Grosso modo, digamos que no hace
demasiados afos {1930}, unos inves-
tigadores (Newburgh y Johnston, de
Michigan) hicieron publica una hipo-
tesis en la que estaban trabajando, la
teoria de las calorias. Para su sorpre-
sa, esta teoria alcanzé una difusién y
un éxito mucho mayor que su rigor.
Comenzo a darse por sentado, inclu-
so en ambitos cientificos, que se
habia descubierto la clave de la ali-
mentacion: “las calorias”. A partir de
ahora, simplemente con consumir
una cantidad preestablecida de calo-
rias cada dia, la alimentacion estaria
resueita. Pabres conejillos de indias
los que padecieron esta cientifica
conclusion; gravisimas enfermeda-
des fueron el resultado de la misma.
La gran revolucion de Ia teoria fue el
descubrimiento de tres tipos dife-
rentes de nutrientes: proteinas,
hidratos de carbono y grasas.
Consumidos en la proporcion prees-
tablecida, ahora si que teniamos
seguro la clave de la alimentacion.
De nuevo los conejillos de indias, a
veces humanos con una fe ciega en
la ciencia, pagaron cara su fe.
Tampoco ahora era verdad la teoria.

Como no hay dos sin tres, al final se
descubrieron las vitaminas, minera-
les,... y ahora“si que si. jSi..? Es el
momento que vivimos actualmente.

las Tablas de Moisés, recibia elemen-
tos nuevos.

El problema no esta en |a ciencia, sino
en la fe fanatica en la misma; el “sen-
Rafael, que, alla por los setenta, ase- timiento religioso” del que a veces se
guraba tajantemente a un grupo de habla. Pero no vamos a seguir por
nifnos sometidos también a otra reli- aqui.

gion, que habia 103 elementos quimi-

cos en el universo, y, maravillas de |a Vayamos a lo practico. Al parecer,yen
ciencia, la tabla periodica ya estaba | este caso notenemos porqué asdmir -
cerrada; era imposible que hubiese “ tETTo ¢ :
ningtn otro elemento no-cenocido. grglic
(iCué orgulloso puede sentirse el ser :
humano de su capacidagmge conoci{  'z£n 5
miento! Estan / e
SEgUros, ENtaRemO
después |a 3
Rafael, “inamovible” cofgh

Librenos Dios o la prudencia de pole-
mizar, de cuestionar el “infalible” ora-
culo cientifico. Quien esto escribe
tuvo un profesor de quimica, don

L l. t ; s | 3
#‘ talidad. La pregunta ege
orecisar |2 naturalidad de laf

g alimentacion, si deg;
. todo se dice
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Si que existen unas cuantas pautas
tan elementales como eficaces.
1. En primer lugar, si no somos vege-
tarianos, tratemos de aumentar la
presencia de’verduras y frutas en
nuestra alimentacion. La verdura y la
fruta no son complementos,
sino parte fundamental de la
alimentacion.
2. Siempre que sea posible, que
las verduras sean de cultivo
biolagico.
3. Siempre que sea posible, que
las verduras sean recién cosechadas.
Ciudado, porque cuando la mayoria
de la gente consume las verduras,
hace ya varios dias que fueron cose-
chadas y han perdido la mayor parte
de vitaminas. Datos del Consejo
Superior de investigaciones Cienti
cas vienen a demostrar qu
duras congeladas inm
 tea ser cosech a

frescas, cuando han pasado dema-
siados dias desde la recoleccion.

4. Las que puedan tomarse o cuando
puedan tomarse crudas, mejor que
mejor.

Lavarduray lafruta na son camplementas,
sina parte fundamental de fa alimentacian.

En este nUmero vamaos a ocuparnos
de ias verduras. Mas adelante vere-
mos otros alimentos y habitos ali-
mentarios.

Las verduras son una fuente funda-

-mental de vitaminas, indispensables

amina A, Bi, Bg (acido fdlico),
.. Nos proporcionan

los minerales que necesitamos: cal-
cio, magnesio, fésforo, hierro... Su
aporte de fibra ayuda a regular |2
digestion y el transito intestinal: ?on
pobres en grasas y ayudan tambien a
prevenir muchas enfermedades. O
sea, son el mejor aliado de fa salud.
Conviene consumir verduras €n
todas las comidas, y cuantas mas
mejor, pero si se preparan inadecu-
damente pueden perder gran parte
de su poder nutritivo. Ten en cuenta
el cuadro siguiente.

COMO COCINAR LAS VERDURAS PARA
CONSEGUIR SU MAYOR VALOR NUTRITIVO.
1. La coccion al vapor es el método
tradicional mas recomendable. Al
evitar el contacto con el agua se con-
servan mas nutrientes.

2. 5i las cocinas con agua, procura
que sea solo {a imprescindible.

3. El microondas, por la brevedad de
tiempo que requiere, es recomenda-
do por algunos especiatistas. Otros,
en cambio, lo rechazan de planoc.

4. No afiadas bicarbonato al agua;
destruye las vitaminas. Unas gotas
de limon o vinagre tienen el efecto
contrario: las protegen.

5. Si cocinas con agua, incorpora las
verduras cuando ésta hierva, no
antes.

6. El agua de la coccidn es rica en
vitaminas y otros nutrientes.
Aprovéchala para sopas, guisos, etc.
7. El tiempo de coccion debe ser el
minimo posible, no sélo por preser-
r el valor nutritivo, sino también

del aire y de la luz.

10. Si vas a hacer puré, tritura las ver-

duras justo antes de consumirias,

nunca antes. Y por supuesto, si utili-

zas verduras congeladas, cocinalas
sin descongelarlas previamente y no
las vuelvas a congelar si se han des-
congelado.

Si bien lo miras, son unas normas
elementales y extremadamente sen-
cillas. En cuanto las pongas en practi-
ca y en la medida en que lo hagas,
enriqueceras tu alimentacion y
ganaras en vitalidad.
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LA MAGIA DE LA AMARILIDAD

La “Ml'lsica Méqica”, e uiosoum], un nuevo conceplo.

En medio de la lucha feroz de las casas discograficas por encontrar artistas que poner de moda (“todo lo
que sube, baja”), Biosound se propuso algo diferente hace unos afios (“todo lo que es, permanece”):

ﬁAl}sica cuyo objetivo no fuese romper nada, sino acompanarnos
en momentos de relajacion o de trabajo. No buscé fenome-
nos-musicales-resultado-del-marketing, sino, como en el caso
de su creador de mas éxito -Salvador Candel-, profesores de
musica. Y a este nuevo concepto le llamaron Musica Magica.
Hablamos con Maria de los Angeles Séez, de Biosound.
-¢Puede definirnos la Musica Magica?

M. A.SAEz: El corazon de la vida requiere un cambio de sensi-
bilidad hacia lo humano y hacia su obra creativa. Musica
Magica pretende recoger el nuevo lenguaje musical, en el
que lo esencial es percibir desde donde surge la musica. La
naturaleza y los espacios en los que se crea. Estas misicas
tienen un tempo mas meditativo y profundo. Pretendemos
dejar las cosas abiertas, sin completarlas, para que la crea-
cion sea compartida entre vosotras y nosotros. La “Nueva
Era” en la musica significa conocer, practicar y profundizar
en nuestra herencia de todas las épocas, y sostener el esfuer-
zo creativo como guardianes de la magia de la musica.

- Carlos Fiel, Sergio Peris, Angel Esteban, José Luis

Benl loch, José Alberto Buelta, y sobre toda Salvador
Candel, son los misicos con mayor presencia en Mdsica
Magica. Preséntenos a este ultimo, por favor.

M. A. SAez: Salvador Candel naci6 en 1948 en Polinya del
Xuquer (Valencia). Termind sus estudios en el Conservatorio
de Valencia. Se dedicé a la ensefianza en varias filiales del
mismo. Trabajé como profesor de musica en el Colegio San
Juan Bosco de Valencia, que dejé no hace mucho. Durante
mas de 15 afios formo parte de un grupo de musica pop,
hasta que en 1983 conecta con la musica New Age, al experi-
mentar una técnica de relajacion y crecimiento personal, el
Rebirthing. Viaja a Estados Unidos, donde conace de cerca
las ultimas tendencias musicales, y a partir de ese momento
comienza a componer masica espiritual y curativa. Compone
musica para series de television (Espacios Naturales,
Seychelles, El Final de los Tiempos, etc.). Los instrumentos
que emplea son basicamente sintetizadores y samplers com-
binados con guitarra, flauta y percusién. En la actualidad se
dedica plenamente a |a creacién musical.

-Vamos al resultado final. Sabemos que la acogida de su
propuesta musical ha sido extraordinaria,y queen pa rti-
cular algunos discos han despertado pasion. ;Nos puede
comentar alguno?

M. A. SAEZ: Un “clasico” de Musica Magica es “Natura”, de
Salvador Candel. Agrupa piezas musicales inspiradas por la
magia de la Naturaleza, por el contacto con el espiritu de los lugares, de los animales y de los seres invisibles, del agua,
del aire y de la tierra... Cuando escuches esta musica, ponte lo mas comodo posible, tumbado si puedes, cierra los ojos,
respira profunda y tranquilamente y déjate llevar. Y la dltima novedad, que esta entusiasmando, es “Tocando Cielo”,
también de Candel. Muchos de nosotros hemos sentido en nuestro interior la presencia del Cielo, el toque de “lo
Divino” en algin momento de nuestras vidas. Podriamos decir que el Cielo es también un estado de conciencia, en el
que la paz, el amory la armonia viven en nuestro corazdn. Los temas de este trabajo se han realizado para conectar con
ese espacio, con ese cielo en vosotros, para que os ayuden a sentir la paz, el amor y la armonia en vuestros corazones.

r(’-!ifi'l ri y 19
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LA PISCINA MAS GRANDE DEL
MUNDO

Asi se [lama a veces a La Manga
del Mar Menor. Pero es muchisi-
mo mas que eso. Bajo el descripti-
vo apelativo de La Manga se
encierra un curioso capricho oro-
grafico que ha venido siendo uno
de los simbolos que mejor identi-
fican el litoral murciano como
enclave turistico: un cordén
extendido a lo largo de aproxima-
damente 24 km, entre Cabo Palos
y la Punta del Mojon, que pone
limites a la laguna de agua salada
conocida como Mar Menor. Su
anchura varia entre 200 y 1.500 m.
El Mar Menor ha sido denomina-
do durante la historia con aposti-
llas diversas (Gran Estanque,
Pequeno Mar,...), pero todas coin-
cidentes en relatar un fenémeno
que la naturaleza configuré como
una gran laguna litoral -en su ori-

MAturismo.

Ubicada entre dos de las ma\fores po;enmas
turisticas del mundo -la costa oriental de

!s.ﬂ,,naturismtr ‘

mbre pro

gen una bahia abierta- de 170 km*
de aguas saladas y célidas. Desde
tiempos lejanos las riquezas de
sus aguas, la benignidad del clima
y la belleza del paraje en su con-
junto atrajeron las miras de diver-
sos pueblos. Iberos y fenicios y,
tiempo mas tarde, arabes unen su
historia a la del Mar Menor.

Puede considerarse uno de los
centros turisticos mas importan-
tes del Mediterraneo. Si bien La
Manga sigue manteniendo una
condicién mas cosmopolita, en el
sentido de centro neuralgico del
turismo nacional e internacional,
el Mar Menor, progresivamente,
ha ido dando cabida a ese otro
tipo de turismo con mas apego a
la tradicién estival y marinera, un
turismo de pueblo costero, de
paseos y de vivencias que se van
sucediendo generacion tras gene-
racion. Con lugares con un encan-

to peculiar, como el Espacio
Natural Protegido de CALBLAN-
QUE, con acantilados y playas, con
cierta tolerancia social al naturis-
mo, que constituyen un auténtico
paraiso natural.

Mas de 3.000 horas de sol se
reparten a lo largo del afio, crean-
do un ambiente placido incluso en
invierno, con temperaturas
medias que oscilan entre los 15 y
20°.

Para los interesados en cuestiones
gastronomicas, destacar los pla-
tos de pescados y mariscos de la
costa, especialmente los del Mar
Menor: exquisitos langostinos,
dorada alasaloala espalda,y los
arroces de caldero y la paella de
marisco.

Mas informacién: Oficina de
Turismo de La Manga: Urb. Castillo
del Mar. Torre Norte.

Tel.: (968) 1418 12.
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fina arena ofrecen toda una
diversidad de opciones para
dar largos paseos, disfrutar
del baio, practicar deportes
nauticos y hacer submarinis-

mo en los numerosos fondos
rocosos de la costa. Calabardina,
Calacerrada, Playa del Arroz,
Playa del Horrillo.., lugares
donde el protagonista es el pai-
saje ain hoy inalterado.
Temperatura media anual en
torno a 26°. En cuanto a gastro-
nomia, predomina el pescado
fresco cocinado de mil maneras
diferentes.

Mas informacion: Oficina de
Turismo de Aguilas. Calle Antonio
Cortijos, s/n. Tel.: (968) 41 33 03.

MAZARRON

Mazarrén une su existencia histo-
rica a la actividad minera de sus
sierras, conocidas y explotadas ya
por cartagineses y romanos. Una

L

extracion de mineral en los cerros

de Los Perules o San Cristdbal, que
llegé a tener abiertas 300 minas,
de donde se extraian a espuertas
hierro, plomo, plata, alumbres y
cobre.

Frente a la extensa lengua de
arena que constituye la Playa de
Bolnuevo, encontramos uno de los
paisajes mas peculiares de la
regién, donde sobre areniscas
blancas la erosién eélica y el agua
han modelado formas capricho-
sas hasta conformar una especie
de “ciudad encantada”.

Mazarrén alberga bellos rincones
a lo largo de sus 35 km de costa. Al
final de Bolnuevo se puede acce-
der a una serie de calas solitarias
de refrescantes y cristalinas

ms cidada. Cuenta con

En Calblangue, Mar Menor fiay playas con Solerancia al nudismo.

servicio de bar. El acceso es ficil,
por un camino de tierra, y acude
bastante gente de todas las eda-
des.

CALBLANQUE

Cuenta con cierta tolerancia social
hacia el nudismo. Esta inserta en
el Parque Natural del mismo nom-
bre. De preciosa arena dorada, con
facil acceso por camino de tierra.
Hay una caseta de informacién y
aparcamiento. En realidad son dos
playas, de entre 1y 2 km de largo y
unos 50 m de ancho, separadas
por una bellisima roca de pizarra.
En la mas larga apenas se practica
el nudismo. Alrededor hay tres
calitas. Bastante afluencia.

fhaturismo,

A9
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A MURCIA
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CARTAGENA

A
Camping Naturista
EL PORTUS

Nadie mejor que Aurelio
Vaquero, director del camping,
para presentdrnoslo. Si alguna
vez has estado en EL PORTUS,
probablemente ya conocerds a
Aurelio, porque, en la mejor tradi-
cién naturista, Aurelio disfruta
atendiendo personalmente a
quienes acuden al PORTUS.

- ¢Desde cudndo existe EL PORTUS?
- Se inauguré en julio de 1981,
poco después de la legalizacién
del naturismo en Espaiia. Se
buscé por toda la costa medite-
rranea espaiiola un enclave natu-
ral que reuniera una serie de con-
diciones: paisaje, playa, dimen-
siones, intimidad, tranquilidad,
facil acceso, alejado de la conta-

Aaturismo,

minacién... y encontramos este
maravilloso lugar, un paraiso a
diez kilometros de Cartagena.

- ¢Qué destacarias de estos anos
de vida del PORTUS?

- Hemos pasado momentos difici-
les. El naturismo organizado no
terminaba de cuajar en Espania, y
darnos a conocer ha sido una
tarea ardua; vivimos cierta incer-
tidumbre cuando el Ayun-
tamiento de Cartagena pretendia
urbanizar la zona. Ahora todo ha
cambiado y la situacién es 6pti-
ma; gozamos del reconocimiento
de los naturistas espaiioles y del
resto de Europa.

- 2Cudl es la capacidad del camping?
- Contamos con 200 plazas en

bungalows, 700 mas en camping
en parcelas, y 300 en camping
libre, para que cada cual pueda
practicar el naturismo como mas
le guste.

- Tantas plazas requieren una con-
siderable infraestructura...

- Asi es. El camping cuenta con
seis bloques sanitarios, restau-
rantes, un bar en la playa, super-
mercado, discoteca, instalaciones
deportivas de todo tipo: piscinas
de verano, de invierno con siste-
ma de calefaccion por treinta
paneles solares, pistas de tenis,
de petanca, baloncesto, futbito,
voleibol... y un parque infantil
ecolégico que entusiasma a los
mas pequenios. Tenemos un club *



Esto es lo que leemos en cada cruce conforme nos
vamos aproximando al PORTUS. Un camping
naturista espaiiol con reconocimiento internacional.
Una revista naturista estadounidense
(Naturally) lo califica como “Spain’s
most famous naturist resort”,
“el centro naturista mas
famoso de Espaiia”.

by

de buceo; ésta es
una de las zonas de

buceo mas interesan-

tes del Mediterraneo.

- Aqui se disfruta de unas
condiciones climdticas privi-
legiadas...

-Tenemos la suerte de contar con
un clima maraviloso para la prac-
tica del naturismo. La mayor
parte del afio es seco y soleado.
Incluso en invierno, la tempera-
tura rara vez impide ir desnudo.
En verano nunca hace un calor
sofocante, gracias a la proximi-
dad del mar y a la brisa. El
Observatorio Metereologico que
hay frente al PORTUS afirma que
estamos en la zona mas seca y
soleada de Europa.

- ¢Hay algiin

tipo de actividades orga-

nizadas?

- En verano, la practica de depor-
tes y juegos, tanto en las instala-
ciones del Camping como en la
misma playa, unida a los progra-
mas de actividades, tanto para
nifios como para adultos, que
organizan nuestro equipo de ani-

madores. En invierno, los mayo-
res suelen jugar a la petanca y al
tenis por las tardes. También hay
clases de espaiiol para extranje-
ros y de inglés para espanoles,
con distintos grados de dificul-
tad. Se organizan excursiones a
los alrededores, senderismo, fies-

Taturismo.
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tas con baile... casi todo lo que se
te pueda ocurrir.

- (Qué ambiente hay en EL
PORTUS, qué tipo de gente predo-
mina?

- Depende de |a época dei afio. En
invierno abundan los centroeuro-
peos jubilados, aunque los fines
de semana sobre todo suelen
venir familias jovenes. En tempo-
rada alta casi podriamos definir
un “cliente tipo™: Pareja alrededor
de los 40 arios, con un par de hijos
adolescentes. En estas épocas hay
mayoria de espafoles. La presen-

término medio la gente?

- En temporada baja, de seis a
ocho meses. En verano, alrededor
de tres semanas.

- Por cierto, ;qué grado de aisla-
miento del “mundo textil” hay en
EL PORTUS?

- La configuracién y orografia del
terreno convierten el Camping en
un lugar totalmente resguardado
de miradas exteriores. Esta abier-
to al sur, recibiendo la mayor can-
tidad de luz, y ese sur coincide con
el mar. Los alrededores son mon-
tafias que hacen del lugar un

: Fé /
< lnquelageramds valoradel PORTUS as ol RESPETO...2s{ con mayscuias”.

Foto:
Beltra-
Carrillo
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cia de gente joven se hace paten-
te en la discoteca, siempre dentro
del respeto y la tranquilidad que
caracterizan al PORTUS.

- ¢Qué porcentaje de espanioles y
extranjeros acuden al PORTUS?

- En verano y Semana Santa,
como decia, los espanoles son
mayoria. En temporada baja, un
60% son extranjeros.

- iDe qué paises extranjeros viene
mds gente?

- En primer fugar, alemanes y
holandeses; también belgas, bri-
tanicos, suizos, franceses, SUECOs,...
- ;Cudnto tiempo se queda por

TAturismo.

paraje intimo y tranquilo.

- ¢Hay lugares u horas donde sea
obligatorio vestirse?

- Solamente en la discoteca en
horas de baile.

- En el resto del tiempo y de luga-
res, ies abligatorio ir desnudo?

- En EL PORTUS sélo queremos
naturistas. Pero no vamos detras
de la gente para que estén des-
nudos en todo momento. Alguna
vez nos llaman padres preocupa-
dos porgque sus hijos, general-
mente adolescentes, les plantean
la posibilidad de no desnudarse.
Nosotros les aconsejamos que no

impongan desnudarse a sus hijos
para venir al Camping, y qué ven-
gan. Ya aqui se informa a todo el
mundo de que el anico lugar
donde es obligatorio ir desnudo
es la piscina... el sitio favorito de
los adolescentes. Debe ser asi por
respeto a los adolescentes que si
quieren ir desnudos y qué se
sienten incomodos si algunos
amigos y amigas van con banador.
- El personal que trabaja aqui, ¢va
vestido?

- Generaimente si. Es lo mas prac-
tico por muchas razones.

- ¢Y se permiten animales?

- Si, siempre que vayan atados y
sus duefos se responsabilicen de
su seguridad e higiene.

- (Hay alguna norma especial?

- Las normas naturales de higie-
ne en el restaurante o en el bar,
como utilizar una toalla para sen-
tarse. En la discoteca la gente va
vestida o disfrazada.

- Alguna limitacion habra en EL
PORTUS...

- El respeto a la Naturaleza, a las
personasy a las instalaciones son
las tnicas “limitaciones”.

- ¢C6mo se llega al PORTUS?

- Cartagena esta bien comunica-
da. Tenemos el aeropuerto nacio-
nal de San Javier a 30 km, enla-
zando con Madrid, Valencia y
Barcelona. En tren y en autobus
hay muchas alternativas y hora-
rios. Desde Cartagena, llegar es
muy facil. Hay que dirigirse al sur,
hasta la carretera de Canteras; a
partir de aqui esta perfectamen-
te senalizado.

- ¢En qué épocas esta abierto?

- Todo el afio. La temporada alta
se reduce a julio y agosto, mas
Semana Santa; el resto del afio se
considera temporada baja. Al
principio apenas contabamos
con la presencia de dos o tres
caravanas en algunos momentos
del aio, pero actualmente el dia
de menos afluencia podemos
sobrepasar las 150 personas.
Muchos pasan seis meses segui-
dos con nosotros.




- ¢Es caro estar en
EL PORTUS?
-Todo lo contrario.Hay un
amplio abanico de precios, a la
medida de los deseos de cada
cual. Desde 1.200 PTA por pareja,
en temporada baja y estando un
minimo de noches, en su carava-
na, con electricidad, etc, hasta
bungalows de lujo en temporada
alta. Hay descuentos en tempo-
rada baja y por largas estancias.
También hay ofertas especiales
para los que vienen por primera
vez, para los que tienen fiestas
locales,... y siempre tenemos

- Me lo pones dificil. Coinciden
tantas cosas..., pero o resumiria
en que es un enclave probable-
mente unico en el mundo: natu-
raleza virgen, paisaje, mar, orien-
tacion, clima... y a solo diez kilo-
metros de una ciudad histérica
como Cartagena. Sumale el
esfuerzo realizado para preservar

Camping de las mas completas
instalaciones. 3
- jQué es lo que los naturistas mas
valoran de aqui?

- En cuanto a lugar de vacaciones,
lo anteriormente expuesto. Desde
el punto de vista del ambiente y la
convivencia, lo que la gente mas
valora del PORTUS es el RESPETO...

alguna oferta de casitas. Lo asi, con mayuasculas.

mejor es llamar e informarse.
- ¢Es obligatorio el carnet de la
Federacién Naturista Internacio- S sa= e — —

i? sSe hacen descuentos con €el? & 5
pat S s Refreshing, upbeat,

-Todos los naturistas esparioles con : : l !
carnet de la EN.L. en regla tienen beautlﬁd, informative, ﬁ'tendly,
a great value, and more!

descuentos adicionales que pueden
llegar al 20%. Asi colaboramos a x

Discover the
free world!

potenciar que la gente se asocie;

muchas personas amortizan el pre-

cio del carnet en su primera estan-

cia en EL PORTUS. El Camping estd

orientado  principalmente  al Naturally is America’s nude-recreation |
magazine that takes you to elegant
clothes-free resorts, worldwide, with

beautiful color photos, informative

articles and delightful anecdotes.

esa naturaleza y dotar al

ambiente familiar, por lo que no
exigimos el carnet en las primeras
estancias.

- ¢Se admiten personas solas y
grupos del mismo sexo?

- Solamente cuando tienen el
carnet de la FN.L en regla.

- (Qué hay que hacer para reser-
var en EL PORTUS?

- Basta con llamarnos. Hay varias
lineas: (968) 55 30 52/36/61.

- ;Qué destacarias del PORTUS?

a
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qrte... SI erderte 1ada.

Vera se ha convertido en la capital espanola del naturismo y en

| una de las mas importantes del mundo. Es I6gico: hay pocos
lugares en el Mediterraneo donde se pueda disfrutar del so! y del
mar con tanta intimidad como aqui. En mas de ocho kilémetros
de arena casi todo es virgen. De su estado de conservacion y
limpieza hablan las siete banderas azules concedidas por la CEE.
Ei verde de los cultivos llega a la misma orilla de la playa.

VERANATURA es el primer pueblo naturista autorizado en ia
Costa de Almeria. Es también la primera urbanizacion naturista
que permite comprar en régimen de propiedad. Ahora es el mejor
momento para comprar en VERANATURA, junto al mar. Una urba-
| nizacion privilegiada en un marco incomparable.

Conozca VERANATURA. Le sorprendera. Todo al alcance de la mano: un animado puer-
to pesquero y deportivo como el de Garrucha, ciudades de legendario pasado y
llenas de embrujo como Mojacar, y lugares Gnicos como el Parque Natural del
Cabo de Gata. El Aeropuerto Internacional de Almeria a media hora de
camino por autovia.Y la ciudad de Granada o la Estacion de Esqui de
Sierra Nevada a poco mas de dos horas. ¢Se puede pedir mas...?

Y por supuesto, doce meses al afio, un sol tnico que calienta playas y pis-
cinas en invierno y hace crecer las flores y los arboles en todas las esta-
ciones. Ahora puede empezar a disfrutarlo.

VERANATURA es como un pueblo andaluz, de sencilla y armoniosa arqui- \§
tectura, de paredes blancas y terrazas eternamente en flor, de frescas calle-
juelas, de exhuberantes y frondosos jardines...
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Comprar en VERANATURA es contar con la garantia de una organizacion experta que se
ocupa de todo: alquiler de automoviles, recepcion, control, informacion, personal de
servicio, mantenimiento de viviendas y jardines, vigilancia 24 horas al dia,... y restau-
rante, supermercado,... N0 esta sonando; esta conociendo VERANATURA.

Todos los detalles han sido estudiados para su disfrute en VERANATURA.

Apartamentos naturistas funcionales, abiertos a terrazas y jardines

llenos de sol y flores. Completamente amueblados, cocina equipa-

da... Restaurante para degustar los platos mas tipicos y la cocina
mas cosmopolita... scuando va a venir a verlo?

Piscinas para pequenos y para grandes, piscina cubierta climatizada, zona de jacuzzi y
sauna, asistencia sanitaria y mil diversiones: motos de agua, patines acuéticos, alquiler
de caballos, petanca, voleibol, windsurfing, vela, natacién, buceo, mountainbike, tenis de
mesa... 0 Si le apetece mds no hacer nada, acomodese en una hamaca junto a la pisci-
na o en la playa.

VERANATURA existe. Es lo gue le hemos contado, y mucho més que no puede contarse, que ha
de verlo Vd. mismo. Lidmenos y venga a conocer VERANATURA. Cualquier naturista del mundo querria vivir
aqur. Y Vd. lo tiene a su alcance, en todos los sentidos. Compruébelo. Le esperamos.

URBANIZACION NATURISTA VERANATURA = URBANIZACION
CARRETERA GARRUCHA-VILLARICOS, S/N. - s
JUNTO A HOTEL VERA PLAYA CLUB.

VERA (ALMERIA)

INFORMACION EN OBRA. TEL. 950 52 88 81
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Alphonse de Lamartine)

La poderosa Federacion Francesa
de Naturismo agrupa asociacio-
nes,.cli !%w;,; cer :t;":h de vacacio-

ndo, desarro anoy"'

; contro!ando fas actlv:dades natu-
ristas, tanto en la Francia metro-
politana como en los Departameritos

_ y Temitorios de Utbamar.

Losclubesy asociaciones naturis-
tas, por lo general creados en las
proximidades de las ciudades por
los propios naturistas, son agru-
paciones de caracter no lucrativo
que ofrecen a sus integrantes la
posibilidad de vivir el naturismo,
todo el afio, en lugares excepcio-
nales.

Los centros de vacaciones son

EoA )

\lafwismo en Ia

S

acceder a los mismos es necesa-
rio el carnet de la Federacién
Internacional de Naturismo, que
puede consegusrse en cuaiquwra

naturistas espanoles y tam ién

en el propio centro. Por supuesto,

este carnet no cubre los gastos
de estancia y consumo.

EL NATURISMO EN FRANCIA

“Para vivir felices, vivamos escon-
didos” podria ser el lema de los
naturistas, respetuosos hacia
quienes no comparten su ética,
vivida con toda tranquilidad y

seguridad en las 254 enti,daq,es:- ;

homologadas por la Fe

LADOS DE
Cosfa Aﬂém‘ica (

Los resultados revelan ia 1rpaor-
tante evolucién en la mentalidad
de los franceses: casi 5 millanes y

cerca de 11 millones se dejarian
tentar por la experiencia si se
presentase la ocasion. Alrededor
del 89% asocian el nudismo a un
simbolo positivo: natural, liber-
tad y/o vacaciones. El nimero de
practicantes estd subestimado,
pero los naturistas son conside-
rados gente,como los dema p
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Fotos:
Lejeune,
cedidas por
Maison de la
France.
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considerados por mas del 80%
como centros de vacaciones o de
ocio, las vacaciones naturistas se
reconocen como familiares por
un 48% de ciudadanos. La adoles-
cencia (mas concretamente entre
10y 15 afos) es considerada por el
48% de franceses como la edad
en la que la desnudez se hace
naturista.

UN PESO ECONOMICO INDISCUTIBLE
€on mas de un millon y medio de
naturistas al afio, Francia es el
pais mas preparado del mundo
para satisfacerles. Tanto en la
costa como en el interior, todas
las entidades naturistas homolo-
gadas por la FEN. garantizan un
ambiente natural reservado -natu-
raleza, calma, limpieza-, comodas
instalaciones -camping, carava-
‘mng, bungaiows chalets-, y un
gran numero de actividades y
imaciones.

n una cantidad de mas de 670
millones de francos (16.750 millo-
nes de pesetas), de los que mas
de la mitad son divisas extranje-
, el peso economico del natu-
mo es para tenerlo en cuenta.
=n Francia, el 52% de los

faturismo,

practicantes son extranjeros:
holandeses, alemanes, belgas,
ingleses, suizos...

ESTAS SON LAS CIFRAS

176 clubes y asociaciones
78 centros de vacaciones
78.000 carnets
Mas de 1.500.000 de practicantes, el 52% extranjeros
11.000.000 de franceses dispuestos a vivir la experiencia naturista
20.000 alojamientos
60.000 camas, con mas de 5.000.000 de pernoctaciones anuales
16.750 millones de pesetas de ingresos
3.000 empleos directos e indirectos

- La vertiente asociativa cuenta con 176 clubes y asociaciones (110 clu-
bes), que poseen terrenos que representan 3.000 emplazamientos de
camping/caravaning y bungalows, La casi totalidad de estos clubes
admiten naturistas que van hacia algin centro o que hacen una para-
da durante una o dos noches. Se estiman 8.400 pernoctaciones al dia
en esta vertiente, que entrega 14.000 carnets. Las asociaciones, en
cuanto a ellas, relinen 12.000 carnets alrededor de centros de interés
variado (piscinas, paseos, animaciones puntuales). Su movimiento
econdmico se estima en 250.000.000 de pesetas.

- La vertiente turistica agrupa 78 centros de vacaciones, con 49.500
camas, 5.115.000 de pernoctaciones, de las cuales el 65% son de adul-
tos y el 23,5% de jovenes entre 7 y 15 afios, y entregan 52.000 carnets.
Genera 16.500.000.000 millones de pesetas (no es una errata). Las
divisas ingresadas por Francia gracias al turismo naturista extranjero
alcanzan los 8.575.000.000 de pesetas.




Por supuesto, toda la infraestuc-
tura necesaria: centro comercial,
guarderia, bares, restaurantes,
lavanderia, alquiler de bicicletas,
asistencia sanitaria, libreria, sala
de fiestas, bailes, especticulos,

cine, conciertos, teatro,...

Cada estacion tiene su encanto.
Por ejemplo, en primavera, pase-
os por el bosque entre las siem-
previvas, una leccion de golf en el
primer campo naturista de
Europa, de 10 hectareas, una
sesion de sauna, una tarde con
amigos... En otono, el tiempo de
fa vendimia, los cultivos de ostras
en la Bahia de Arcachon,... siem-

pre hay placeres de los que dis-
frutar en una regién rica por
naturaleza.

Un soberbio pinar bordeado de
una inmensa playa vigilada de
fina arena, accesible a pie o en
bicicleta, sin carreteras que atra-
vesar y sin bafiador. Cuidados
estudios y chalets de madera y
hormigon para todas las necesi-
dades, de 2 a 8 personas, comple



tamente amueblados y
equipados, y con todos los
servicios. Intimidad garan-
tizada por 250 m2 de terre-
no de naturaleza virgen
alrededor de cada chalet
residencial.

Asi es LA JENNY. Para ena-
morarse de Francia.

Agradecemos su colabora-
cion a: Maison de La France
en Barcelona, a la Dele-
gation Regionale Aquitaine
FEN. y a la Federation
Francaise de Naturisme,
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Ev ' TR 4 ' En Veraplaya -Almeria, junto
a la playa naturista de Vera y
a pocos pasos del Hotel
Naturista Vera Playa, PAR-
QUEVERA esta construyendo
la Primera Urbanizacion
Naturista de Alto Standing
de Almeria.
Este es el mejor momento
para adquirir su bungalow
duplex de 2 6 3 dormitorios,
con piscina y amplios jardi-
nes privados.
Grandes facilidades de pago.
Visitenos. Informacion en la
propia Urbanizacion o lia-
mando al (950) 26 73 44
(989) 82 02 37.




“Pasan los aiios y uno, o0 una, ya no es lo que era” -se suele oir. Sin embargo, en
cuanto a flexibilidad, elasticidad, agilidad y movilidad se refiere, es rotundamente

falso que los aiios tengan toda la culpa. Una alimentacion adecuada -de eso se

ocupa otra seccion de Todo NATURISMO- y una actividad fisica correcta permiten

mantener e incluso recuperar en gran medida la flexibilidad que teniamos de niiios.

1. Foto:
~ C. Fernandez
,‘ 2,20" de
. estiramiento
muscular
pectoral
después de
la tension

De igual manera que no se trata
de seguir dietas sacrificadoras
que amargan fa vida y que para
colmo casi nunca funcionan ni
perduran en resultados, tam-
poco se ftrata de

pasarse el

dia siguiendo com-

plicados e incomados pro-
gramas de ejercicios.
Obsesionarse por “estar en
forma” (concepto artificial
que significa atenerse a las
pautas supuestamente estéti-
cas que predominan en la publi-
cidad de cada momento) no es
mas que una moda, de dudoso
interés para la salud fisica y de

evidente peligro para fa salud
psiquica. Quien se acerca a
un gimnasio para transfor-
mar su cuerpo, para ser de
otra manera, no tiene
muchas veces un pro-
blema fisico, sino de
autoaceptacion, psico-
l6gico, que el naturis-

mo puede ayudar a
resolver. Cada cual es

% modelo de si mismo.
) Gordos, delgados,

altos, bajos, fuertes,
débiles... tendemos a
desear cambiar fisi-
camente para ser
mejor aceptados; al fin

y al cabo, para ser mas
“vendibles”. Convendria
recordar que no hace
muchos afos, millones de
personas se enamoraron de
un ser muy bajito, extrema-
damente feo y que ademas




no existia: ET. Evidentemente,
las apariencias son lo mas impor-
tante.. cuando no hay nada mas,

De lo que agui se trata es de recu-
perar o mantener un buen esta-
do fisico, sin otro objetivo que
sentirse mejor. Es muchisimo
mas facil de lo que a veces se
pueda pensar.

(Cuantas veces se despereza un
perro o un gato cada dia?
Afortunadamente a la mayoria
de ellos nadie les dice que “eso no

se hace”. Por desgracia, a noso-
tros, si. Primer consejo: despere-
zarse es el estiramiento mas
sano y natural gue
existe. Compruébalo
en este mismo instan-
te. interrumpe la lec-
tura y, aunque no ten-
gas ganas, desperéza-
te un momento... ;Te
sientes bien, eh?
Invita a tus familiares
y amigos a que lo
hagan a menudo, les haras un
inmenso favor.

Segundo consejo: prueba a des-
perezarte de tantas formas como
se te ocurran: sentado, de pie,
acostado, hacia aca y hacia all3,
esta parte, la otra... jqué placer!
(verdad? Tu cuerpo sabe de si
mismo, atento a lo que requiere.

UN POCO DE EJERCICIO

Pero que sea suave, agradable,
placentero. Con quince minutos
diarios tres dias alternos por

§entiree M

semana (lunes, miércoles y vier-
nes, 0 martes, jueves y sabado, por
ejemplo), puede ser suficiente.

;Quién no ha oido hablar de
“estiramientos” 0 “stretching”? Si
practicas algin deporte, vas a ver
cémo realizar sistematicamente
estos ejercicios, tanto en el calen-
tamiento como en la relaja-

cion final, disminuye con-
siderablemente la &
frecuencia de i

lesiones.
la téc-

nica que vamos a emplear sigue
siempre la misma pauta: primero
tensamos el musculo, ejerciendo
fuerza contra una resistencia, con
la mayor intensidad que poda-
mos, durante unos 20 segundos;
a continuacion lo relajamos unos
3 segundos, y seguidamente lo
estiramos con suavidad otros 20

~segundos (esta (ltima parte es

propiamente el estiramiento).
Los ejercicios que vamos a ver

Tiaturismo,

"\ profio CUBPED 5@ frofloPiona oS PecLPsos
qUenecesitas para mantenerte salugabi

Sentivre Moiarf

3.20" de
tension antes
del estiramiento
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pueden practicarse sin necesidad
de ningin aparato ni elemento
auxiliar, durante todo el ano, en
cualquier lugar, a cualquier edad
y en cualquier estado de forma
fisica.

CONSEJOS PRACTICOS

- Ponte lo mas cémodo posible.

- Respira normaimente, con tran-
quilidad.

- Concéntrate en lo que estas
haciendo, siente el estiramiento.
- Calienta un poco antes de hacer
los ejercicios. De la manera que
prefieras: carrera o bicicleta,
movimientos variados, baile, etc.
Cinco minutos pueden ser sufi-
cientes.

- El estiramiento ha de progresar
siempre suavemente, nunca con
brusquedad ni forzandolo.

- Si tienes algln problema de
salud, heridas o lesiones, consul-
ta a tu médico sobre [a conve-
niencia o no de hacer los ejerci-
Cios.

- En las fotos aparece un atleta en
perfecta forma fisica realizando
modélicamente cada movimien-
to. No hay ninguna razén para
que te parezcas a él. Tu modelo
eres tu.

ACCION'

Hoy veremos un par de ejercicios
para el tronco; en el préximo
numero veremaos el resto del pro-
grama para todo el cuerpo.

1. Zona pectoral.

a) Tension: extiende los brazos
hacia delante; enlaza las manos y
aprieta fuerte una contra otra
durante unos 20 segundos.

b) Relajacion: deja de apretar y
permite que la zona tensada se
relaje un par de segundos.

c) Estiramiento: extiende los bra-
zos hacia atras-arriba (también
puedes agarrarte a algo, si tienes
a mano, o alguien puede ayudar-
te cogiéndote de los antebrazos).
Durante 20 segundos de nievo.



2. Espalda.

a) Tension: apoya la zona lumbar
-la parte mas baja de la espalda-
en una pared, poste o equivalen-
te. Rodillas ligeramente dobla-
das. Entrelaza las manos detras
de la nuca. La espalda debe estar
un poco inclinada. Desde esta
posicién, haz fuerza con la espal-
da en direccion a la pared, tratan-
do de enderezar la espalda, opo-
niendo la maxima resistencia con
la fuerza de las manos, que
deben impedir el movimiento de

la espalda, consiguiendo asi que
se tensen sus musculos. Durante
25 segundos.

b) Relajacion: como en el ejercicio
anterior.

¢) Estiramiento: flexiona |a espal-
da hacia delante (puedes sentar-
te si quieres), ayudéndote suave-
mente con las manos, tratando
de acercar la cabeza entre las
rodillas; asi se estiran los muscu-
los de la espalda. Igualmente,
durante 25 segundos. Notaras el
estiramiento.

§entirse

"Obsesionarse por “shar

on forma” no 25 mas que
una moia, i dudosointe-

pds fara lasalud fisicay 0

eyidente peligro fara la
salud psiguica”.

Existen otros métodos de estira-
miento. Este no es uno mas. Es
probablemente el mas avanzado.
Corrige y supera a los anteriores.
Lievarlo a la practtca no solo te
proporcionara una mayor flexibi-
lidad y movilidad, sino que mejo-

rard notablemente tu tono mus- -

cular; la tension previa al estira-
miento es un excelente ejercicio
natural de fuerza.

Como ves, para sentirse mejor no
es imprescindible ir a gimnasios ni
comprar aparatos, ni hacer cosas
raras. Tu propio cuerpo te propor-
ciona los recursos que necesitas
para mantenerte saludable.

No te pierdas la segunda parte,
en el proximo nimero.

l

4. 25" de
tension
muscular

5, 25" de
estiramiento

Fotos
ejercicios:
R. Vizcaino.
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aiurlsmo en lﬂnzarole,
Ia mas exolica de las l;las Lanarias

Ven a disfrutar del naturismo a una de las

islas mas bellas del mundo,

en apartamentos en primera linea de mar,
con una tranquilidad incomparable.

HARCO DEL PALO

LAS PITERAS
Charco del Palo
Mala. Lanzarote.

Tels. (928) 81 15 49 - 81 07 83
Fax: (928) 80 04 67

Ven a LAS PITERAS.




;0ué lieva a un individuo “educa-
do” en una cultura textil a libe-
rarse de la ropa cuando no la
necesita por razon del frio?
Todavia hay una pregunta mas
interesante, logica y natural que
la anterior: ;Qué lleva a un indivi-
duo a vestirse cuando el tiempo
no lo hace necesario?

Dos preguntas-clave comple-
mentarias para las que nos gus-
taria conocer tus puntos de vista.
Escribenos, por favor.

"Hvestith innecasarip sirve
fundamentaimeanta para mentin”™

28| "Eiturismo.

Decir que vestirse cuando hace
calor “es absurdo” es la mejor
manera de cerrar cualquier via de
comprension. No es absurdo,
como no es absurda la guerra:
obedece a unos intereses, a unas
razones. Sin duda es cruel y una
de las mayores vergiienzas del
ser humano (;es menos vergon-
2050 dejar morir a 40.000 nifos
cada dia por falta de alimento o
atencién?), pero sélo puede aca-
barse con ella cuando se com-
prende a fondo su logica, su
canallesca logica.

En adelante llamaremos “vestido
innecesario” al que se lleva sin
justificacion de abrigo. Pero sin
duda hay otras razones para lle-
varlo. Por supuesto, la costumbre.
Es un vicio social, como lo son

muchos otros, y pertenece al

mundo cultural en el que nos
desenvalvemos. Y ;qué funcién
cumple ese vicio? ;qué intereses
favorece?

Tal vez la respuesta no sea una,
sino muchas. Tal vez cumple
muchas funciones y favorece
muchos intereses. Y en dos pla-
nos, el individual y el social.

Volvamos un instante al tema del
origen. La ciencia es un saber his-
torico, y como tal sus verdades
dependen de lo que cada época
reconoce como verdadero y a los
medios de investigacion con que
se cuente. ;Cuando aparecié el
primer hombre inteligente en la
Tierra? Hasta el momento, con los
datos que se tienen se estimara

-



4

ngsar una fecha como origen del
‘movimiento naturista contemporaneo}
=4

es una tarea facil. Pero
el naturismo no nacié en ese
momento. El naturismo tiene
exactamente un segundo menos
de historia que el primer
vestido innecesario.

una fecha. Nuevos descubrimien-
tos o nuevas técnicas de investi-
gacion pueden hacer que cual-
quier dia esa fecha sea totalmen-
te refutada. Pero aparte del saber
cientifico también esta el saber
simbolico. La tradicion judeo-cris-
tiana nos habla de un “paraiso
perdido”, en el que la gente iba
desnuda, no se avergonzaba de si
misma, era feliz, pura e inocente.
Es con el “pecado” con lo que llega
la vergiienza, la culpa, Ia desdicha
y el vestido. jMenuda asociacion de
ideas; el Génesis parece un anuncio
naturistal

En el paraiso no eran naturistas,
eran naturales. El naturismo
puede comenzar justo cuando
llega el vestido, el pecado, la ver-
glienza, lé culpa. El naturismo es

el esfuerzo por retornar al paraiso,
por liberarse del pecado, de la ver-
giienza, de la culpa, del vestido.
Naturista es el que desea ser natu-
ral algin dia, quien suefa y/o se
esfuerza para que no haya vestido
al que oponerse, para que no haya
vergiienza, culpa ni desdicha. En
sentido simbolico si puede preci-

< sarse pues el nacimiento del natu-

rismo: el primer ser humano que
desed ser libre, que deseo ser él
mismo, pleno, integrade consigo
mismo Yy con una comunidad de
seres libres, ése fue el primer
naturista. Y eso solo fue posible
cuando ese ser humano tuvo con-
ciencia de no ser libre, de no ser él
mismo, de no ser pleno. No hay
voluntad de liberacién si no hay
cadenas y consciencia de esclavi-

tud. Quien ya es libre no necesita
liberarse. Si fuésemos naturales ya
no serfamos naturistas.

- “;Y para ser libre es necesario
desnudarse?”

No, para ser libre es necesario no
vestirse.

-“¢Yo no soy libre para vestirme?”
Claro, soy libre para mentir, soy
libre para dejar de ser libre. Eres
libre para vestirte, y en el momen-
to en que te vistes, dejas de ser
libre y te conviertes en una mas-
cara,en una pantomima, en un ser
enajenado y acomplejado que se
oculta, que disfraza su igualdad
con los demas porque carece de
talentos (no necesariamente la
inteligencia; sin duda la bondad es
mas importante) que lo distingan.
Esta es una de las funciones prin-

TAturismo.

El mito-
arquetipo de
la expulsion
del paraiso
es tratado
reiterada-
mente en la
historia del
arte. En este
caso por
Miguel Angel.
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cipales del vestido innecesario:
crear diferencias falsas, artificia-
les, para establecer relaciones de
poder y dominio. Fijémonos en
los sacerdotes de cualquier época
y lugar: son un clarisimo ejemplo
de para qué sirve el vestido inne-
cesatio, el disfraz. Tanto ahora
como antes, tanto aqui como en
cualquier tribu, el sacerdote es el
mas grotescamente disfrazado,
el mas falso en su apariencia, el
mas distinto. Un sacerdote des-
nudo no tendria mas poder que
su verdad... y si no tuviese verdad
no tendria poder. Empezamos por
la pequefa mentira de! vestido,
tratando de justificar lo injustifi-
cable, menospreciando los argu-
mentos nudistas, sin darnos cuen-
ta de que el naturismo es toda
una lectura social. El habito si
hace al monje. De hecho, el habito
es el monje. No hay hada mas.

El vestido es también la oculta-
cion de la inseguridad. Millones
de personas en todo el mundo
occidental cuidan cada dia de
que su ropa esté a la moda, de
que sea de unas marcas concre-
tas. Seguir la moda y usar unas
marcas integra en determinados
grupos sociales. Es el lenguaje de
las apariencias, Asi es como la
gente se viste para sentirse segu-
ra condenandose a una inseguri-
dad sin fin.

La funcion del vestido es sustan-
cialmente idéntica en nuestro
tiempo y en nuestra cultura, y en
cualquier otro tiempo vy cultura.
Si observamos el comportamien-
to de tribus semivirgenes donde
el textilismo tiene ya alguna pre-
sencia, nos damos cuenta de que
también alli la gente se viste para
aparentar, para mentir. El brujo y
el caudillo, los mas mentirosos de
todos, los que mas se disfrazan.
Liegamos pues a una primera
conclusion: el vestido innecesario
sirve fundamentalmente para
mentir.

Es por eso que los naturistas,




conscientes de que anatémica-
mente los seres humanos somos
muy diferentes unos de otros,
desnudos tenemos |a sensacién
de ser esencialmente iguales.
Vestidos lo que cuenta es la dife-
rencia, siendo iguales en el
fondo; desnudos lo que cuenta es
la igualdad, siendo diferentes en
el fondo.

-“¢Y la verglienza?”

De eso se ocupara mas especifi-
camente la seccion de psicologia
(Desnudarse por dentro). No se
trata de un comportamiento
natural, sino aprendido. No nos
vestimos porque sintamos ver-
giienza, sino que senfimos ver-
giienza porque nos vestimos,
(Alguien cree que ésta es una
afirmacién excesiva? Pues no lo
es en absoluto. Es mas facil de
demostrar que la ley de la grave-
dad. Observemos culturas donde
no se usa el vestido, ;donde
estan el pudor y la vergiienza?
La vergiienza fisica, asi como
algunas enfermedades mentales,
son producto de la cultura textil.
Ser naturista puede ser simple-
mente banarse desnudo en algu-
na playa legalizada (eso si que es
una verglienza, que tenga que
concederse el derecho a ser 'y

mostrarse como se es). Pero
puede ser infinitamente mas que
eso. En un cambio de siglo donde
hace décadas que murieron las
ideologias, el naturismo es una
practica mas radical y contun-
dente que todas ellas.

- “Oiga, tode eso que Vd. dice me
parece un rello. No lo entiendo ni
me interesa. Yo me bafio desnudo
porque me da asco el banador. Lo
demas no me importa”.

A mi si me importa que Vd. se
bafie desnudo; me importa
que le dé asco el bafiador, por-
que si me bano cerca de Vd.
me sentiré respetado, sentiré
que estoy cerca de alguien de mi
especie, no de un fantasma.

- “Pero, ;no hay naturistas obsesos,
enfermos mentales, falsos, menti-

rosos y todo lo demas?” g

No es a eso a lo que llamamos
naturista. Probablemente hay
gente que practica el nudismo fisi-
co y es algo de lo que Vd. dice.
Como probablemente hay gente
que nunca ha practicado el nudis-
mo y son personas maravillosas.
Estas Ultimas, si estan perfecta-
mente sanas, practicarian el nudis-
mo en cualquier ocasion. Si tienen
problemas con eso, es que tienen

problemas consigo mismas, lo cual
mas que un delito es una desgra-
cia. Respecto a las primeras, a las
personas que practican fa desnu-
dez y son falsos y ruines, s eviden-
te que quitarse la ropa no vuelve a
nadie repentinamente inteligente,
generoso y feliz. Tan evidente
como que vestirse innecesaria-
mente si vuelve a cualguiera falso,
acomplejado y desgraciado.
Aungue no lo sepa; uno puede

"Vastitas In fue cuensa a3 diferancia
Desriuos lo fue cuentaes 2 igualad”,

estar mortalmente enfermo y no
sospecharlo siquiera. No siempre
conocemos las causas de nuestro
malestar, y en muchas ocasiones

nos conformamos con explicacio-

nes equivocadas.

- “Entonces, si me hago naturista,
(seré mas sano y feliz?”

Depende de por qué se haga natu-
rista, de lo que Vd. busque.
Solemos acabar encontrando lo
que buscamos. En general, desnu-
darse proporciona honestidad, con
uno mismo y con los demas. Y eso
es el principio de todo.

’ﬁ%!ﬁi ST,
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Nacimiento
de Venus,
Botticelli
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- 5e vende apartamento de 1 dormi-
torio. Primera linea de playa. Saion,
cocina, bafo grande, bafera 1,5 m,
dormitorio independiente, jardin pri-
vado. Vista al mar, Zona naturista
exclusiva autorizada. 5.500.000 PTA.
Tel.: (950) 52 88 81- (929) 50 48 49.

- Me gustaria ir de vacaciones natu-
ristas a CROACIA. ¢Algin lector/a
puede facilitarme informacién?
Gracias. R. Luque. €/ José Benlliure,
75. 46011 Valencia.

- 5¢ alquila apartamento de 1 dormi-
torio. Primera linea de playa. Salon,
cocina, baho grande, bafera 1,5 m,
dormitorio independiente, jardin pri-
vado. Vista al mar. Zona naturista
exclusiva autorizada. Tel.: (950) 52 88

81 - (929) 59 48 49.

- Necesito fotos de playas, campings,
piscinas, etc, con personas desnu-
das, para la confeccion de una pagina
por Internet. José A. del Rio.Tel.: (971)
45 23 o2. Correo electronico: jdel-
rio@cybergrafic.es

- Se alquila apartamento de 2 dormi-
torios. Primera linea de playa. Salén,
cocina, bano grande, banera 1,5 m,
dormitorios independientes, jardin
privado. Vista al mar. Zona naturista
exclusiva autorizada. Tel.: (950) 52 88

81-(929) 59 48 49.

- ¢Te gustaria vivir y trabajar en un
pueblo naturista? Ahora puede ser tu
oportunidad. Centro Naturista de
Estepona {Costa del Sol) busca ani-
madora o animador. Se requiere: que
sea naturista, extravertida/o, con
don de gentes, facilidad de trato con
los ninos, deportiva/o y que hable
uno o dos idiomas extranjeros. Se
ofrece: contrato a jornada completa
durante siete meses, disponibilidad
de alcjamiento y pension completa, y
sueldo a convenir. Si te interesa
llama cuante antes al (95) 279 37 94;
pregunta por Piroska.

- Se vende dtplex 1 dormitorio, plan-
ta baja con jardin y primera planta.
Primera linea de playa.
Exclusivamente naturista. Terrazas
vista playa. 8.500.000 PTA.Tel.: (950)
52 88 81-(929) 59 48 49.

- COSTA NATURA apartamento A-1-1.
5 camas. Del 5 al 1g de julio. Precio
especial por semana, IVA incluido,
72.464 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (95) 280 15 0O.

i?&%turiﬁ_- e

- Se alquila diplex 1 dormitorio,
planta baja con jardin y primera
planta. Primera linea de playa.
Exclusivamente naturista. Terrazas
vista playa. Tel.: (950) 52 88 81 - (929)
59 48 49.

- Centro ORION. Tratamientos fisicos. Lo
imposible lo hacemos de inmediato;
para los milagros tardamos un poco
mas. C/ Dr. Manuel Candela, 3, 3 Esc. B.
46021 Valencia. Tel.: (96) 389 0158.

- Se alquila duplex 1 dormitorio, pri-
mera planta y atico. Primera linea
playa. Exclusivamente naturista.
Terrazas vista playa. Tel.: (950) 52 88
81-{929) 59 48 49.

- Herbodletética VITALIA. Terapias
alternativas. C/ Pedro de Valencia, 19
- B.Tel.: (96) 37117 78. 46022 Valencia.

- Se vende duplex 2 dormitorios,
planta baja con jardin y primera
planta. Urbanizacién naturista.
9.300.000 PTA. Tel.: (950) 52 88 81 -

(929) 59 48 49.

- COSTA NATURA apartamento A-2-12.
4 camas. Del 5 de julio al 2 de agosto.
Precio especial por semana, IVA
incluido, 72.464 PTA. Estancia minima
una semana. Tel.: (95) 28¢ 15 oo.

- Se vende duplex 2 dormitorios, pri-
mera planta y atico. Urbanizacion
naturista. 9.300.000 PTA. Tel: (g50)
52 88 81- (929) 59 48 49.

- COSTA NATURA apartamento A-2-7.
4 camas. Del 5 al 19 de julio. Precio
especial por semana, IVA incluido,
72.464 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (95) 28015 0o.

- Se alquila ddplex 2 dormitorios,
planta baja con jardin y primera
planta. Urbanizacién naturista. Tel.:

(950) 52 88 81-(929) 59 48 49.

- COSTA NATURA apartamento A-z-g,
4 camas. Del 5 al 19 de julio. Precio
especial por semana, IVA incluido,
72.464 PTA. Estancia minima una
semana. Tel.: (g5) 280 15 oo.

- Se alquila diplex 2 dormitorios, pri-
mera planta y atico. Urbanizacion
naturista. Tel.; (950) 52 88 81 - (929)
59 48 49.

- Alquilo bonito mobilhome en EL
PORTUS para los meses de julio, agos-
to y septiembre. Tel.: (968) 55 34 25.

- Se alquila para todo el afio un bun-

galow amplio y totalmente equipa-
do en la zona de Cartagena. Tel.:

(968) 55 30 36.

- Alguilo mobilhome renovado y con
dos dormitorios, aseo completo, coci-
na y amplio salon-comedor en playa
naturista. Uamar al (968) 16 25 72.

- Se alquila: Mobil-home enteramen-
te equipado y en muy buen estado
para los meses de verano en EL
PORTUS. Tel.: (968) 55 30 36.

- Alguilamos dos bungalows para todo
el ano en la costa de Murcia, en un
entorno naturista. Tel - (968) 55 30 61.

- COSTA NATURA. Estancias a partir
de dos noches.

- COSTA NATURA apartamento A-1-
10. 5§ camas. Del 16 al 36 de agosto.
Precio especial por semana, IVA
incluido, 72.464 PTA. Estancia mini-
ma una semana. Tel.: (g5) 280 15 co.
- Se vende bungalow daplex de 2
dormitorios, a estrenar, en PARQUE-
VERA (Veraplaya) Tel.: (950) 26 73 44 -
(989) 8202 37.

- Se vende bungalow diplex de 3
dormitorios en  PARQUEVERA
(Veraplaya-Almeria). Tel.: (g50) 26 73
44 -(989) 82 0237.

- Se vende duplex 1 dormitorio, pri-
mera planta y atico. Primera linea
playa. Exclusivamente naturista.
Terrazas vista playa. 8.500.000 PTA.
Tel.: (950} 52 88 81 - (929) 59 48 44.

- Naturismo en HISPANOAMERICA.
Necesito fodo tipo de infoermacion
sobre asociaciones, clubes y centros
naturistas en paises de habla espa-
nola. jPuedes ayudarme? Si sabes
algo, escribe por favor a Consuelo
Martinez. C/ Félix Rodriguez de la
Fuente, 10, esc. 1, 6° A. 30011 Murcia.

- Se vende apartamento de 2 dormi-
torios. Primera linea de playa. Salon,
cocina, bano grande, banera 15 m,
dormitorios independientes, jardin
privado. Vista al mar. Zona naturista
exclusiva autorizada. 6.500.000 PTA.
Tel.: {950) 52 B8 81 - (929) 59 48 49.

El precio de los anuncios en esta sec-
cion es de 1.000 PTA mas 100 PTA por
palabra. Interesados pénganse en
contacte con TODO NATURISMO.
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NINOS NATURALES

Crecimiento, educacion y naturismo

Probablemente recordaréis una noticia que salté a los medios de comunicacién
el pasado aio: Una nifia estadounidense de seis aiios pidio a un compaiiero de
colegio de la misma edad que le diese un beso. El nifio accedié. Hasta aqui
todo normal. Pero una maestra, “testigo” del beso, aparté al nifio del resto de
la clase y, junto a la Directora, le acusaron de acoso sexual.




 Por més que nos molesten, pode
yas; somos adultos, p
que no podemos contempo
nos a cantar las excelencias de la educacién n:
vamos a analizar uno por uno los argumen

finales del siglo XX, enmascaran sus obsesiol

Para un observador externo no hay mayor evidencia de las ¥

del naturismo que observar jugar a un grupo de nifios natufis-
tas y compararlo con otro que no lo son: la tranquilidad, con-
fianza y seguridad que reflejan es infinitamente superior
en el primer caso. No obstante, defensores de supues-
tas morales tradicionales (que suelen tener
mas de tradicional -y segin qué tradicio-
nes- que de moral) han pretendido contra-
rrestar la realidad con argumentos tan
peregrinos como no demostrados.
¢Por qué vamos a prestar atencién a estos argumentos, si no son mas que dispa-
rates refutados por la realidad? Para ponerlos completamente en evidencia, por-
que, de alguna manera, son el sutil influjo permanente que padecen nuestros

in 1a sociedad textil, disfrazada, que en su mayoria, mas que estar con

: tra el naturismo, esta simplemente en el limbs

LAS AMENAZAS DE LA NATURALEZA
Terrematos, inundaciones, naturismo, erupciones volcani Cada dia so
ue lo dicen y mas los que lo ignoran, los compl T
a L . o L -
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VOLVIENDO A LA REALIDAD

Los nifos pequenos carecen del
sentido del pudor. No les importa
explorar cualquier parte de su
cuerpo y exponerlo a la vista de
los demas. No hay ninguna pul-
sion instintiva negativa hacia el
cuerpo con el que han nacido. Las
actitudes negativas las aprenden
de las personas mayores y “mas
sabias”,

Cuanto se habla, de unos afos a
esta parte, de la importancia del
concepto de uno mismo, de la
autoaceptacion y demas...
También a los nifios se les
habla de sentirse bien
consigo mismos, con ( s
quiénes son y con lo &%

“Tontas eufemismos y conduetas

riferenciaiorgs persuaden d las nifs te
(2 10 00 2 Coerpo umean &3 uens”.

Foto: E. Ferri

Foto:
Beltra-Carrillo
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que son. Se supone que deberian
sentirse bien con todas las partes
y funciones de su cuerpo, no sen-
tir de ninguna manera que sus
cuerpos son culpables de naci-

Haturismo,

ciends Nah{w!mm{o

miento de algdn tipo de vergiien-
za o delito contra la decencia.
En efecto, se les dice que el cuer-
po es bueno, pero no se actia en
consecuencia. Pronto empiezan a
oir que hay partes que se deben
ocultar a los demas -que por cier-
to también tienen esas partes-,
que son vergonzosas, etc. Hasta
nombrar esas partes es tabu.
Para recalcar su indecible natura-
leza se utilizan eufemismos: “tu
cosita” en lugar de pene, “ahi
abajo” en lugar de vagina,
entre muchas otras. Lo
mismo sucede con
las funciones que
les son inevitable-
mente reconoci-

das. Esas partes son sucias. Por
eso es mas elegante decir “ir al
bafio” que “ir a orinar”. Los millo-
nes de chistes que tratan de esas
partes (la misma inflacién habla
por si sola) son llamados “verdes”
o “guarros”. Esos focos de pecado
reciben un tratamiento muy dife-
rente al de las manos, cabeza o
piernas.

Tantos eufemismos y conductas
diferenciadoras persuaden a los
nifnos de que, por mucho que
algunos adultos puedan decir lo

contrario, no todo el cuerpo
humano es bueno. Hay partes
desagradables, que tal vez seria
mejor que no existieran.

"Nl podemas permitie I con-
Grogiceidn erte lo (ue decimos
o e fEoeemos, Si (Ueremns
(U2 105 T G500 Un Conesy-

5a5am, ciaray positive e sf

¢Nos damos cuenta de la esqui-
zofrenia que heredan nuestros
niftos? Este planteamiento es ya
en si mismo una completa cas-
tracion mental. ;Debemos ser
tolerantes con tal grado de hipo-
cresia y perversion? ;Qué pode-
mos hacer?

Desde luego, no podemos permi-
tir la contradiccion entre lo que
decimos y lo que hacemos si que-
remos que los nifios tengan un
concepto sano, claro y positivo de
si mismos.




Veamos si es cierto que la atraccién hacia los
padres es mayor de lo normal y esperable entre
los nifios naturistas. Veamos si los problemas
sexuales y la precocidad sexual son causados
por el nudismo o, por el contrario, precisamen-
te por los misterios y tabies que envuelven los
temas sexuales en los ambientes no naturis-
tas.

Las graves consecuencias que sefialan algunas
“autoridades”, ;se producen realmente? Y si es
asi, jcon qué frecuencia? Evidentemente, es
imposible encontrar datos que avalen seme-
jantes disparates. Y sin embargo, estos exper-
tos (¢en ropa, tal vez?) cacarean y cacarean,
siendo el reflejo verbal de una cultura mori-
bunda, hipdcrita y practicante de mil maneras
de suicidio ralentizado al dia a dia, que ellos lia-
man vida.

La dnica forma honesta de obtener una res-
puesta cierta a las cuestiones planteadas es
preguntar a gente que ha crecido en ambien-
tes naturistas. Ellos son la (inica realidad. Sélo
ellos pueden mostrar la relacion entre el pre-
juicio y lo que realmente ocutre. Y hablar en su
nombre, sin su experiencia, no es mas que el
ejercicio de una antigua estrategia de ocultar la verdad,

muy reveladora ya en si misma; capciosas elucubracio-
nes o interesadas mentiras.

“Hlo iy mayor avidencia e ks ventajas el nabums-
[0 Gue oliSePvar jloara
BN grtpo de nifios natunishas”.

En los siguientes nimeros analizaremos los argumen-
tos de quienes se oponen al naturismo, y también vere-
mos las aproximaciones mas rigurosas a la experiencia
real, estudios realizados con adultos que vivieron una
infancia naturista. -

El debate propiamente dicho se produce sélo en la teo-
tia. La practica muestra conclusiones contundentemen-
te claras. La definicion de “naturismo” de la Federacion
Naturista Internacional (ver sumario) alcanza su maxi-
ma expresion en los nifios. El Naturismo es Educacion. Es
mas, jpuede haber una verdadera educacion al margen
del naturismo? ;Hay algo mas importante que aprender
que el respeto a uno mismo, a los demas y al medio
ambiente? ;Es esa la finalidad de la “educacion” textil?
Posibilitar un mayor respeto hacia los ninos de
ahora, y hacia los nifios que vendran, es el objeti-
vo de esta seccién.

CAMPING RELAX-NAT

Camping caravaning mohil-ames. Abierta Godo el afo.
Caravanas y mebil-nomes en alquiler. 1

En Mont-ras, entre Palamos y Palafrugell,
en el centro de la Costa Brava, en
Girona, a solo 4,5 km de una playa
naturista, el Camping RELAX-NAT
esta ubicado en una antigua y tipica
masia catalana, en un paraje agricola
de ambiente muy tranquilo, facilmente
accesible. Dispone de 306 parcelas de go
mz, 18 mobil-homes y 8 caravanas en alquiler
totalmente equipadas. Con dos piscinas (una de agua caliente), jacuzzi, snack-bar,
supermercado, lavadoras, parque infantil, minigolf, futbol, basket, voleibol, tenis, petan-
ca, salon de juegos y salon social TV. Y al encontrarse en plena naturaleza, pueden
practicarse senderisma, mountainbike, excursiones y disfrutar de las actividades que se

organizan.

El ambiente del Camping RELAX-NAT es familiar,
reservado exclusivamente para grupos mixtos de
dos 0 mas personas.

Informacion: Camping RELAX-NAT
Apartado de Correos 19
17230 Palamoés GIRONA -
Espana
Tels. 972 30 08 18
31 42 96

Fax: 972 60 11 co
{Indicar Camping RELAX-NAT)




Ref. on1: Video COSTA NATURA. 50 minutos. 3.490 PTA.
Versiones en espanol y en inglés.

Ref. 012: C.D. Samadhi. USUL. “Asi se denomina en sanscrito el estado supre-
mo de la conciencia, al que la musica de USUL nos invita a dirigirnos, con
una convergencia de estilos cuyo resultado sélo puede denominarse musi-
ca en estado puro”. 48 min. 2.750 PTA.

Ref. on

Ref. 013: C.D. In the mystery of your eyes. USUL. “Después de escuchar esta
masica te preguntaras de donde procede tanta inspiracion. Hay que oirlo
para creerlo”. 71 min, 2.750 PTA.,

!

Ye

CARTAGENA = BlEy

Fienda

Ref 018

Ref. 014

Ref. 014: Video EL PORTUS. 10 min.1.200 PTA. Versiones en  Ref. 017: Camiseta blanca EL PORTUS. Manga corta.
espanol, en inglés y en francés. Tallas M, L, XL. 1.200 PTA.

Ref. 015: Gorra EL PORTUS. 700 PTA. Ref. 018: Camiseta gris EL PORTUS. Manga corta.
Tallas M, L, XL. 1.500 PTA.

48| Tiaturismo.



Ref. 010: Camiseta Todo NATURISMO. Tallas L y XL. Maxima calidad (Hanes). Manga corta. 1.500 PTA.

Eru:rf e

PEDIDOS CONTRA-REEMBOLSO. GASTOS DE ENVIiO: 290 PTA PARA ESPANA, 690 PTA PARA OTROS PAISES.

PUEDES HACER TU PEDIDO POR CORREOQ, FAX, E-MAIL O TELEFONO.
FOCUS 100, S.L. Appo. CorRREOS 50.076 - 46080 VALENCIA.
TELEFONO Y FAX: (96) 372 60 86. E-mAlL: focusioo@ctv.es

Nombre Apellidos
Direccion

Ciudad CP.
Telefono

Referencia N°:

Cantidad:

Talla {cuando proceda):
Idioma (cuando proceda):

Provincia

N° Piso
Pais

fturismo. | 49
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ASOCIACIONES

Asociaciones de la Federacion
Espariola de Naturismo:

- Asociacion Naturista de Aragon
Apdo. Correos 474
50080 Zaragoza

- Asociacion Naturista de
Euskadi
Apdo. Correos 861
48080 Bilbao

- Asociacion Naturista Gaditana
Apdo. Correos 16
11100 San Fernando (Cadiz)

- Asociacion Naturista de
Andalucia y Murcia
Apdo. Correos 301
04080 Almeria

- Associacio Naturista

Valenciana
Apdo. Correos 694
46080 Valéncia

Tel. (96) 34138 17

- Asociacion para el Desarrollo

Naturista de la Comunidad
de Madrid

Apdo. Correos 50370
28080 Madrid

- Club Catala de Naturisme

Hotel d’Entitats.
C/ Pere Vergés, 1
08020 Barcelona.

Tel. (93) 278 02 94

- Asociacion Naturista de Galicia

(en constitucion)
Apdo. Correos 1030
15406 Ferrol

CENTROS NATURISTAS

- Camping EL PORTUS.
Cartagena (Murcia).
Tel.: (968) 55 30 52.

- Camping RELAX-NAT. Palamos
(Girona). Tel.: (972} 31 42 g6.

- LAS PITERAS. Charco dei Palo

{Lanzarote). Tel.: (928) 8115 49.

- Urbanizacion COSTA NATURA.
Estepona (Malaga).
Tel.: (95) 280 15 oo.

- Urbanizacién NATSUN.
Vera (Almeria).
Tel.: (950) 46 70 27.

- Urbanizacion PARQUEVERA.
Vera (Almeria).
Tel: (950) 26 73 44.

- Urbanizacion VERANATURA.
Vera (Almeria).
Tel.: (950) 52 88 81.

8

la pnmerapA;énclafl%\*Vm]es I;spaﬁola

| Especializacla q_ﬁn"ﬂaiurismo

Y EN TODAS LAS MODALIDADES DE Iur{ismo D

RO, RUTAS A CABA-

LLO, PARAPENTE, ESCALADA, DESCENSO DE'CANONES, ACTIVIDADES NAUTiGAS, TREK-
KING, ESQUI, SAMPAMENTOS, ALojgfﬁﬁ‘ENf& RURALES, ESTANGIAS VACACIONALES
CON ACTIVIDADES PARA FAMILIAS.., s

$OLIG¢ITA NUESTROS PROGRAMAL.

INFORMACION Y RESERVAS, DIRECCION ADMINISTRATIVA:

C/ SNEUSTIANO OLOZAGA 14 -1° [ZQ. 28001 MADRID.

TELS 902 330666 = G157 5 GR0 08
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Desde hace afios

EL PORTUS es

la segunda casa

de muchos naturistas : _
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. nombre y apellidos

= direccion
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: -_‘Ctra de Cadu km. 151 29680 Estepona (Malaga .Tels (95} 2801500/2804092 Fax 95) 2802800 ;




